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જરથોશ્તી ઇલેમે હ્નમ 
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જરથોરતી ઇલ્મે “ફ્નૃમ” ની ચાવીથી 
ખોલાયલી “ સુદરેહ-કુસ્તી ” ની 
ઉંડાણુ સમજણુ, 
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આએ પુસ્તક ઇસવી સને ૧૮૬૭ના રપ મા કાયદા 
પ્રમાણે સરકારમાં નોંધાવ્યુ' છે, અને તે ઉપરનો સધળેો 
હુક લખનારે પોતાને સ્વાધીન રાખ્યો! છે. 
રલ્ટ્ાંડાલાતલર્ત પ॥તંલ ટત 25૫ ૦ 18067. 





સારદ સિધિટ તદ દાં. સશ કિરદાર કાર 
આ પુસ્તક નવરોજી નશરવાનજી ખીલીમોરીયાએ 
ચેરાગ પ્રીન્ટીમ પ્રેસ, ભોધ્વાડ લેન, કેટ, મુંબઇમાં 


જ 


મગટ કરનાર માટે છાપ્યું છે. - .- 
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નજર નાસે યાતે અપૈણુ પત્ર. 
4821051૫014. 
૨ ૦*-- 


“ જરવાનહે દરેગે ખદાતહે ? ની તાવીલમાં 
જણાવ્યુ' છે તેમ “ઉક્ષ વુજીુબ' યાતે કુદરતમાં 
નિરમાણુ થયલાં આસ્માતોની ગરદેશના ઇન્ફૂાલ 
યાને નતીજા તરીકે ઇશાન સલ્તતત તારાજ થયા 
પછી ખચેલા ખસ્તે-કુસ્તીઆંના માટે સઘળી 
પાયમાલી છતાં તે દીવસ ખખ્તાવર હુતો, કે જે 
દીવસે વ્હાલાં વતન ઇરાન સર જમીનને ફીનારો 
હેમેશને સાટે છેડી દઇ, નતેહાવ'દની ગમખાર 
લડાઇ પછી આસરે એક સેકાના એયામ ખાદ, 
જરથોસ્તી દીનના અસલ સુળ તત્વોની જાળવણીને 
ખાતર, પોતાનાં ઘરભાર, વાડી વજીકફ્‌ા, માલમત્તા, 
જાગીર, રાજપાટ, વગેર પોતાનુ' સર્વસ્વ, ફેકત 
પોતાના પ્યારા ધમે ઉપરની જાનફેશાંનીને ખાતર 
સુકી દઇ, હૉંદુસ્તાનની પનાહુ આપનારી જમીન 
ઉપર “પારસી ?”તથા “જરથેશ્તી” નામ કાયમ 
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પાળી તે ગેડ્ટેનશીન સાહેબ દેલાન સાહેબો તથા 
તેઓનાં પાસમાન આબેદાન આખેદ સોષાવરેજ 
મરજખાનજી સાહેબ તરફના આશીરવાદ મેળવતા 
રહે,--તમામ જારથુસ્ત્રોતેશા તરફ પુષ્કળ માનની 
લાગણી ખતાવતા રહેૅ,--વખ્શુરે વખ્શુરાંન ૨સજગો 
અશેો સ્પિતમાન જરયથુસ્ત્ર સાહેબ ઉપર બેશુમાર 
સના ઓ દરૂદો ગુજારતા રહી,--તમામ અશે।ઇનુ' 
શ્રેણમાં શ્રેણ અને ગાલેખમાં ગાલેબ કેવત સૈળવી,- 
તમામ યજદી કૅવિ-કઉલ-ફવિ શકિતઓ ની મારેફૂતથી, 
દાદાર અહરમજદની દરગાહુ “ગરેન્માન?” માં 
અમરદાદની અસર્ગીતુ' “ઉશ્તા” પાસી “ અહુર- 
મજરી તખ્ત ” નજદીક પહોંચો ! 


ખાસમીન ! આમીન !! અદમીન 1!! 
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શરૂઆતના ખે ખાલ (02૪૦૪૦૩) 

માશ ખુદાની મહેરબાનીથી “જરથોશ્તી ઇલ્મે ક્નૂમ 
સીરીઝ” ની શરૂઆત થઇ ચુકી છે, એટલે ધીમે ધીમે 
જરવાન યાને વખતને અતુસરતી જરથોશ્તી ઇલ્મે ક્નૂમની 
મારફેતે દીનને લગતી ખાખદોની ક'ઇક સમજણુ આ હાર* 
માળા રૂપે મળતી રહેશે એવી વફકી સીરીઝ ન'૦ ૧ના 
દરેક દીનદાર વાંચનારે રાખી હુશે, એ ખનવા ન્તેગ છે, 
અને માર્ગમાં કેટલીએક ઝુદરતી રીતે આવતી અડચણે। 
પછી અ'તે આ “જરથેશ્તી ઇલ્સે ક્નંમ સીરીઝ ન'૦ ૨ 
જુ? ખહાર પાડતાં ખુશાલીથી મારા ખુદ્દાના ઉપકાર 
માતનુ' છુ* 

સીરીઝ ન'૦ ૧ છુ' વાંચ્યા પછી “જરથેશ્તી દએન” 
પોતાની અ'દર કેઇ કેઇ ખાખદો સમાવી દે છે તેનો દરૂસ્ત 
જ્યાલ તે ચોપડી વાંચનારને આવ્યે! હુશે, અને તેમાં જણુ!- 
વેલી દરેક બાબદ છુટી છુટી લેઇને લોકોના હાલના માદા 
(10611 લ્વૃપાં૩00૦11) ને અતુસરતુ' તુલોતવીલ ખ્યાન 
ખહાર પાડવાને માટે ચાલુ ઉલટભરી અરજ ડરવામાં 
શ્યાવતી હુતી. જરથેોક્તી ઇલ્મે ક્ષ્નૂમની મારફતે જરથોશ્તી 
દબએનની દરેક ખાખદો સમજવા માટેની કેમમાં દીનદારે 
તરફ્થી ચાલુ ઉમ'ગ અને જાનટ્રેશાની પ્રદર્શીત થયા 
કરવાને લીધે એક ઘણીજ અગત્યની તથા આપણી સાથી 
નજદીડની બાખદ “ સુદરેહુ-કુસ્તી” ની સમજણુ આપવાને 
માટે કેટલાક સીત્રો તરફથી અરજભર્યું દબાણુ કરવામાં 
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આવ્યું' હતુ'' પણુ સુદરેહુ તથા કુસ્તી બેઉ ખાખદો ઘણીજ 
લ*માણુ તાવીલ સમાવી દૈતાં હોવાને લીધે હાલમાં અ! 
સીરીઝ ન'૦ ૨ માં ફકત સુદરેહુનીજ તાવીલ આપવાનો 
વિચાર દરૂસ્ત લાગ્યો છે. 

આ સુદરેહનીજ ખાખદ સીરીઝ ન'૦ ૨ જા' માટે કાંય 
પસ'દ કરવામાં આવી તે ઇલ્સ્યતથી કહેવાની આગમજ 
મેટલીએક ખાખદેને હ્યાં ખુલાસો કરવાની જરૂર છે. પહેલાં- 
તો એકે આ ઇલ્મે ક્નૂમ “કલમી?” થઇ શકે એવો નથી 
યાને બરાબર સમજવાને માટે કાગળ ઉપર લખી યા છાપી 
શકાય એવો ઈલ્મ નથી; કારણુ ફકત એટલુ'જ છે કે 
આ ઇલ્મ ભાષામાં અને તેબી વળી હાલની ચાછુ શુજરાતી- 
યા ઇગ્રેજી ભાષામાં દરી।વવો ઘણ્‌ાજ સુશ્કેલ છે. જેકે 
જખાનની મારફતે આ ઇલમ પુરેચુરો મેળવી શકાતો નથી” 
છતાં જરથોશ્તી ઇલ્મે ક્ષ્નમ તેની પોતાની ઉસ્તાદી જગાનમાં 
ઉસ્તાદ સાહેબ તરફ્થી સમજીને તેહુસીલ કરવો! એ વળી 
એ રજ વાત છે. જ્યારે આ ઈલ્મને શુજરાતી યા ઇ'ગ્રેજી 
ભાષામાં રજી કરવામાં આવે છે ત્યારે ઇલમ સમજાવનાર જે: 
ક'ઇ તાલેબે-ઇલ્મત્તે કહેવા માંગે છે તે આબેહુબ ધ્યાનમાં 
ઉતારી (૦૦1૫૯)? શકાતુ' નથી. ઉસ્તાદ સાહેબ એક ચીજ 
કહે છે જયારે તાલેબે-ઇલ્મ ક'ઇ ખીજીજ ચીજ તે ઉપરથી 
સમજે છે. આ કારણુને લીધેજ “જરથોશ્તી ઇલ્મે 
ઇન્રતીત્યુત” ના કલાસો।માં કોઇખી જણુને નોટ લેવા દેવામાં. 
બાવતી નથી, કારણુકે પશ્ચીમ તરફની સ્થુળ ફેળવણી- 
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પારૈલી મગજ શકિત આ ઇલ્મ વાજખી રીતે નહી સમજી 
શકવાને લીધે પછી ઘણુ! અર્થનો અનર્થ થવાને સ'ભવ રહે 
છે. આ સીરીઝ રૂપે લખ'ણુ બહાર પાડતી વખતે ખી ભાષાને 
સાટે ઘણીજ બારીક સ'ભાળ લેવી પડે છે, છતાં પણુ જે આ 
લખાણુાને ધીરજથી એક પછી એક મરકજ યાને પોઇ'ટ લઈને 
ગ'ભીર અભ્યાસ તરીકે વાંચવામાં નહી આવે, અને ઉપર્‌ 
ટપકેથી ન્યુસપેપરની ખખર મીસાલ યા નવલકથા 
સીસાલ વાંચી જવામાં આવે તે પછી આવી રીતે ઉતાવળથી 
વાંચનારને સમજ નહી પડે, અને દ૯મનો અસલ સરશેાક 
(લ્ડડલાપ્ંક્રાં 5૩111) સેળવી નહી શકે એ ખનવા જોગ છે; 

વળી આ ઇલ્મે ક્નૂમ સમજવાને માટે કુદરતમાં 
પોતાનામાં જેટલી ધીરજ છે તેટલીજ ધીરજ દરેક 
તાલેબે-ઇલ્મ યાને ઇલ્મે ક્નૂમ સમજવા માટેના તલ- 
ખબગારૅ રાખવાની જરૂર છે. ખીજા શખ્દોમાં બોલ્યે તો 
શરૂઆતમાં ઇલ્મે ક્નૂખ સમજતી વખતે પગગાસ્ખર 
સાહેબના “ અકવાલે।” યાને જે ખાતરદારીથી ખુલદ 
કોલે કુદરતના કાયદાની મ્હાન કોયા બાબે આપેલા છે 
તે કોલ ઉપર સ'પુણુ એવતેકાદ રાખીને વખ્શુરે વખ્શુ- 
ર્રાન સાહેબના આજુરફ્‌રા માન્ય રાખવાં જેઇએ છે. 
હાલમાં પશ્ચિમની સ્થુળ કેળવણી લીધેલી મગજ શક્તિ 
ફેક્ત “માજુલાત” યાને મગજશક્તિ (₹૯૭૦॥) થી ખછુ'જ 
સમજી લેવા માંગે છે, અને કાંય] કેમ | શામાટે ! વગેરે 
મવાલો કારૂઆતથીજ પુછવા મ'ડી જાય છે. જે પ્રમાણે 
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એક નાના ખાળકે પાતાના પીતા ઉપર પ્રેમશષી એતબાશ 
રખી પોતાના પીતાના સખુન તથા શીખામણે। માન્ય 
શખી ચાલવુ' જેઇએ, અને પછી તે શીખામણે। પ્રમાણે 
ચાલી સોટુ' થઇ તે ઉમરે પુગીને પોતાની પુખ્ત સમજ- 
દારીયી પીતાની અગાઉની શીખામણે્‌ કાંય કૈમ અને 
શામાટે આપવામાં આવી હુતી ત્તે તુરત પોતાની મેળે 
સમજી શકે છે, તે પ્રમાણુ હાલની ગસૈ એવી પશ્ચિમની 
સ્થુળ કેળવણી પાસેલી મગજશક્તિની હાલત એક બાળક 
મીસાલ હોવાને લીધે વખ્શુરે વખ્શુશાંન સાહેબના અક- 
વાલ ઉપરજ રહીને ઇલ્મે ક્નૃમ ચોકસ ૬૨૦જા સુધી તેહુ- 
સીલ કરી, તે સુજબ અમલ ડકરવાથીજ જરથીોર્તી ઇલ્મે 
ક"સની ઘણીજ ચહુડતા દરજજાની ખાખદો કાંય | કેમ ? 
વગેરે ખધુ' સમજ પડવા માંડે છે. જરથોશ્તી ઈલ્સે ક્ષ્નૂમ તો 
એક મહાન દરીયાવ છે, અને તેટલા માટે પશ્ચષમ તરફની 
સ્થુળ કેળવણીના નાનકડા પાણીના નાળાંની અ'દર એક 
દેડકા મીસાલ રહેતી મગજશક્તિએ પોતે ખધુ'જ પાણી 
જોઈ લીધુ છે એવુ* માની લેવુ' નેઇતુ' નથી, જરથેોશ્તી 
ઇલ્મે ક્નૂમના તલખગારે તો તદન ખાકંસારીથી પીઠ 
પહોળી રાખી, તથા છાતીમાં હીમત રાખીને પોતાના 
બુદ્ધાની મહેરબાનીથી ઘણુ'જ સ'ભાળથી ધીમે ધીમે આ 
મોટા દરીયાવમાં સહેલ કરવા માટે ઠદસે કઇકમે આગળ 
વધવાતુ* છે. આવી રીતે ત્યારે પોતાના ધમે તરફના 
સ'ઝુધું એતેકાદથી આ ચોપડી વાંચીને “ફેઠા કીધેલાં 
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અ“તઃ#કરણુ તરફથી મન તરફ વળણુ લઇને?” પછીજ દરૈફ 
દ્ડીનદાર જરથોશ્તી, ઇલ્મે ક્નૂમની મારેફ્તથી આ સુદરેહુની 
તાવીલ સમજી લેઇને જરથોશ્તી દએનની ખુલ'દીને છાપ 
પોતાના અ'તઃડરણુમાં સદા કોતરી રાખશે એવી આશા 
રાખવામાં આવે છે. 

જરથેોશ્તી ઇલ્મે ક્નૂમ લખાલુ રૂપે ખહાર પાડવાનુ' 
કાર્ય કેટલુ' ખધુ* સ્ુશ્કેલ છે તથા આ ઇલ્મની મારફતે 
“જર્થોશ્તી દએન?' જે ગોયા તમામ સ્રષિ રચનાને કાયદો 
છે તે સમજવાને માટે કેટલી ખધી ધીરજની જરૂ૨ છે આ 
ખે ખીના દરેક વાંચનાર પોતાના ધ્યાનમાં રાખશે. વળી આ 
ન'૦ ૨ જામાં ઇન્ડેક્સ તથા કુટ -નોટ આપવાનુ ધોરણુ અખ- 
ત્યાર કરવામાં આવ્યુ' છે. અવસ્તા અને પહેલવી શખ્દો નહી 
જાણુનારાઓને કદાચ ઇલ્શે ક્નૂમ સીરીઝતા લખાણુ અને 
તેમાં જગેજગ વપરાતા લોગતે। કદાચ ઘણા નવાઇ જેવા 
લાગે એ બનવા જેશગ છે, અને તેટલા માટે અવાર નવાર 
કુટ-નાટ આપીને બતાવવામાં આવ્યુ' છે કે અસ્ુક શખ્દો 
અવસ્તાના ગાથા, યજરને, વગેરે લખાણુ।માં યાતો પહેલવી 
કૈતાબોમાં વપરાયલા છે. આપણા પુરેપુરાં એકવીસ તુસ્કે- 
માંથી જમાનાની ગરદેશને લીધે જે ક'ઇ ઘણુજ નાનો 
રાહેક તુસ્ક જેટલો ભાગ હાલમાં સોજુદ બચેલે છે તેમાં 
પણુ ઘણીએક જાણુવા લાયક જરથોશ્તો દએનને લગતી 
આખરે આવેલી છે, તથા તે “ઇલ્મે દ્નૂમ” ની ચાવીથીજ 
ખોલીને સમજી શકાય છે, એમ ખતાવવાતે ખાતર કુટ-નોઢ 
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આપવામાં આવી છે. જે જે શખ્રો સીરીઝ ન'૦'૧હ્ધા માં 
ભાવી ગયલા છે તે શખ્દોના અર્થે જેવાને માટે કુટ-નોટમાં 
સીરીઝ ન'૦ ૧ લામાં જેવા માટે કહેવામાં આવ્યુ' છે. આ 
કુટનાટમાં જે જે અવસ્તા પહેલવીની સાહુદતો આપવામાં 
આવેલી છે તે સાહુદતો ચોકસ એકજ ચમનમાં યાને 
ખાબદમાં આબેહુબ લાશુ પડે છે એમ માની લેવુ” 
નહી, કારણુ કે ફૂટનોટમાં આપેક્ષી અવસ્તા સાહાદ- 
તોના ભાવાર્ય “ સ્તોત ” ને કાયદે સમજવાને માટે 
વળી ચોપડી ભરાય એટછુ' લખાણુ થવા નાય છે. 
ફૂટ-નોટની મતલખ ફક્ત વાંચનારને એટલુ'જ ખતાવવાની 
છે કે આ ઇલ્મે ક્નૂમનુ' શીક્ષણુ જે એકવીસે એકવીસ 
નુસ્કની સમજણુ ધરાવે છે તેને હાલના ખચી રહેલાં મોજુદ 
અવસ્તા અને પહેલવી સાહીત્ય તરફ્થી પણુ ઘણુ! સોટે 
ભાગે ટેકો મળે છે અને અવસ્તા પહેલવી તેના ખરા 
અસલ અર્થમાં સમજવાને માટે ગાથામાં જણાવેલાં “ક્નૂમ” 
ની ચાવીનીજ જરૂ૨ છે. 

હવે ત્યારે “સુદરેહુ? ની તાવીલ આ સીરીઝ ન'૦ ૨ 
જા'માં આપવાની મતલબ આ છે. “સુદરટુ-કુસ્તી ” 
શુ' સુફ્લેસ કે શ્ુ' તવ'ગર દરેકે દરેક ખસ્તેકુસ્તીઆન 
તરીકે જન્મ લેનાર ખાળકને પહેરાવવામાં આવે છે, અને 
આખી જી'ગી સુધી ખસ્તેમુસ્તીઆંન તરીકે સુદરેહુ-કુસ્તી 
ની ફરજ યાને પાદીઆબ-ઝુસ્તી અદ્દા કરવી પડે છે. 
જુદરતી રીતે હાલની કેળવાયલી મગજશક્તિ સવાલ ફરે ફે 
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“ આ સુદરૈટુ આવી રીતની બનાવટનો પહેરવાની મતલખ 
શુ'? વળી તેની ઉપર ઉતની આવી બનાવટની મુસ્તી શા 
માટે વીંટાળવી જેઇએ ? અને દીવસમાં દરેક ગેડુમાં તથા 
ખીજી ફરજે અદા કરતી વખતે પાદીઆખ-પ3ુસ્તી શામાટે 
કરવાં નેઇએ? સુદ્રેહુ પેહેરવે।, કુસ્તી ખાંધવી, ઘડી ઘડી 
પાદીઆબ-ઝુસ્તી કરવામાં હાંસલ શુ'?” આવા સવાલો 
ઝુદરતી રીતે ઉભા થાય એ બનવા જોગ છે, અને આવા 
સવાલોના વાજખી સ'તોષકારક જવાબ “ માકુલાતી મગજ- 
શક્તિ” ને નહી મળે તે। પછી કે।મ પર્મની ખાબદમાં 
“અકવાલ ઉપરના એવતેકાદ?' ની ગેરહાજરીમાં પછાત 
પડતી જાય એ ખનવા નેગ છે. પણુ તે પેદા કરનાર હોર- 
શજદના શુક કરીએ છીએ કે આવી આવી બાખદો સમજ- 
વાને માટે “જરથોશ્તી ઇલ્મે ક્નૂમ” તેના પાસખાના 
સાહેબદેલાંન સાહેબો તરફથી મળવા લાગ્યુ' છે ! 

આ સીરીઝ ન'૦ ૨ જુ' વાંચતાં વાંચતાં દીનદાર 
વાંચનાર જેઈ શકરે કે સુદરેહુ-કુશ્તી “ખબરજીશી જીરમ” 
ને લગતી જરથોશ્તી દએનની તમામ તરીકતેો પાળવા 
મારેસો। પાયો છે, અને આ પાચેો। જ્યારે પોતાની અ'દર 
આટલી ખધી સાથન્તીફ્રીક ઉ'ડી સમજ સમાવી દે છે તે 
પછી “બરજીશી જીરમ” ની કેટલી અધી ખુલ'દી હાવીજ 
સઇએ તેનો ખ્યાલ વાંચનારને આવી શકરેી, “જીરમ” 
પોતે શુ' છે તથા જીરમ પ્રમાણુજ તમામ પેદાયશ, 
ઉરવાનો, ધતા તથા ધર્મ' લાવનારા પએગામ્બર બને 
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સ્હાન પુરૂષોના વર્ગો થયલા છે એ ખાબદટ પણુ જણાવવામાં 
આવી છે. વળી ખસ્તેકુસ્તીઆનાની પાતાનીજ જીરમની 
દએનની તરીકતે! પાળ્યાથી પાતાના ઉરવાનની નાજી 
જેની સહેલાઇથી ડરી શકાય છે તે સમજાવવામાં આવ્યુ છે, 
અને આ તમામ તરીકતો। પાળવા માટેને। જે પાયો સુદરેહુ- 
મુસ્તીનાો છે તેને હમેશાં સાચવી રાખી તથા માનથી ન્નળ- 
વી રાખી આપણી ભવિષ્યની ઓલાદને પણુ ચાછુ એ ઉત્તમ 
વારસે। સાચવવા માટેતનુ' શિક્ષણુ આપવાની આપણી ૩રજ 
વિચારીશુ' એમ તમામ તાવીલે -સુદરેહુનુ' લખાણુ વાંચ્યા 
પછી મક્કમ ઠેડાવ ૬રેક દીનદાર વાંચનાર કરરે, જે 
પ્રમાણે વખ્શુરે વખ્શુરાન સાહેબ, વ'દીદાદની ૧૯ મી 
પરગરદમાં જણાવવામાં આવ્યુ' છે તેમ, અહેરેમનને 
કહે છે કે-- 

“તેોઇત હે અપસ્તવાને વ'ધઉડીમ દએનાંમ માજ- 
દયરનીમ નોઈત અસ્તચ;નોઇત ઉસ્તાનેસ્ચ નોઇત બએ।દ- 
સ્ચ વીઉરવીસયાત,''---“ મારાં હાડકાં ભાંગી જય, મારા 
જાન જાય તથા મારી શુદ્ધ બુદ્ધ છુટી પડે તોબી ભલી 
માજદયસ્ની દએનને હુ* સુકનાર નથી ! ”,--તે પ્રમાણે 
આપણુ ખસ્તેમુસ્તીઆંનેખી હુસેશાં યાદ રાખીશું કે, “આપ- 
ણા હાડકાં ભાંગી જાય, આપણી તમામ ડુન્યવી ચીજે જતી 
રહે, જાન જવાનોબી જેખમ હોય, તે।બી આપણે ઉરવાનને 
“તનજજુલ” યાને ઉતરતી હાલત માંથી “તુરફા” યાને ચહુ- 
ડતી હાલતમાં લઇ જવાનુ' પાયારૂપી સાંધન-સુદરેહુ-મુસ્તી- 
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ને કરી છોડનાર નથી !? આએજ પ્રમાણે આપણા ઇરાની 
ન્યાગાનાએ કર્યુ છેજ. સુદરેહુ-કુસ્તી જેવાં બુલ'6દ આલા- 
તને ખચાવવાને ખાતર, ૬રેકે દરેક સોતેખર જરથોશ્તી 
ક્રોયાકામાની જાળવણી કરી, પોતે જરથોશ્તી તરીકેજ રહિ 
લાને ખાતર અનેક ટાદેશાએ જમાનાની ગરદેશને લીધે 
ખમીને પણુ હી'દુસ્તાન તરકફને માર્ગ તેઓએ લીધો હતો, 
અને હુયાં આવ્યા પછી પ'ચર*ગી કેસોમાં વસવાટ કરયા 
છતાંખી પોતાનો સુદરેહુ-મુસ્તી છોડયો નથી, ખુદાના શુક 
કરીશુ' કે આપણુ જેમ ખાપણાં ન્યાગાનાને પગલે ચાલીને 
તમામ જરથોશ્તી તશીકતો તથા ફોયાકામો અને સુદરેહુ- 
ઝુસ્તી સાચવી રા'્યાં છે તેમ આપણી ભવિષ્યની ઓલાદ 
પણુ બધી જરથોસ્તી કીયાકામો સાચવી રાખી, તરીકતો 
પાળી, સોથી અગત્યના સુદરેહુ-મુસ્તીના પાયાને કાયમ રાખે | 


આ જરથોશ્તી ઇલ્મે ઘ્નૂમ સીરીઝ ન'૦ ૨ 
જાના સ'બ'ધમાં હુવે વધુ ખુલાસો કરવાનો શહ નચી, 
ટેઇ્ત એટલુ'જ કે “સુદરેહુનુ' ચિત્ર” તથા “જરથોશ્તી 
ઇલ્મે ક્નૂમ ઇન્સ્તીત્યુત” ના ચિત્રો ઉપર વાંચનારનુ' ખાસ 
ધ્યાન ખે'ચવાનુ' છે. પહેલાં ચિત્રની મદદથી સુદરેહુના સાંધા 
તરીકતથી કૈમ બનાવવા તે બરાબર સમજી શકાશે, અને 
બજા' ચિત્રો ઉપરથી “જરથોસ્તી ઇલ્મે ક્નૂમ” ની મોતે- 
ખર ખઅુલ'& નેમનો ખ્યાલ આવી શકશે. પુઠાં ઉપરનાં 
એમખબૉસ કીધેલાં ચિત્ર તથા આ “જરથોશ્તી ઇલ્મે ક્નૂમ 


૧૪ 
ઇન્સ્તીત્યુત” ના ચિત્રની વાજબી સમજણુ ખુદ્દાની મહેર- 
ખાનીથી કઇ ભલવીષ્યના પ્રસ'ગ ઉપર રાખીશ. 


સેવટે જે જે મીત્રાએ આ ચોપડી ખહાર પાડવાના 
હરેક કાર્યમાં હુરટ્ટોઇ રીતે મને મદદ કરી છે તે સઘળાઓને।, 
સામટો ઉપકાર આ તફે માનુ' છુ. 


' અહેરામશાહ નવરોજી શરાફે, 
સાછલ્લી પીઠ, સુરત, 
સે।મવાર, તા૦ ૪ થી આગસ્ટ, ૧૯૧૩. 


ટટ 


૧૫ 


સાંકળ્યુ*. 
અપણુ--પત્ર (ગિલ્ત[તત1૦01) ક... મ કે 
શરૂઆતના ખે ખોલ (1€૦0:૦૫7૦#૯વ૧) કકે કફ 
પ્રકરણ પહેલુ * 


જરથેસ્તી દએનમાં સમશ્નવેલી એક ખાસ બાબદ “જીરમ” 
તમામ રોશનીનીજ બનેલી સાત જરસે।; જીરમમાં ખાકનુ” 


તત્વ છેજ નહી કડ કે કક કફ 
આસ્માનોની “ ગરદેશ ” ... કે ક ક 
પ્રકરણુ બીજી 


આ દુન્યાનો આધાર “ જરમ ” ઉપર; “જરમ” પ્રમાણે 
ઉરવાનોના ૬રજ%ળ; તમામ પેદાયશનુ' વહે'ચાઇ જવુ 
“જીર્મ'' સુજબ કક ક ક 

દુન્યાના બધા ધમા “ જીરમ ” પ્રમાણે મરતખામાં જુદ્દા; 
પોતાનીજ જીરમને લગતી દીનની તરીકત પાળવાની 
માનવીની ફરજ ૦૦૦ 29 ૭૦૦ ૦૦૦ 

તીતિ રીતીના બાલમાં દીનો લગભગ એક સરખી; ક્રીયાકામના 
ખાખમાં તો જીરમના ' મરતખા પ્રમાણે દીનો જુદીજ 


૦૦૦ 


દરેક દીન “રસ્ત, કૂકત “મરતબા”માં ફરક; બધા ધમ - 


“એક” છે આમ ખોલી શકાય નહી ... ક 
પ્રકર્ણુ ત્રીજી 


પોતાના ધમેતી તરીફત પાળવાને ખદલે ખીનન કોઇ 
ધમૈની તરીક્તનતી અમલ્યાત કર્યોૌથી ઉરવાનની થતી 


ફઢગી હાલત; ઉરવાનનો ખોર્‌ાફ તરીફત,,, ૦૦. 


૧૨ 


૧૬ 


ઉરવાનના બ'ધારણુ (૬0111૫ ૯૦1૩૫ાદપદાં ૦10) માં 
જુદી જુદી “અસ્પ'દી” ના “સરશે।ક” હોવાને લીધેજ 
ઉરવાનના જુદા જુદા દરજ#ન ... ૦૦૦ 

દરેક જીરમના જુદા જુદા મરતખા પ્રમાણે, દરેક જીરમના 
ઉરવાનના જુદા જુદા દરજજા પ્રમાણ, દરેક ઉરવાનના 
જીદાં જુદાં બધારણુ પ્રમાણુ દરેક દીનની અ'દર આપ- 
વામાં આવેલી જુદી જુકી તરીકત .., 8 

પોતાનીજ દીનની તરીકત પ્રમાણે અમલ્ઞ ફરવાના ખાખમાં 
ઉરવાનને માટે “મવાફેકત” ને કાયદો પ્યાનમાં 
રાખવાની જરૂર કક હાક કક કકક 

દરેક બસ્તે-કુસ્તી માંને પોતાની ખરજીશી જીરમની દીનતી, 
તથા પોતાના ઉરવાનતા મરતબાને લગતી, જમાનાનુ- 
સાર, “તરીકત” પાળવાની જરૂર ક કિ 


બકરણુ ચોશુ* 


“જીર્મ” ઉપરથી કુદરતમાં “પએ-દર-પએ” (૪€૪૮2- 
તંત્ર1ં૦115) ના કાયદાની વાજખી પીછાણુ... હકક 
છેક “મજદા”યી તે “ખનીરથ ખામી” ક એકવીસ 
મુખ્ય પેદાયશેા ક ન ૪ 


પકરણુ મરે 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૮ 


૨૧ 


૨૨ 


“તાવીલ-એ-સુદરેહુ' યાને સુદરેહુમાં સમાયલી કાર્ય સાધક, 


ઉ'ડી, સાયન્તીષ્રીક ભેદી મતલબ; અરજશી જર્મની 
એળખાણુ આપનાર્‌' સાંધત, તથા તરીકત પાળવા 
માટેના પાયો “સુદરેહુ-ગુસ્તી”” ૦૪૦ €?૦ 0૬ 


૨પ 


૧૭ 


તરીકતોને ઉરવાન તરફ પહોંચાડનારી મારેક્ત (11081£૫-* 
103૯1111૬3) “સુદરેઠુ કુસ્તી''... કક કકક 
ધબુદરેઠુ-કુસ્તી” ને લમતા સમજવા લાયક સવાલે। .., 


પકરણ છડુ# 
એક ચેતવણી; પ૯મે દ્નૂમ તેહેસીલ (તત્વૃપાં:૦) કરતી 
વખતે ખાસ ધીરજની જરૂર ,.. કક 


એક ખીજ પ્યાન ખે'ચનારી ખીના. જર્થોશ્તી દએનમાં 
ફપીયાના યાદ આાનાભાર ઉરવાન તથા અણુદીઠ આલ- 
મોને લગતું જ્ઞાન, અને ફકત ખેઆની ભાર્‌ ખાજી 
શ્ષરીર તથા આ દુન્યાને લગતા તમામ કાયદાઓનુ' 
શિક્ષણ ઉર્વાનનતી તરકકીને માટેજ જરથોશ્તી દએન 


પ્રકરણ સાતસુ# 


સુદરેહુતી “સાજશ્તી” યાને બનાવટ; સફેદ ર'ગનેો, રૂના 
કપડાનો, એક આખા કટકામાંથીજ બનાવેલે।, તરીકત 
મુજબનો સુદરેહ; સુદરેહના નવ સાંધાઓ અને તેની 
ખુબીઓ; સુદરેહ ઉપરથી ઉપજતો “જરથેશ્તી દએત” 
ની ખબુલ'દીનો "્યાલ.. ન ક 
સુદરેહુના નવ સાંધા બનાવવા કવી 'રીતે કજ કદે 


પ્રકરણુ આકડઠસુ# 


૧ સુદરેહુ રનાજ કપડાં (૯૦1૬018 ્લૌ011)) નો કાંય ? .,. 
બદનમાંથી નીકળતા મવણહે। ઉપર્‌ સુર્યના અણુદીઠં કીર- 
છણેાનુ કાર્વ #૦૯૪ 4૦૦ 6૦૭૦ દી 9૦૦ 


૨૬ 
૨૭ 


૩૧ 


૩ર્‌ 


૩૬ 
ટછ 


૩૭ 


૧૮ 


પ્રકરણુ નવસ? 
માથાંબાના અને ટોપી પહેરવામાં સમાયલી સાયન્તીષ્રીક 
મતલબ ..* જ ટ પે 


જુદી જુદી નાતના કપડાં-જેત્રાંકે ર, ઉન, રેશમ, સન, 
વગેરૅ-ઉપર થતી ખોરરોદના સ્ત્રીની અસર; સુદરેહુ 
ચામડીતી નજદીક લગોલગ પહેરવાનું સાયન્તીષ્રીક કારણુ 
પકરણ દશષુ 
જમાંશ્ર” ના “સ્તોત” ને પકડી રાખનાર, “અસરે તારીકી” 
ને દુર રાખનાર, એજમતી આલાત “સુદરેહ;” સુદરે- 
હના -અસરકારકપણા ( € ીતાંટા1૮) ) ને લીધેજ 
, પહેરવાની જરૂર. ... કક 
“એસરે તારીકી” ને “અસરે રાશની” માં સાલું ફેરવ્યા 
કરવાની એક જરથેોશ્તીની ફરજ “અસરે તારીકી” ને 
“અસરે રાશની” માં ફેરવવા માટે એક અગત્યનુ 
આલાત-્સુદરેહુ ક પે ક કકક 
ક પ્રકરણ અગ્યારમુ* 
૨ _સુદરેહુ સફેદજ ર ગતો કાંય ? જરથેોશસ્તી “ઇહમે 
( સ્વોત” યાને રંગ વિધા ( લૌ દ૦લદાંત્ડ ) નણુવાની 
ખાસ જરૂર; તમામ અવસ્તા માંશ્રનુ' શુળ “યથા અદ 
વધરચે!”” નો કલામ ... સિ સ ક 
જ સ્તોત યસન” માં જાત જાતના સગો વિશેના ખ્યાન 
જરથોશ્તી દબેનમાં સફેદ રગની ખુબી;  દરૂજીની શામે 
& શડનારે “સરેદ, રંગ ક... ક કકક કકે 


૪૩ 


૪૭ 


૫૧ 


પ૪ 
પણ 


$૦ 


હ 
પ્રકરણ બાર્રુ 
૩ સુદરેહુ એકજ આખા કટકફામાંથી બનાવવે કાંય ? 
“ખએત્વદય” ખાખેના મીશ્ન સાખેત રાખવામાં મદદ 
કરનાર સુદરેહ; ઉરવાનતી અખડ હાલત (02૦£1૦૦11013) 
મેળવવાની છે એવી ચાલુ યાદ માશ્ને કથક આપનાર 
સુદરેહુ ૦૦૦ 9069 ૪૯૦૦ ઉઉકઉ ૬૦૦ 


બકર્ણુ તેરસ 


૪ સુદરેહ બરાબર નવ સાંધા સાથનો ફાંય ? દરેડ સાંધાને 
જરથેોસ્તી દએનની અમુક બાખદ સાથે સબધ; પહેલા 
ખે સાંધા-“ગીરદેો” અને “ગેરેબાંત':; ઉરવાનનો એક- 
રાર બતાવનાર ગીરરદે .. દક ક 

ખોરેહુતી “મમદુમ્યાત'' (8$076-1101156) તરીકે “ગેર્‌- 


બાંન”; ખોરેહનતે લગતુ “ચખ્ા” બતાવનાર “ગેરેભાંત”;_ 


“ગોારજે ખોરેહુ અવજળયાદ” ના મીશ્ર કાયેમ રખાવનાર 
“ગેરેખાંત'; “અષીસ્વ'ધહ” અને “પારેદી” નાં મીથની 
યાદ આપનાર “ગેરેબાન”; “ફરરેહ યજદી” ની પરીક્ષા 
કરવાનુ સાંધન રે ફડ ક ફક 


પ્રકરણુ શેલ્યુ” ક. 


સદરેહુના નવ સાંધામાંતા બીજ ચાર સાંધા-બે “પડદા” 


અને ખે “બાંય”; “હસ્તી” તથા “ નીસ્તી” ની યાદ . 


આપનાર ખે “પડદા” કાડ ન ક 
“અસરે તારીકી” ને “અસરે રાશની” માં કી કૅર્‌- 
વાની આજુરફર શીખવનાર-ખે બોય; “ઉસ્તા અહમાઇ 


દૃપ 


૬૮ 


જહ 


હુયત અષાઇ વહિશ્તાઇ અષેમ” ના મીથ કાયમ 


ર્ખાવનાર-બે “ખોંય”... કાફે ફે 
જાણી સુધીની લાંબી માંયથી ખારેહ જાળવવામાં થતી મદદ 
પ્રકરણ પ'દરસુ# 
સુદરેહુના નવ સાંધામાંના બાજઝીના ત્રણુ સાંધા-એક 
“સમાંતર તીરી” અને બે “કાટખુણાના આકારની તીરી;” 
ઉરવાનના “શરીફ” અને “ખસીસ' દરજ્જાના કાયદાની 
યાદ આપનાર-એક “સમાંતર તીરી;'' ઉરવાનના ખુલ દીએ 
પોાહાંચતી વખતે બનતા “ખએત્વદથ” ના અચુક 
મહાન બનાવ બાખેના મીશ્ર સાબેત રખાવનાર-એક 
“સમાંતર તીરી” કે 
ખનીરથ બામી ઉપર “હવરશ્ત, હુખ્ત, હુમત,” 'એ અનું- 
ક્રમથી ઉર્‌વા નને આગળ વધારવાનુ' છે એવી યાદ આપ- 
નાર-“કાટખુણુ।ના આકારની બે તીરી”; હુમત, હુખ્ત, 
હુવરસ્ત મારફતે “અહુ યાને અ'તઃકરણુનેો સ્વભાવ 
ખીલવવાના મીશ્ર સાબેત રખાવનાર-“કાટખુણાના આકા- 
શની ખે તીરી” ૦૦૦ ૭૭૭૦ 09૪9 ૭૦૦ 
પ્રકરણ સેોલસુ* 
પ સુદરૈહ પહેરનારના ચુ'ઠણુ સુધીનો લાંબો કાંય? ક... 
પ્રકરણ સતરસુ 
૬ સુદરૈઢ નીથેથી આખી ગોળાઇ સાથને। (૦૦11[21061€1)/ 
વતા) કાંય હોવો જેઇએ ? નીસ્તીમાંથી હસ્તીમાં 
ઉરવાનને જવાનુંજ છે એવા મીશ કાયમ રખાવનાર- 
શદરેહુની ગોળાણ ... -.. -*૦ .».. 


૮૨ 
૮૮ 


હહ 


૧1૫૫ 


૨૧ 


“કુવ્વતે મુસંવ્વરીઆ” યાતે આકાર આપનારી શકિતથી 
કુદરતમાં ગોઠવાતા દરેક આકારો. “માજદયસ્તી દએન,” 
અને “જરથોસ્તી દએનને” પથિક દામા 
આખી ગોળાઇ પ કર્ *૦ ૧૧૬ 


પકરણ ડે 


૭ સુદરેહુ નીચેથી તમામ મે।હરી સીવેલે। (1111 ૩૯૫71) 
કાં હોવો જેઇએ ? કુદરતમાં ““મીનો રામ” નાં કાર્યની 
યાદ આપનાર-સુદરેહુતી સીવેલી મોાહરી. જરથેશ્તી 
દએનને। કુદરતની ફરકસર્‌ (5૦૦01101107 ૦1 પદ્ન(૫1'૦) 
નો કાયદો બતાવી “ઇશરાફ્‌” યાતે બમાડ (0731૯) 
નહી કરવાનો કાયદો શીખવનાર--સુદરેહની મોહરી. 
“રામનો ખાસહે” ના સ્તોત માટેના મીશ્ર ફાયમ 
રખાવનાર--સુદરેહનતી મોહરી... કે **૦ વૈ૧૯ 


પ્રકરણ એડણીસસુ'* 
મીના રામતી ખીશ્કારી. “થ્વારેશ્તાર ” યાને ધાટ ધડ- 


નાર તે કાણુ? દ ૦૦૦ ૦૦ ૧૨૩ 
“ર્‌ામતો ખાસ્રહે '' વાળા ખુલ'દ અવસ્તોના કલામો ... ૧૨૪ 
પ્રકરણુ વીસમી, 


સુદરેહ પહેરવાથી એક ખસ્તે કુસ્તીઆનને ગુજર પામવા 
ખાદ મળતી મદદ. સુદરેઠુ પહેરનારનતી “કેરદાર” ની 
થતી સુદ્મતા--તેથી “પુલ ગુશ્નર” ફરવામાં થતી 
સહેલાઇ *** મર કમ ક *** વરેલ 


૨૨ 


એક ખસ્તે ઝુસ્તીઆનને મરણુ ખાદ દોખમે-નશીની માટે 
તેના કાલખુદને સુદરેહુ પહેરાવવાની જરર. સુદરેહુથી 
“દૃરૂજી-ઈ-્નસુશ” ના જેશનુ કમતી થવુ "૦૦ ૧૩૭ 
આ તે “સુદરેહ છે. સુદ્રેહુ પહેરવાની મતલબ કઇ 
“ જર્થોશ્તી” તરીકે ફ્કત ખાલી ઓળખાવાની નથી. ૧૪૧ 


પ્રકરણ એકવીસમુ* 


“ ખીશ્કારી-પં-સુદરેહ ” યાને ઉરવાનને ખુલ'લીએ પહેં- 
ચાડવા માટે સુદરૅેહનુ' પોતાનુ" કાર્ય, એજમતી આલાત 
સુદરેહના પાયા ઉપર્‌ નાફે બત્રનો તેહુમતની કાલ્લે।. 
ઉરવાનને દફજી સામે ટકર ઝીલનારૂ' (ત111]111 
-]૩₹૦૦) બનાવનાર સુદરેહ _ “તપાતેમ ખત્રહે?” ના 
જીલ્લાની ખુલ*દ ટાંચ ઉપર પહોંચવા માટે સુદરેટ્ના 
ખખ્તરતી ખાસ જરૂર. સુદરૅહના ચીત્ર ઉપરથી વખશારે 
વખશુરાંન સાહેબતા ખુલ'દ ઝ્તાન ઉપર કુદરતી રીતે 


થતી આપ્રીન ! કકે ફક કક ૧૪૩ 
નાષ્ટે-બત્રનો તેઠુમ-તની જીલ્લો ... *** ૧૫૪ 
6૮ ' માજદજદૂમ નપાતેમ ખત્રહે?'' ના ખુલ'દ આપીરવાદ "૦૦ વેપટ 
સેવટના ખે બાલ 029 **૦ ૧$૧ 
અતુક્મનીકા (114૯)... -..- ૦૦૦ વદૃપપ્‌ 

ચીબેોા. 

(૧) જરથેસ્તી લમે દૂનૂમ મુજબ તમામ સ્ણી-) આગલું 
રચનાનો સ'ક્ષેપ નકશ . કે ક | પુઠુ. 
(૨) તરીકત સુજખનેો સુદરેહુ ક પાનુ ૧૪૫ 

અ સામે. 


(૩) જરથેશ્તી ધલ્મે થ્્નૂમનો કીલ્લે। તથા “ માંજ- ] પાનુ ૧૫૯ 
દજ૪દૂમ: નપાતેમ બવહે” ... **૦ [ ની સાંમે 


જરથેોર્તી ઇલ્મે “ ક્નૃમ '' ની ચાવીથી 
ખોલાયલી “સુદરેહ-કુસ્તી ” ની 
ઉંડાણુ સમજણુ. 
-નન ()૧૬-ડણાાવાતતાાઇ 
“ તાવીલ-એ-સુદરૈહ 7 
પ્રકરણુ પહેલુ. 

“ શએદાંન શએદ ” યાને રાશનીઓમાંની સાથી 
ખુલ'ઢ રોશની (116 1.૪1 ૦ 1. દાડ) ને ષ્યાનમાં 
લઇને,-“ મજદા, ” “ અહુરા, ?*' પેદા કરનાર દાદાર “અહુ- 
રમજદ, 2# “અમશ્ાસ્પ'દો,” ૮૮ સીને 7 “સદરે છ 27 ૮૮ કૂરા- 
ગો,” તથા “ યજજદો ” ને તનાસુલી સ્રીલસીલે। યાને ચાછુ 
સ'બ'ધ (૫૦0વ્વદલા1૦01) જાળવીને,--વખશુરે વખ- 
શુરાંન રસ્જગો અશે સ્પિતમાન જરથુશ્ત્ર સાહેબને યાટ 
કરી,--તમામ જારથુસ્ત્રોતેમા યાને વખશુરે વખશુરાંન 
સાહેબના જાયનશીનાની અવલ મારેફ્તથી તૈથા જરથોશ્તી 
સાહેબદેલાંન ટોળાના પાક ઉસ્તાદ સાહેબ સાશાવરેજ 
મજેખાન સાહેખની દુયમ મારેક્તથી આ જરથેશ્તી ઇલમ 
ક્ષનૂમની ચાવીની મદદથી “તાલેબે ઇલ્મ” યાને ઇલ્મની 
તલખ કરનારાઓને વાસ્તે “ સુદરેહુ ?' ની “ તાવીલ ” 
ચાને ઉ'ડાણુ સમજણુ (111101 તં૦€[2 €૩][૩૦૩11010) 
આપવાની ખાકસારીથી કેશેશ કરવામાં આવેછે, 


શ્‌ 


જરથોાશ્તી દએનસાં સસમળાવેલી એક 'ખાસ 
બાબદ--“જીરસ.” 

જરથોાશ્તી દએનની સોતેબરી જે અચુક ઇલ્મે 
જક્નૂમ” ની મદદથી સમજવાની જરૂર છે તે ઇલ્મે 
* કૂનૂમ ” ની અ'દર એક સાથી બુલ'હ ખાખદ “' જીરસ” 
અને તનાસુલી “ અસ્ને। 'ખાએ। ” યાને દરેક જીરમના 
અરક (૪1708€13€515 ૦4 દ11 ૪1તલાડ 5 વૉંડઉંત્રટ્ટાંડ1લ્તે 
1011 11115 5ત્ર110) ને લગતી છે. તમામ પેદાયશની 
આગમચ તો ખીલમુલ “ વાહેદે હકીકી ” યાને એકયતા 
(ઇત્ા1 , દ ૦1૯ 410501૫1) હુતી, પણુ સ્ટછિની પેદા- 
યશયુ' “ મરકજ ” યાને ખીંડુ (9015 ની શરૂઆત 
થવા સાથેજ દ્વીત્યતા યાને બેપણુ (વંઘ્1537 અને ડુઇમાં 
ડુઇપણુ' થતુ' ગયુ', દાખલા તરીકે ત્રણુપણાના કાયદો 
(તળા? અને ત્યાર પછી અનેકયતા (21૫21119) અને 
ત્યાર પછી અગણયતા (41૫111011સ37) અને જુદ્ાપણુ' 
(તૉંપ્ટતડાંઇ?) એમ થતુ” ગયુ', જેના પરીણામમાં આ બધી 
ચમરાશીક પ્રેદાયશ્ીિના રચના આપણી આસપાસ અને 
આપણી અ'દર, ઉપર તથા નીચે, ચારે દીશાએ આપણે 
જોઇએ છીએ. 

“ મજદયસ્ની દએન ” પ્રમાણું “ મીનોાઇ આલમ” 
ની શરૂઆત થયા ષછી જે ખીજી આલમ પેદા થાયછે, તે 
“જીરમાની” અથવા “નુરાની આલમ” ના નામથી એઓળ- 
ખઆયછે. આ “ જીરમાની આલમ ” માં જે જે પેદાયરો।ાની 


ફર 


જાત જાતની ક્રિયાઓ થાયછે, તે તમામ ક્િયાઓમાં સાત 
“જીરસેો” તુ' ખનવુ', અને સાતમાંની દરેક “જીરમ” તુ' એક 
સેકથી જુઠ્ઠા પડવુ' (ત11લિતલળપંત્રાંબળ ત્વાર્ત ્દ્રડડા1વ્લ- 
ધં૦1), આ ખાખ ઘણ્‌ાજ સમજવા લાયક છે. 


તસાસ રેોશનીનીજ બનેલો સાત જીરમે!. 

જીરસમસાં 'ખાકનુ' તત્વ છેજ નહી. 

“કુએવાન” યાને શની (ડત્રદપા1), “ ખરજીશ 7” 
યાને બ્રેસ્પતી (101211૯1), “ હાશેમ ? યાને મ'ગળ (3), 
“સઆક્તાબ” યાને રવી (૩પ), “નાહીદ” યાને શુક 
(0૯૫5), “ અતારદ ” યાને ખુધ (ઊ€૯૦૫:3), “ સહા- 
તાબ?” અથવા “દએ?” યાને ચ'દ્રમા (11૦0૦10)--આ ખધી 
સાત જીરસો પોતાની જીરમાની આલમમાંના સાત આસમાને 
ઉપર પોતપોતાના દરજજા પ્રમાણે કૈવી રીતે ગોઠવાઇ જાય 
છે, તથા દરેક જીરમમાં કેટલી કૈટલી “ અસ્પ'દી?? 
યાને સુક્ષ્મ વજનના “સરશે।ાક ?? યાને તત્વ રહેલા છે 
તે ખષી બાખદો “ મજદયરની દએન ? ના “ હુસ્તી ?'ના 
ખાખમાં તુલેતવીલ રીતે વખશુરે વખશુરાંન સાહેબે સમ- 
જાવેલી છે, પણુ હાલને તખકેક આ ખધી ખાખદ નેકે ધણી 
સમજવા લાયક છે છતાં ધ્યાનમાં ઉતારવી ઘણીજ ખીકેૅટ 
થઇ પડે એમ છે. હાલમાં ફ્કત આટલુ'જ ધ્યાનમા રાખ- 
લાની જરૂર છે કે આ જીદી જુદી જીરમનો “ સરશેાક ” 
(1110 ૯5૭૦011) તદન ખુલ'દ રોશની (1પ011001૫ડ 118101) 
છે, અને કોઇબી જીરમમા ખાક (0213751061 10211૯19 નું 
તત્વ છેજ નહી. 


જ 


« ક્યુળ ખાક?' (૪૦૫ર્તૈટ7દ1૯ 12135101 10811૯1) 
તો છેક “ જીસ્માની આલમ ”ને માટેનું તત્વ છે, અને 
“ છીસ્માની આલમ?'ની ઉપરની આલમ જે “અરવઈ 
આલમ?” ને નાસે ઓળખાય છે ત્યાં “ સુક્ષ્મ ખાક? 
(€ઊ લત તદર) ની શરૂઆત થાય છે. હુવે ત્યારે 
“ ઞરવઇ આલમ 7? થીખી ચહુડતે દરજ્જેની જે “જીર- 
માની આલમ? છે તેમાં ખાકનુ' તત્વ ખીલઝુલ આવી 
શકતુ'જ નથી. 

આસ્સાનોાની “ગરદેશ.'' 

આ ખધી “જીરસો”? ને લગતાં આસ્માનોાની 
“ ઝરદેશ?' યાને ફૂરયા કરવું (1૯૪૦1૫11015), તથા તે 
“ ગરરેશ?ના તમામ કાયદાઓ જે બારીક હીસાબોથી 
ભરપુર છે તે પણુ વખશુરે વખશુરાંન સાહેબે અસરકારક 
રીતે સમજાવેલા છે, અને આ “ ગરદેશ?'ના “ઇન્ફાલ?' 
યાને પરીણામ તરીકૈ “ જરમાની આલમ ”ની નીચેની 
બેઉ આલસો “અરવઇ ? તથા “ જીસસ્‍્માની આલ્સો” 
ઉપર તરેહુતરેહુની અસરે! ચાલુ આવ્યા કરે છે, અને એજ 
“ ગરદેશ ”ના પરીણામ તરીકે આ નીચેની બેઉ આલસેમાં 
દરેકે દરેક જુદા જુદા બનાવાની “ તખદીલ તેહુદીલ” યાને 
ફેરફ્રારા અને ઉઠલપાઠલ (0૯100101035 દ્વદતે 
દ1'૧11540210111015) થયા કરે છે. 


દ. ન્--- ટાં 


પ 
પ્રક્રણુ બીજુ, 


આ દુનીયાના આધાર “જીરસ?? ઉપર; 
“ જીરમ” ગ્રસાણે ઉરવાને।ના દરજજા 
તસાસ પેદાયશનુ' વહે'ચાઇ જવું . 
“રસ સુજબ.” 

દરેક “તાલેબે ઇલ્મ” યાને જ્ઞાનના સાચા શોષધકે 
(૯&1૯51 ડલર્ટ૮€₹ દ્ર4ધલ₹ છ૪લ॥પ11લ 11001૯૪૦) આ 
“ જીર્મ? ની ખાખદ ઉપર સાથી પહેલાં ખાસ ધ્યાન કાંય 
આપવુ'જ જેઈએ, તેનુ' કારણુ એજ છે કે “જીરમ ” તે 
“ અરવઈ?” તેમજ “જીસ્માની” બેઉ આલમની દરેકે દરેક 
પેદાયશને પાચે છે, અને દેખીતી તેમજ અણુદીઠ દરેક 
પેઠાયશની ખાસ્યતનો આધાર પોતાને લગતી જીરમ 
ઉપરજ રહેલે। છે. 

એટલુ'જ નહી, પણુ એથીખી વધુ ધ્યાન સુગાડલા 
જેગ તો એ છે કે તમામ “ઉરવાને!? જીરમના કાયદા પ્રમાણે 
પોત પોતાના મરતખા પ્રમાણુ વહે'ચાઈ ગયલાં (ર5ડાં- 
ઊલ) છે, અને સાત જીરમને લગતાં ઉરવાનોના સાત 
સુ'ખ્ય વર્ગી (૬૯૪૯ લૌ ૦1૩5૯૩ ૦ ૩૦૫15) થયલા છે. 

તમામ “ જમાદાત ” “નખાદ્દાત ?' કે જે બેઉની 
અ'દર “ આલા 7” યાને ઉ'ચા, “મ્યાના” યાને મધ્યમ તથા 
“અદના” યાને ઉતરતા એમ ત્રણુ દરજ્જા છે તે ત્રણુ ૬૨જજા 
સુદ્ધા/અને“હેવાનાતે સુતલકે” તથા“હેવાનાતે નાતેફા” 
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--આખા ખધા ચારે વર્ગની દરક પેદાયશ ખનીજ, વનસ્પતિ, 
જાનવર, તથા માનવી--પાોત પોતાની જીરમ પ્રમાળુની 
અસરે ધરાવેછે, અને દરેક પેદાયશ પોત પોતાની જીરમને 
લગતી પેદ્યાયશ તરીકેૈજ ઓળખાય છે. દાખલા તરીકે, 
“હૈવાનાતે નાતેકા” મા એક ખબસ્તે કુસ્નીઆંન જરથેશ્તીનું 
ઉરવાન “ ખરજીશી જીરમ 7” તે લગતુ' છે; “ હેવાનાતે 
સ્ુતલક ” માં એક તટન સફેદ બ'લને। “ ગાવ 7 યાને 
ગોધો(વરસ્યે) ખાલેસ “ખરજીશી જી રમ” ને। છે, “નખાદઢાત” 
માં “ અએસ્મ ” યાને સુખડ, અમર, લે।ખાંન, બાએ વગેરે 
ખાળવાની ચીને તથા જરથેોશ્તી કિિયાકામે!માં વપરાતાં 
ઉરવર “ખરજીશી જીરમ ” ને લગતાં ઉરવર યાને ઝાડ- 
પાન છે; “ જમાદાત?” માં “ખબરજીશી જીરમ?” ને 
લગતાં સોતુ', પોખરાજ વગેરે છે, આતે! ફકત છુટા છવ્રાયા 
દાખલા આપવામાં આવ્યા છે, પણુ તમામ પેદાયશ એજ 
રીત્તે પાત પોતાની જીરમના મરતખા પ્રમાણે ખાલેસ યા 
સુરપ્કબ દરજજમાં વહે'ચાઇ ગયલ્લી છે. 
દુન્યાના બધા ધર્મે “ જીરમ?' પ્રમાણે મરત- 
'આમાં જુદા પડે છે; પાોતાનીજ જીરમને 
લગતી દીનની તરીકત પાછળાવાની 
સાનવીની ફરજ. 

વળી આ “જીરમ” ના સ્હાન બુલ'$ અચુક કાયદા 
પ્રમાણેજ દરેક જુદા જુદા ધર્મો અને દીનોના વગી 
(તા1€1૦011દ11015) થયલા છે, અને દરેક જીરમને લગતી 
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દીનના મ્હાન પુરૂષો પોતપોતાની જીરમના મરતમભા પ્રમા- 
શુજ પોતપોતાની દીનના કાયદા આપી ગયા છે. “જીરમ” 
ના આ ઉસુલ્યાતી યાને અસલ કાયદાને આધારેજ 
“સુરક્કખ્યાત જીરમો” યાને જીરમાની એકમેકની ભેળસેળ 
અસરોના પરીણામ તરીકે કોઇ એક ધમના જુઠા જુદા 
પેટા-ધ્મા થયલા છે, તથા એક ધમના અનેક ટ્રીરકાએ! 
(૯૮1045) પણુ એજ ખબુલ'& ગુહ્ય કાયદાને આધારે 
થયલા છે. 

“કફજીરમ” ના આ મ્હાન કાયદાને લીધેજ દરેક 
સાનવીએ પોતાની “ ઉન્મત ?” યાને કોમ (૦૦0111૫1113) 
ને લગતીજ જીરમની જે “ તરીકતો ” યાને જી'ઠગી 
શુજારવાતા કાયદાએ (૦૧10015 બ 116૮) તે જીરમની 
દીનના સ્હાાન પુરૂષે શીખવ્યા હોય તેજ “ તરીકતો ” 
પ્રમાણુ અમલ કરવાની જરૂર છે. આમ અમલ કરવામાં ઘણી 
ઉ*'ડી મતલબ સમસાયલી છે, કારણુકે પાતાનીજ જીરમને 
લગતી દીનના કાયદાઓ પ્રમાણે ચાલુ જદગી ગુજારયાથી જ 
તે માનવી પોતાની જીરમના મરતખા સુજખ કુદરતના 
અચુક કાયદાથી પોતાના ઉરવાનને આગળ વધારી શાક્રે છે. 


નીતિ રીતીના બબમાં દીનો લગભગ એક 
સર'ખી હોઇ શકજે,--પણુ ક્રિયાકામના 
આબમસાં તે! જીરસના સરતબા 
ત્રસાણિ તેએ જુદીજ હેય છે. 
દરેક જીરમની દીનમાં નીતિ રીતિ તે લમભમ એક 
સરખીજ રીતે શીખવેલી હોમ છે--દાખલા તરીકે ૬રેફ . 


૮ 


જીરમની દીનમાં સાચ્ચુ'જ બોલવાનુ' ફરમાન આપવામાં 
આવેલું છે, પણુ તે નીતિ રીતિના સખખો યાને ખાસ 
કારણે! તથા તેની “ તરીક્ત, મારેફેત, હકીકત, અને 
વહેદાન્યત* ” ના બાખમાં દરેક જી રમના મરતખા પ્રમાણે 
ઘણે્‌।ાજ ફરક પડી જાયછે. એ બાખદ સહેલાઇથી સમજવા 
માટે શરૂઆતમાં ધણીજ ખીકટ છે, અને તેટલા માટે ફ્કત 
સમજણુને ખાતર આપણું એક અમથી સરખામણી 
(₹૦૫૪ ૧10108)) લઇશું દાખલા તરીકે, એક હાલના 
જમાનાની ઇંશ્રેજ નિશાળની અ'દર પહેલાથી તે સાતમા 
ધોરણુ સુધી ઇંગ્રેજી ભાષા યાતો દાખલાની બાખદ્ઠ શીખવ* 
વામાં આવેછે. પણુ તે દરેક ધોરણુમાં ઇંશ્રેજી યા દાખલા 
શીખવવાની રીતીઓ, તથા તેને શિષ્યોના ધ્યાનમાં ઉતારવા 
માટેની યુકિતિઓ, તેનત સબખેો। તથા તે શીખવવાની મત 
લબો, વગેરે સમજાવવાને ખાતર તે દરક ધે!રરણુના મરતખા 
પ્રમાણેનુ' કુમ (લાળ1તપાપ॥1) અગાઉથી ગોઠવીને નષી 
કરી રાખવામાં અવેલું હોય છે. અ। સ્કુલનો દાખલે। તદન 
આબેહુબ લાગુ પડે છે એમ માની લેવુ' નહી, પણુ ફકત 
સમજણુને ખાત૨--જુદી જુદી જીરમને લગવી જુદી જુદી 
દીનો કેવી રીતે “ તરીકત, મારેકૂત, હકીકત તથા વહે- 
દાન્યત ” માં જુદી જુદી હોવીજ નેઇએ તેનો સહેજ ભાશ 
આપવાને ખાતર--અઆ દાખલે। રજુ કરવામાં આવ્યે! છે. 


* જુવોાષ્ઇલ્મે ક્નૂમ સીરીઝ ન'. ? લ્ુ' પાતું ૭૭, 
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આ ઉપરાંત દરેક જીરમની દીનો એક ખાસ બાખટદમાં 
તો પોત પોતાના મરતખા પ્રમાણે એક સેકથી તદ્ન જુટીજ 
પડેછે; અને આ ખાસ ખાખદ ઉરવાનની “ તરક્કી ?' 
યાને ખુલ*& હાલત મેળવવા માટેની જીવતાં જીવત તથા 
ગુજર પામવા પછીનાં “ કડિયાકામ ” ને લગતી છે. 

“ સજદયસ્ની દએન ” પ્રમાણે દરેક જુદી જુદી 
જરમના ઉરવાનોને “ નીસ્તી'' થતી વખતે યાને સ્થુળતા 
ઝડુણુ કરતી વખતે (તપા 1૯ [₹૦૦૯૩5 ૦4 111401તં- 
11€11૬ ૦4 50૫11100 11૮11૯1) જે જે જીરમને લગતા 
“સસ્‍્તોઈત્‌'” યાને ધ્વનીથી ઉત્પન્ન થતા ર'ગો (પ10£દ0૦0273 
૯૦1૦૫૪૬5) મળેલા હોય છે, તે “ સ્તોત ” ના મરતખા 
સમજીનેજ દરેક જીરમની દીનના સ્ટ્ાન પુરૂષે પોત 
પોતાની જીરમને લગતી ઉન્મતને માટેના ઉરવાનોને 
વાસ્તે જુદી જુટી ધર્મ-ક્િયાએ ઉત્તલા લતે 14દપર્દ્રાડ) 
આપેલી હોયછે. 


દરેક દીત “ રાસ્ત ” છી પણુ “મરતબા”માં ફરક 
છે; ખધા ધર્મા “ એક” છે આગ ખોલી 
શકાય નહી, 


આ ઉષરથી આપસ સહેલાઇથી સમજી શકયે છીએ 
કે દરેક રીન રાસ્ત છે,--ખધા ધમો ખરહુક્ક છે;--કારણુ કે 
દરેક જીરમના સ્હાન પુરૂષો પોતપોતાની જીરમના 
મરતખા પ્રમાણું પેદાયશની રચનાના કાયદાએ પીછાણીને,_ 
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પોતપોતાના મરતબા સમજીને, પોતપોતાની દીનો શીખવી 
ગયા છે. દરેક ધમીની પોતપોતાની ધમ-કફિયાએ। પણુ તે 
પષમીની જીરમના ઉશવાને। માટે તદન ખરહુક્ક અને વાજે- 
બ છે. ફરક તે! ફેક્ત “સરતબા''ને। છે. દરેક જુદા 
જુદા ધમોના મરતમા આપણે હુસેશાં ધ્યાનમાં રાખવાની 
સૈથી પહેલી અગત્યતા છે. ને આ મરતખાની બાબદ 
ધ્યાનમાં રાખવામાં આવે તે પછી દરેક દીન ચાને ધર્મ 
પોતપોતાના મરતખા પ્રમાણે બરહક્ક છે આમ ૬રેક ગમથી 
જરૂરજ સ્વીકાર કરવામાં આવશે. ડુન્યામાં જે બધી 
“જીટાદ? યાને ધમને માટેની લડાઇએ (લાપડદ્રવંલ્ડ) 
થયલી છે તે ફ્કત જુદા જુદા ધ્મીના આ “મરતખા?' 
ખાબેની અજ્ઞાનતાને લીધેજ થયલી છે. 


અલખતાં બધા ધમા એકજ છે આમ તો સચ્ચાઈની 
રૂએ કુદરતની બીનાથી ઉલટા ગયા વગર બોલી શકાયજ 
નહી, કારણુકે ઉપર સમજાવેલા “જીરમ”ના મરતખા 
પ્રમાણુજ બધી દીનાના પણુ મરતબા થયલા છે. આપણે 
સ્કુલનો દાખલે। હ્યાં પાછે સમજણુને ખાતર લઇશુ'. જે 
પ્રમાણે એક સ્કુલમાં સાતેસાત ધારણુ એકજ છે આમ 
કેોઇબી વિચારવ'ત શખ્સ કહી શકે નહી, ને કે સ્કુલની 
જે સેવટની મતલખ રાખવામાં આવી છે તે મતલખને 
ખાતર સાતે સાત ધોરણુની જરૂર તે! સ્વીકારવામાં આવે, 
તેજ પ્રમાણે દુન્યામાંના સાત જીરમને લગતા ધર્મા એકજ 
છે આમ કેોઇખી દાનેશમ'હ શખ્શ જરથોશ્તી ઇલ્મે 


' ૮ન્‍ટ્ર શવ 

“નૂમ”તે આધારે “જીરમ”નો બાબ સમજી રહ્યા પછી 
કહી શકે નહી, જેકે “હુસ્તી”માંથો “નીસ્તી” કરાં પાછ. 

“ નીસ્તી? માંથી “ ઢુસ્તી ?”માં જવાની (1૦ પાપા 1૦ 
૬1૦ 0ંટ્ાળ&્ા ઈિડા10૦ પ1) જે અસલ નેમ રાખ- 
વામાં આવેલી છે તે નેમ પાર પાડવાને ખાતર સાતે સાત 
૬ જીરસો,” તથા તે જીરમાોને લગતી પેદાયશે।, તથા તે 
જીરમોને લગતી તમામ દીનોની હેયાતીની જરૂર તો છેજ. 
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પ્રકરણુ ત્રીજું. 


પાતાના ધબેની તરીકત પાળાત્રાને બદલે બીન 
જઇ ધમની તરીક્તતી અસલ્યાત કરયાથી 
ઉરવાનની થતી ડઝ્ઢ'ગી હાલત; 
તરીકત તે। ઉરવાનને। ખારાડ છે. 


આવી રીતે “ જીરમ ” ને લગતી બાખદને। સહેજ 
ભાશ લીધા પછી--સાત જીરમસો, તથા દરેક જીરમને 
લગતાં ઉરવાનેો અને પેદાયશે। તથા સ્હાન પુરૂષો અને 
ધર્મા જીરમના ખુલ'ટ કાયદાને આધારેજ એકમેકથી પોત- 
પોતાના મરતખામાં જુદાં પડે છે એ ખાખદ સહેજ ધ્યાનમાં 
લીધા પછી--દરેક જીરમને લગતાં ઉરવાને આ ડુન્યામાં 
પોતાનીજ જીરમને લગતી દીનની તરીકતે। પ્રમાણુ કાંય 
ચાલવુ' જર્રતુ' છે, તથા તે ઉશ્વાત જે કેઈ બીજા ધર્મની 
તરીકત પ્રમાણે અમલ કરે તો પોતાને કેવી કઢ'ગી હાલતમાં 
લાવી સકે છે તે ખાખદ ઉપર જરા ધ્યાન રોકોશુ',; નનેકે 
હાલના જમાનામાં એ ખાખદ ઉપર ખાસ લ'બાણુથી તમામ 
લોકેતુ' ધ્યાન ખે'ચવાની જરૂર છે છતાં આપણે ટુ'કમાંજ 
હાલ તુરત એ બાબે તપાસ લઇશું. જે પ્રમાણે ખાકો 
શરીર ટેકાવી રાખવા માટે અને પોતાના લાયક દરજજામાં 
રાખવા માટેના લાયક ખે રાકની જરૂર છે, તે પ્રમાણે ઉર- 
વાનને તેના પોતાના દરજજામાં રાખવા માટે--પાછઠ' તેની 
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પાતાની અસલ હાલતમાં લઇ જવા માટે તેને “ ઉર 7 
યાને ખસીત (ત૦૪૦1૦][2૦, પ૦) કરવાને માટે-- 
“ તરીકત ” ની જરૂર છે. 


આ ખાબદ ધ્યાનમાં રાખવા માટે નીચલું ગણીત રૂપી 
પ્રમાણુ (&111110€110દ1 1/£૦[2૦£11010) યાદ રાખીશુ'-- 
તરીક્તઃ: ઉરવાન $ $ ખોરાક$ 'ખાકી શરીર 

એટલે કૈ જે પ્રમાણે ખાકી શરીર માટે ખોરાક 
છે તે પ્રમાણુ ઉરવાન માટે તરીકત છે. તરીકત વગર 
ઉરવાનને તેની અસલ હાલત ઉપર લાવવા માટે પોષણુ 
મળી શકતુ' નથી, અને આ ઉરવાનનુ' પોષણુ (3 1411%પદ1 
101૫1151111€11) આપવાને ખાતરજ દરેક જીરમના મ્હાન 
સુરૂષાએ પોતપોતાની જીરમને લગતાં ઉરવાનના ખ'ધારણુ 
(ડ૦ંતપદ્દા ૮૦05પપં૦1) ના દરજજા પ્રમાણે જુદી જુદી 
તરીકતો પચી શકે એવી રીતે કુદરતના કાયદા પ્રમાણે 
આપેલી છે. 


ઉરવાનના બ'ધારણુ (3પ €૦૩૭]- 
ધઇ3૦૩ ૦» સાં જુદી જીુદી “અસ્પ'દી”ના 
“સરશેાક” હોવાને લીધેજ ઉરવાનના 
જીદા જુદા ૬૨૦૦. 

ઉર્વાનનુ' પોતાનુ' પણુ ખ'ધારણુ (ગં્દપદ્ા 
૮૦૫૬1૫1૫101) છે, યાને કે ઉરવાનની અ'દર જે “સર- 
શે।ક?' યાને મૂછા તત્વો! (110 [2₹111€ 2201015) રહેલા છે 
તે “સરશે।ાક?' દરેક ઉર્વાનમાં એક સરખા હોતા નથી; 
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પણુ દરક જુદાં જુદાં ઉરવાનના “સરશેાક” જુદા જુદા દ૨- 
જજાની “અસ્પ'દી” (૪૦૫7૯1૩) માં હાય છે, યાને કૅ દરેક 
ઉરવાનની અ'દર એક સરખાં સુક્ષમ માપ યાને વજનના 
“સરશેોક' હોતા નથી. ઉરવાનની અ'દરના સરશેકની 
અસ્પ*દીના વધતાં એછાં પ્રમાણુ પ્રમાણું દરેક જીરમને 
લગતાં ઉરવાનો, તથા ઉરવાનના “શરીફ” અને “ખસીસ” 
દરજજા, તેમજ દરેક પેદાયશના ઉરવાને અગણીત રીતે 
એકમેકથી જુદાં થઇ રહેલાં છે. 
દરેક 
૬રસના 
જીદા જુદા સરતબા 
પ્રસાણેિ,-દરેક જીરમના ઉર- 
વાનના જુદા જીદા દરજજા ગ્રસા- 
ણે, દરેક ઉરવાનના જુદાં જીદાં બ'ધાર- 
ણુ પ્રસાણે,-દરેક ઉરવાનન॥ જ૨- 
વાન ત્રસાણ્‌ે,-દરેક દીનની 
અ'દર જીટી જીદી તરીક- 
તો આપવામાં 
આવેલી છે. 

ઉરવાનના ખ'ધારણુમાંજ આવી રીતને તફાવત 
(તા1ટલ1દ્રાલ્ત 50101પદ્વાં ૯૦૩૬111૫11005) હોવાથી 
દરેક ઉરવાનને માટેની લાયક તરીકત આપવામાં આવેલી 


* જુએ! ઇલ્મે વવૂસ સીરીઝ ન. 1 દુ, પાવું 1૦, 
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હાય છે. દરેક જીરમને લગતાં ઉરવાને। માટેની તરીકતનેો 
“જમીલે!' યાને જથ્થો આપવામાં આવેલે! હોય છે, એટલુ'- 
જ નહી, પણુ એક જીરમના જુદા જુદા દરજજાના ઉરવા- 
નો જેવાં કે “ખાસ ઉલ ખાસ” (11051 50૩૦૫000), 
“ખાસ'(ડ૫[૩૫૯૦00૦), “આગમ” (૪૯૧૦૬1), વગેરે વગેરે 
વગીને માટેની પણુ તરીકતો એકજ દીનમાં જુદી જુદી રીતે 
તે દીનના સ્હાન પુરૂષે આપેલી હોય છે. એથીબી વધુ 
અજાયખ જેવું તો એ છે કે દરેક જુદા જુઠા “જૂરવાન” યાને 
જમાના પ્રમાણે તે અસ્ુક જમાનામાં દરેક વગના ઉરવાનથી 
પાળી શકાય અને તેને પચી શકે એવી તરીકતોે। ઉરવાનના 
ખોરાક તરીકે આપેલી હોય છે. જે પ્રમાણે શરીર માટેને 
ખોરાક દરેક શખ્સની શરીર-રચના તથા રૂતુના 8૨જજા 
ઉપર આધાર રાખે છે તેજ પ્રમાણુ ઉરવાન માટેનો ખોરાક 
યાને તરીકત ઉરવાનનુ' અસલ ખ'ધારણુ (11૦ ૦ઠાંતતા 
૩૩1૫01 €૦1૩૬1૫1100) તથા થાકસ “જરવાન#માં 
યોકસ જીરમની અસરના દરજજા પ્રમાણે દરેક દીનના 
મ્ડાન ુરૂષા જુદી જુદી રીતે આપી ગયા છે. 


ચોતાનીજ દીનની તરીકત પ્રમાણે અસલ 
ઝુરવાના બાબમાં ઉરવાનને સાટે 
“સવાફેકત” ને કાયદે. ધૈયાન- 
સાં રા'ખવાની જરૂર* 


ખીજા શખ્દોમાં બોલ્યે તો “ સવાફેક્ત” યાને 
માફૂક આવવાનો કુદરતનો કાયદો (દપ 1217 બ ૦૦0- 
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€૦#વંદ્ર૦૯ ૦0 દ્વ્વૈદ[21દ011113))) જેમ શરીરના ખોરાકની 
ખાબદ વખતે ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે, તેજ પ્રમાણે 
ઉરવાનનોા ખોરાક યાને તરીકત પણુ એજ “મવાફેકત”ના 
કાયદાને આધારે--ચોકસ “જીરમ”ના ચોકસ “ઠરજજા”ના 
ચોકસ “જરવાન?'માં આગળ વધનાશાં ઉરવાનને કેઇ કેઇ 
તરીકત “માફક” આવરો યાને ચોક્સ ઉરવાન માટે લાયક 
અતુસરતેો ખોરાક થઇ પડશે તે ખરાખર સમજીનેજ-- 
દરેક ધમના શીખવનાર સ્હાન સુરૂષા આપી જાય છે. આ 
“મવાફેકત' ને કાયદો ઉર્વાનની તરીકતના બાખદમાં સે 
એ સે ટકા કાર્ય કરતો હોવાને લીધેજ દરેક શખ્સે પોતાની 
જીરમને લગતી દીનના સ્હાન પુરૂષે અસ્રુક જમાનાની 
અ'દર પાળી શકાય એવી જે જે તરીકતેો શીખવી હાય 
તેજ તરીકતો પ્રમાણું અમલ ડરવાથી ઉરવાનને લાયક તથા 
પચી શકે તેવો ખોરાક મળશે, અને તેથી તેતું ઉરવાન 
પોતાની મેળે ઝુદરતી કાયદે “ઉર્‌” યાને ખસ્રીત થઇ 
આગળ વધેયુ' જશે. 


આ ઉપરથી ત્યારે આપણે સહેલાઇથી સમજી શકચે 
છીએ કે ચોકસ ઉરવાનને પોતાને લાયકની તરીકતને। 
ખોરાક મળ્યાથીજ તે ઉરવાન આગળ વધી શકે છે, અને 
આ ઝુદરતના અચુક કાયદાને આધારેજ બને છે. દાખલા 
તરીકે “નખાદાત” યાને વનસ્પતિ વર્ગને આપણે લઇશુ'. 
“મુલ્યાતી” યાને સામટી રીતે બોલવા (૪૯0૫5) માં તો 
આખો વનસ્પતિ વર્ગ “નખાદાત” ના નામથી ઓળખાય 
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છે, યાનેકે એકજ નામથી આપણું આખા વગેને એળગ્યે 
છીએ, પણુ “જુજવાવી” યાને છુટી છુઢી જાતે! બોલવા 
(ડ૦૯્વંલ્ડ) માં તો તેના અનેક વર્ગી તથા અનેક જાતે 
અને નાસે! થઇ ગયલાં છે, અને આ દરેક વગે પોતપોતાની 
ખાસ્યત પરાવે છે. કે એક જાતના ઝાડને ઉગાડવા, માટે 
અસુક ખાતરનીજ જરૂર પડે છે, જેમકે ચોકસ જાતના 
ખરની જમીન, પાણી થોડુ', તડકે ઘણુ, રોશની ઘણી 
વગેરે, અને તોજ તે છાડ પોતાના દરજજા પ્રમાણુ ઉગીને 
કૂળ આપી શાકે છે. વળી કેઈ બીજી નાતના રેોપાને 
ખીજીજ જાતના ખાતરની જરૂર હોય છે, જેમકે ચોકસ 
જાતની ધાતુવાળી જમીન, તડકે થોડો, રોશની થોડી, 
પાણી ઘણુ' વગેરે. એજ પ્રમાણે દરેક જીરમના ઉરવાનને 
પોતાને લાયકનીજ ખાતર ફૂપી તરીકત આપવાને કાયદો 
તદન કુદરતના અચુક કાયદા ઉપરજ રચાયલે। છે. આ 
બાબદ બરાબર રીતે ધ્યાનમાં ઉતારવા માટે એક ખીને 
દાખલો આપણે લઇશું. એક સ્કુલમાં જતે છોકરા પોતાની જ 
સ્કુલના તથા પોતાની સ્કુલના પાોતાનાજ ધોરણુ સ્ુજબના 
કેમ પ્રમાણે અભ્યાસ કરે છે તોજ તે આગળ વધી શાકે છે, 
અનેતે છોકરો કોઇ બીજી સ્કુલ યા પોતાની સ્ઝુલના કોઇ 
બીજા ધોરણુના ક્રમ પ્રમાણુ ચાલવા જતાં પોતાને તદન 
કઢ'ગી હાલતમાં લાવી સ્રુકે છે, તેજ પ્રમાણુ એક ઉરવાન 
પોતાની જીરમને લગતી તરીકત પાળવાને ખદલે કેઈ 
બીજી જીરમની તરીકત પાળવાની કેરેશે। ડરે, અથવા તો 
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પાતાનીજ જીરમમાંના વર્ગી જેવા કે “ખાસ ઉલ ખાસ,” 
“ખાસ” અને “આમ” એ ત્રણુમાંથી જે દરજજામાં તે 
ઉરવાન પોતે હોય તે દરજજાને લગતીજ તરીકતે। પાળવાને 
અદલે તે ત્રણુમાંના ગમે તે દરજ્જાને લગતી તરીકત પ્રમાણે 
અમલ કરે તે। તે ઉર્વાન પોતાને ઘણીજ કઢ'ગી હાલતમાં 
લાવી સુકે છે, અને પોતે “ઉર્‌” થઈ પ્રકાશીત થવાને બદલે 
વધુ અને વધુ “એજ્ાખ” યાને પડદા રૂપી અ'ધારામાં 
સપડાતુ' જાય છે. 


દરેક ખબસ્તે-કુસ્તીઆંને પોતાની બરજીશી ૬૨- 
“ સની દીનની, તથા પોતાના ઉરવાનના 
સરતખાને લગતી, જસાનાનુસાર, “તરી- 
કત? 'ાછીવાની જરૂર. 


આવા ખુલ'દ અચુક કાયદાને લીધેજ દરક ખસ્તે-મુસ્તી- 
આંનની ફરજ છે કે પોતાની બખરજીશી જીરમને લગતી 
જર્થોક્તી દએનમાં જે જે તરીકતેો સમજાવેલી છે તેજ 
તરીકતે। પ્રમાણુ અમલ કરવાની કેશેશે। કરવી ; એટલુ'જ 
નહી, પણુ પાતાતુ' ઉરવાન “ખાસ?” યા “આમ” વર્ગમાં 
છે તે વિષે ખરાખર જાણીને પછી હાલના હાશેમી જમાનામાં 
જે જે તરીકતો “જાયજ” યાને ફૂરમાનથી ચાછુ રાખેલી 
(0૯#4115511૯) હોય તેજ તરીકતો પ્રમાણુ અમલ કર- 
યાથી પોતાના ઉરવાનની નાજી તેના મરતખા પ્રમાણે કરી 
ક્રકાશે, - 
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જે પ્રમાણે શરીરના ખોરાકની બાખદમાં એક કે।મસેા 
ચાલુ રેવાજી ખોરાક ખીજી કોમને પચી શકતે નથી, તથા 
એકજ કે।મના જુદા જુદા શખ્સો માટે પણુ દરેકના શારી- 
રીડ બ'ધારણુ (01351૯1 ૦૦0ડદપદ1૦01)ના ૬રજન પ્ર- 
માણે ખોરાકના ૬૨જજા તથા જાતમાં ફૈરક પડે છે, તેજ 
પ્રમાણું ઉરવાનનો ખોરાક યાને તરીકત એક જીરમના 
ઉરવાન માટે અસ્ુક સુકરર થઇ હોય, તેજ તરીકત ખીજી 
જીરમના ઉરવાનને માટે લાયક હાતી નથી ; એટલુ'જ નહી, 
પણુ એકજ જીરમના ઉરવાન માટેની તરીકતોખી તે જીરમને 
લગતાં જુદા જુદા દરજજાના ઉરવાનો માટે--“શરીફ' 
તથા “ખસીસ” દરજજાના ઉરવાન માટે યાને મરદો તથા 
એરતેો માટે, તેમજ “ખાસ? તથા “આમ” માટે--જુ*ા 
જુદા દરજજામાં જુદી જુદી યીતે આપેલી હેય છે. 


આ ખધી સરખામણીઓ તરીકે લીધેલા દાખલાઓ 
આપણી “ જીરમ” ને લગતી બાખદને તદન ખધીજ રીતે 
(1 દ11 :૯5]૩૦૦5) લાગુ પડતા છે એમ માંની લેવુ* 
નહી, પણુ ફકત સાધારણુ દાખલા તરીકે આવી ગુહ્ય અને 
ઉ*'ડી બાખદને સરલ ડરી ઢ'ઈખી રીતને, ઉપરટપકેથી 
જાંશ લેવામાં સદદ મળે તેને ખાતરજ આવી સરખામણી।- 
ગમ લેવી પડે છે. “ઉરવાન” ને લગતી તમામ ખાખદોના 
ખ્યાન “સુક્ષ્મ” (ડઝ) તથા “કદીમ” યાને હુસેશની 
(0૯111411€11) ખાબદેોને લગતાં હોય છે, ન્યારે ઉપર 
ખાપેલી સરખામણીએ તરીકે લીધેલા દાખલાએ! 
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“યુ” (ઊદ્વાદાાં81) અને “હાદેશ?' યાને થોડા વખ- 
તની (૦૪૮૯૦૬૦૦૩૪ બાખદેોને લગતા છે.” ઉરવાનના 
આબખમા ઝાડના ખાતર જેવુ' યા નિશાળ જેવુ", યા ખોરાક 
જેવુ' ક'ઇબી હોતુ' નથી. ઉરવાન જે રીતે આગળ વધે છે, 
અને “ઉરૂ” યાને ખસીત થાય છે તે ખાખદટ તો અતિષય 
ગુહ્ય અને ભેદી છે, અને" તે બાખદને લગતાં જરથેશ્તી 
દએનમાં વખશુરે વખશુરાંન સાહેબે સમજાવેલાં તુલેતવીલ 
ખ્યાના આપણી ગમે એવી હાલની કેળવાયલી તથા પ્રમળ 
મગજ શક્તિમાં સહેલાઇથી ઉતારવાં હાલને તખફેકે ખહુ 
સુશ્કેલ છે. તેટલા માટેજ આવી આવી જાણીતી સ્થુળ 
સરખામણીઓ આપવાની ફરજ પડે છે કૈ જેથી કઇ 
અસુક ઉરવાને પોતાનીજ જીરમને લગતી દીનની,-યાને 
સ્ાધારણુ રીતે (07201104110 જે દીનમાં તે ઉરવાને આ 
દુન્યામાં જન્મ લીધો હોય તેજ દીનની,--તરીકતેો, અને 
વળી પોતાના ઉરવાનના ૬૨જજાને લગતીજ તરીકતેો કાંય 
પાળવી જેઇએ તે ખાબેના “ઉલ વુજુખ” યાને ઝુદરતના 
અચુક કાયદા (110 1.7 બ -પેદ્રાપત૦) વિષેનો સહેજખી 
ભાશ લેવાઇ શકાય. 


* આ ખાખદમાં હયા ચેતવણી તરીકે ખાસ ધ્યાન ખે'ચવાની 
જરર છે કે કદાચ સ્થુળ ખાબદમાં એક કેમને। શારીરીક ખોરાક 
મણે લાબે વખતે ખીજી કે।મને પચી રકે, પણુ સુર્મ રીતે 6રવાનના 
ખાબમાં એક જીરમની તરીકત ને ખીજ છરમવાળે પાળેછે તે! તે 
તરીકત માફક (ત્વવં8[21401૯૮) આવવાને ખદલે સામી ઉરવાનને 
આકુળ બ્યૉકુળ કરી તાખી વધુ “એન્તખ” માં લાવી મુકે છે, 


૨૧ 
પ્રકરણુ ચોથુ, 


-“જીરમ” ઉપરથી ઝુદરતમાં “પએ-દર-પએ! 
(0220૭201035) ના ઝાયદાની - 


વાજમી પીછાણુ. 


આ “જીરમ” ને! ખાખ જે અચુક રીતે “મજહયસ્ની 
દએન?? (1/49 ૦1 18101ત1ા1૯00) તથા “જરથોશ્તી દએન?' 
(174 ૦ ઈઇતારતેતાટા1ઇ માં વખશુરે વખશુરાંન 
૨મજ-ગેો અચે। સ્પિતમાન જરથુશ્ત્ર સાહેબે સમજાવ્યો છે તે 
ઉપરથી “પએ-દર-પએ?” યાને કદે કદમે આગળ વધવાનો 
કાયદો (1.417 ૦ ઉત્દ્રતંત્રપં૦05) કુદરતમાં કેવો અચુક 
ઢીતે કાર્ય કરે છે, તેનો ક'ઇક "ખ્યાલ આપણે ડરી શકચે છીએ. 
દરેક જુદી જુદી તરેહુના ઉરવાનો “પએ-દર-પએ પએ દ૨- 
પએ” યાને પગથીચે પગથીયે (51૦૪ 03 51૦») કેવી રીતે ષીસે 
પ્રીમે આગળ વધે છે તે પણુ આ “જીરમ” નો બાબ ધ્યાન- 
માં લીધાથીજ સમજ પડી શકે છે. “જીરમ” નો 
ખાખ તો આખી સ્રછિ રચના સમજવા માટેની ગોયા એક 
ચાવી છે, અને તમામ પેદાયશને એક્મૈક સાથે કેવી 
રીતની “ખીશી” ચાને સ'બ'ધ તથા નેડાણુ। છે, 
તથા છેક “મજા?” થી તે “ખનીરથ ખામી” સુધીની તમામ 
પેદાયશે। એકમેક સાથે દરેકે દરેક જેડાઇને કયા બુલ'દ 


૨ર 


કાયદાથી એક “વીત ?* યાને અખ'ડ સર્વવ્યાપકપણુ' 
0૦14૯ ડપ[ગ્લાર્વ૦પડ 1ર ; 00૬૪ 01002101003 
0ત્!ા81]1૦5૯0૦૯) ખનીને રહેલી છે તે ઘણીજ ગુડુય ખાબઠ 
સમજવામાં આ “જીરમ?'ના વર્ગી થવાની બાખદ ઘણી 
સરસ રીતે મદદ કરે છે. 


છેક “સજદા?થી તે “ ખતીરથ ખામી?' 
સુધીની એડ્વીસ સુખ્ય પેદાયશેા, 


તમામ રોશનીનો એક ગોળો “શએદાંન શએદ'' 
યાને “નૂર ઉલ અનવાર? એટલે ખુલદમાં ખુલ'હ 
શશની, કે જેમાંથી “ શહેમ ઉલ શહેમ ” યાને આબેહુબ 
નેમ ટાંકેલી હેય તેમ “ તતાસુલ્રી ઉસુલ્યાતે ઉરવાન ” 
યાને તમામ ઉરવાને(તુ' મૂળ છે, તે “શએદાંન શએટ્ટ '' 
માંથી નીચે જણાવેલી એકવીસ પેદાયશ ખરપા થાય છેઃ -- 


૧. મજદા, ર. અહદુરા. ૩, અહુરમજદ, ૪. 
અમશાસ્પ'દો. પ. મીને. €. દએ. ૭. ફેરોગે. 
૮- યજદો., ૯. ઉરવાનના ૨૪ ઝુલ્યાતી વીભા- 
ગો. ૧૦. ઉરવાનના ૨૭ માંથી ૭૨૯ જુજવાવી 
વીજ્ઞાગો. ૧૧. ગાથા, ૧૨. જીરમોના ઉરવાને।. 
૧૩. “હડુણુલ? થયલાં ઉરવાને. ૧૪. 

* અવરતામા “ હેરમજટ યડત' મા દાદાર અહુરમજદના 


નામોમાં “વીત નાંમ અહમી”' રાખ્દ્દો આવે છે તે “વીત '”ની 
સમજણુ “છરમ''ને। ખાખ સમન્યાથી મળી રાકે છે. 


૨૩ 


“ સુખુત ” થયલાં ઉરવાને.”“૧૫, “ ખારજી” 
થયલાં ઉરવાને. ૧૯૬. “શશ કેશ્વરો?”ના 
ઉરવાનો. ૧૪. ત્રણુ “'જરેહુ ”ના ઉરવાને!. 
૧૮. સુક્ષ્મ ચાર અનાસરેના સ્તોત મેળવનારાં 
ઉરવાનો* ૧૯. સ્થુળ આતશ, ખાદ, આખ 
તથા ખાકના સ્તોત સેળવેલાં ઉરવાને!. 
૨૦. જમાદાત, નખાદાત, તથા હેવાનાતના 
ઉરવાનો. ૨૧. “ગેલશાહે ચલીમ ” યાને 
“ મુવતે થીમ ”--પહેલ વહેલાં આદમનુ' 
ઉરત્રાન, 


આ ખધી તમામ પેદાયશ--“ હુસ્તી #માંથી 
“ નીસ્તી ?' થતી વખતે યાને ખુલ'દમાં ખુલ'& શ્રેષ્ટ અતિ 
સુક્ષ્મ સ્થિતીમાંથી નીકળી ઉરવાન સ્થુળતા તરક્‌ે જતી 
વખતે--કેવી_રીતે “ મજદટયસ્ની દએન ” પ્રમાણું જુદી 
જુદી પડતી ગઇ, અને તેના અગણીત વગી (તૉં1૦તટાદ1દ1૯) 
થતા ગયા, તે ખાબેની અચુક સમજણુ “ જીરમ ”નેો ખાખ 
તુલોતવીલ સમજ્યાથી મળા શકે છે. જરથોશ્તી ઇલ્મે 
“ક્તૃમ?”નેોા કેોઇબી ખાખ સમજવા માટે “જીરમ?'ના 
ખાખ ઉપર ખાસ ધકેયાન આપવાની જરૂર પડે છે, અને 
તેટલા માટે હુયાં શરૃઆતમાં “જરથોશ્તી દએન ”ના 
ઇલ્મે “ફ્નૂમ?”ની અદર સમજાવેલા “ જીરમ ?'ના 
ખાબની સોતેખરી ઉપર “તાલેબે-ઇલ્મ” જાનફેશાન 


૨૪ 


વાંચનારનુ' ખાસ ધ્યાન પહેલ વહેલાં ખે'ચી સહૅજ ઝાંખો 
ખ્યાલ આપવા માટેની કેશેશ કરવાની ટૂ૨જ પડી છે. 


“જીરમ”નો ખાખ સહેજ ધ્યાનમાં લઇને હુવે 
આપણે “બરજીશી જીરમ”ને લગતી દએન યાને “જર- 
થુસ્ત્રી દએન?” ઉપર ધ્યાન રોકીશું. “જરથુશ્ત્રી દએન ” 
ની અ'દર મુદરતના કયા કયા ખુલ'& કાયદાએને આધારની 
તરીડતો, ધમે-કિયાઓ, વગેરે વગેરે કેઇ કેઇ હેરત પમા- 
ડનારી ખુલ'દ ખાબદોના ખ્યાનો વખશુરે વખશુરાંન સાહેબે 
સમજાવેલાં છે તેના એક ટુ'કો અને વખતને અતુસરતો 
ઘટતો જમીલે। “ ઇલ્મે કન્‍્નૂમ સીરીઝ ન'૦ ૧.” માં “ જર- 
થ્રાશ્તી ધમ સમજવા માટે ઇલ્મે ક્નૂમની ચાવી” એવાં 
મથાળાં હેઠળ અપાઇ ચુકયો છે, જેની સાથે વાંચનાર 
અત્યાર આગમજના જાણીતા થઈ ચુકયા હુશે. આ તમામ 
“ જર્થેશ્તી દએન ની તરીકતોમાંની ફ્કત એકજ તરી- 
કત--સુદરેહ-ઝુસ્તી--ની ખાબદ ખુદાના હોફમથી હાથ 
પરીશુ'. 


ઉક 


૨પ 
પ્રકરણુ પાંચમુ. 


“તાવીલ-એ-સુદરેહ,” યાને સુદરેહમાં સમાયલી 
કામેસાધક, ઉડી, સાયન્તીઝીક ભેદી સતલખબઃ# 
અરજીશી જીરમની ઓળ'ખાણુ આપનાર્‌' 
સાંધન, તથા તરીક્ત 'ાળવા સાટેને 
પાચે।--“સુદરેહ-ઝુસ્તી.” 


એડ ખસ્તે-કુશ્તીઆંન જરથોશ્તી પોતે ખરજીશી જીર- 
મને છે એમ તે પોતે જે સુદરેહુ-મુસ્તીનુ' પેહરણુ પહેરે 
છે તે ઉપરથી ઓળખાઇ આવે છે. આપણે પોતે જરથોશ્તી 
દીનમાં જન્મેલા છીએ તથા આપણે “દએને બેરેજીશ્ત” 
યાને સાથી ખુલ*દ દીનને લગતાં છીએ, તથા ખબરજીશી 
જીરમને લગતી દીનના આપણે છીએ, એમ યાદ આપનારાં 
ઘણુાએક સૌોજુદ સાંધનોમાં એક અચુક અને આપણી 
સૈ।થી નજદીકનું--આપણી સાથે દરપળેૅ ઘણ્‌।જ નીફટ 
સ'ભ'ધ ધરાવનાર્‌'--બુલ'હ સાંધન “સુદરેહુ-ઝુસ્તી” છે. આ 
“સુદરેહુ-કુસ્તી” ઉરવાનની તરક્કી* યાને ખબુલ'& હાલત 
લાવવાને માટે વખશુરે વખશુરાંન ૨૨જ-ગો સાહેબે જે 
અસરકારક “આલાતે!” ઢુથ્યારા કાર્યસાધક રીતે વાપરવા 
સાટે આપ્યાં છે તેમાંના શરૂશ્માતના ત્રણુ છુલ'ઢ આલાતોમાં 
(૧) “સુદરેહુ-કુસ્તી'? (૨) આતશે વહેરારાન” યાને આત- 
શખણહેરામ (૩) જરથોશ્તી ફરીયાકાસોમાં શાથી અગત્યના 


* જુએ ઇલ્મે હેનૂમ સીરીઝ ન'. ૬ લુ', પાવું ૪૯. 


શદ 


“વરસ્યો” છે; અને બા ત્રણ આલાતોમાંતુ' સાથી અગ- 
ત્યનું તથા પાયા મીસાલ પાળવા માટે પાયા મીસાલ પગ- 
થીયુ'--“સુદરેહ-કુસ્તી” છે. 


તરીડ્તોને ઉરવાન તરફ પહેોંચાડેનારી સારેફેત 
ઉંડઝ3ઇ300003033ધ414ઇ3) સુદરેહ-કુસ્તી*'' 


જે પ્રમાણે ખાકી શરીર તથા ખાધેલા ખોરાક 
વચ્ચેનુ' કાર્યસાધક નેડાણુ કરી આપનાર અ'ગ હોજરી છે, 
અને હોજરી પોતે પોતાની મારેક્ત (105110010€1011ત111)) 
થી ખોરાકને શરીર તરફ પહોંચાડી આપી શરીરને લાયક 
હાલતમાં રાખવાની ખોરાક લેવાની આપણી જે નેમ છે તે 
નેમને ખર લાવે છે, તેજ પ્રમાણું તમામ તરીકતો--જે 
ઉરવાન માટેનો ખોરાક છે--તે તરીકતોને ઉરવાન સાથનુ' 
જાર્યસાધડ નેડાણુ કરી આપનારી મારેકત “ સુદરેહુ-મુસ્તી'' 
છે. આ સુદરેડુ-કુસ્તીનુ' ખુલ'ઢ આલાત પોતાની મારે- 
ફૂતથી જે તમામ તરીકતોની આપણે અમલ્યાત કરીયે 
છીએ તે તરીડતોના જમીલાને ઉરવાન તરફ પહોંચાડી 
ઉરવાનને “ ઉર્‌ ” યાને મસીત કરવાની જે નેમથી આપણે 
તરીકતોની અમલ્યાત કરયે છીએ તે નેમ પાર પાડવામાં 
કીમતી મદદ કરે છે. 


અરજીશી જીરમના ઉરવાનને માઢે ખરજીશી જર- 
શોશ્તી #એનનીજ તરીકતે। પાળવાની જર્‌ર છે અને તોજ 
તે ખરજીશી જીરમનુ' ઉરવાન પોતાની નાજી ડરી શ્ઞાકશે 


૨૭ 


એ ખીના તો હુવે આપણે સહેલાઇથી સમજી શકયે છીએ. 
આ ખરજીશી જીરમની તમામ તરીકતે। પાળવાને વાસ્તેજ 
સુદરેહુ-કુસ્તીના ખુલ'દ આલાતની જરૂર છે. જે પ્રમાણે 
ખોરાક ગસે એવો સરસ હેય પણુ તેને જેરવતાર્‌' અ*ગ 
યાને હાજરી જુર્તને કાયદે લાયક દરજજાનુ' હોય નડી તો 
તે ખોરાક તે શરીરને માટે નકામો જેવો થઈ પડે છે, તેજ 
પ્રમાણું બરજીશી જરથોશ્તી દએનની શ્રેટ્ટ તરીકતોને 
ખોરાક ઉરવાનને આપવા માટે લાયક મારેકૂતની યાને 
સુદરેહુ-કુસ્તીની જર્‌૨ જુક્તને કાયદે છે. સુદરેઢુ-કુસ્તી 
વગર ખઅરજીશી જીરમની તરીકતો પાળી શકાયજ નહી; 
ક્રારણુકે ખીયુ' ગમે તેવુ' સરસ હોય છતાં તેને લાયક 
ખાતરવાળી જમીન, પાણી, ગરમી, તડકે, રોશની, હુવા 
વગેરેની જુક્ત નહી મળવાથી તે ખીયુ' લાયક કૂળ આપી 
શકતુ' નથી, તેજ પ્રમાણુ બરજીશી જીરમની તરીકતે। ઘણી 
શ્રેદ હોવા છતાં સુદરેહુ-ઝુસ્તીની જુફ્ત નહી મળવાથી તે 
લાયક “ઇન્ફાલ”--ઉરવાનને “ઉરૂ” કરી ઉરવાનની 
નાજી કરવાનો વાજખી નવતીને---લાવી શકરો નહી. 

“સુદરેહ-ઝુસ્તી? ને લગતા સમજવા 

લાયક સવાલે!* 

ઉરવાનની નાજી કરવાને વાસ્તે જે મતલખથી જર- 
થોશ્તી દએનને લગતાં ઉરવાને જરથેોશ્તી દએનની તરી- 
કતો પ્રમાણું જી'$ગી શુજારવી જનેઇએ, તે મતલખ પાર 
પાડવાના કાર્યમાં સુ*રહુ-મુસ્તીની આટલી ખષી ખાસ 


૨૮ 


અગત્યતા હોવાને લીધેજ આ ખાકી ડુન્યામાં હૈયાતી ભોગ- 
વતી વખતે જરથોશ્તી દએન પ્રમાણે ચાલવાનો એકરાર 
કરનાર ખરજીશી જીરમના ઉરવાનને વાસ્તે સુદરેહુ-કુસ્તી 
પહેરવાનો હુકમ વખશુરે વખશુરાંન સાહેબે આપેલે। છે, 
એક ખાસ પીછાણુ કરાવનારી (વીંડાાંળટટપાંડા1તટ ) 
“ સજુરફર” યાને દરરોજ પાળવાની ધાર્મિક ફ્‌રજ 
તરીકે સુદરેડુ-મુસ્તીને શા માટે ગણી છે, તથા સુદરેહુ- 
મુસ્તી કેટલી ખધી ઉ'ડી તથા સાયન્તીફીક “ તાવીલ” 
યાને અ'દરના ભેદી ભાવાર્થ (1111101 ત૦૦[૩ 11€દ13118) 
થી ભરપુર છે, તે ખાબે વખશુરે વખશુરાંન સાહેબે તુલે।- 
તવીલ ખ્યાન આપેલું છે. તેટલા માટે વખશરે વખશુરાંન 
સાહેબ ઉપર હુજારો દરૂદ હોજે એવી દુવા સાથે સુદરેહુ- 
કુર્તીની આ સાયન્વીષ્રીક ઉ'ડી મતલબ--ઉરવાનને “ઉરૂ ” 
કરીને મીનેઇ વૃદ્ધિમાં તેને આગળ વધારવા માટે સુદરેટુ- 
મુસ્તીની “ ખીશ્કારી?” યાને મુદરતે તેને સાંપી આપેલુ કાર્ય 
(101૯ [10૦11૦01) સમજવાની કેશેશ કરીશુ”. 


૧. સુદરેહુની બનાવટમાં સુદરેહુ “એકજ આખાં 
કૅપડાંસાંથી?? કાંય ખનાવવે। જેઇએ ? 


૨. સુદરેઢુ “ રૂનાજ કપડાં? (૦૦૬૬૦4 ૦1011) નો કાંયરે 
૩. સુદરેહુ “ સફેદજ રગનો ” કાંય ? 

૪. સુદરેટુના “નવજ સાંધા ?' કાંય ? 

પ. સુદરેહુ “ નીચેથી આખો ગોળ” કાંય ? 


૬. 


૨૯ 


સુદરેહુ “નીચેથી મોહુરી (0બ#વલા) સીવેલે ” 
કાંય ? 


૭. સુદરેહુ ઉરવાનને “ઉરૂ” કરવામાં તથા શારીરીક 


તનદુરસ્તી જાળવવામાં કેવી રીતે અગત્યતા થઇ 
પડે છે-- 


આ ખધા સવાલો અુટાની મહેરબાનીથી એક એક 


પછી સમજવાની કેશેશ કરીશું. 


એજ પ્રમાણે સુદરેહુથીબી વધુ અજાયખી પમાડનારૂ' 


તથા સુદ્રેહુની સાથે ચાલુ જુક્ત તરીકે કાર્ય કરનાર્‌' જરૂર- 
યાતી આલાત જે “કુસ્તી” છે તેને લગતા પણું અનેક 
સમજવા લાયક સવાલે। ઉભા થાય છે. 


૧. 


ન” ૪ ૦4 66 ,ઇ 


કુસ્તીની બનાવટમાં કુસ્તી “ આખી ગોાળજ ?” કાંય 
વણુવી નેઇએ? 


* કુસ્તી “ઉનનીજ?' કાંય ? 

* કૅસ્તી “ચોકસ જાતનાજ ઘેટાંના ઉનની” કાંય ? 
* કુસ્તી “તરીકતથીજ વણુવી” કાંય ? 

* કુસ્તી “બોતેરજ તારની?” કાંય ? 

* કુર્તી “તરીકતથીજ કાપવી” કાંય ? 


૭. કુસ્તીથી ઉરવાનને કૈવી રીતે ફાયદા થાય છે--* 
આ સુખ્ય સવાલો “તાવીલ-એ-મુસ્તી” માં સમાઇ જાય 
છે, અને આ ખધી ખબાખદેો ધીરજથી ખરાખર ધ્યાનમાં 


૭૦ 


લીષા પછી સુદરેહૅ-જુસ્તી ઉર્વાનને માટે એક નાદર 
અખ્તર કેવી રીતે છે તેના ઘણ્‌।જ ખુલ'દ, અકલ પસ'દ 
ખ્યાલ આપણુને અવી શકે છે, અને આ રીતે જરથોશ્તી 
ઇલ્મે ક્નૂમ આપણી ધમ તરફની ફેદાગીરીમાં વધારો કરી 
આપણી “ જરથોશ્તી? શખ્ઠ તરકફ્‌ની જાનફ્ેેશાનીને સદા 
સ્ુસ્તકીમ દાખવામાં કીમતી મદદ રૂપી ફાલે! આપે છે. 





૩% 


પ્રકરણુ છડુ'. 
એક ચેતવણી--ઠંહેસે ક્ષ્નૃસ તેહેસીલ (&૦બ્રણ12૦) 
કરતી વ'ખતે "ખાસ ધીરજની જર્‌૨. 

ઇલ્મે કષ્નૂમ સમજાવતી વખતે વાર'વાર ધ્યાન ખે'ચ- 
વાની જરૂર છે કે જરથોશ્તી ઇલ્મે ક્નૂમ જે તમામ 
ઇલ્માનો દલ્મ--ખુલ'ટમાં મુલ'દ સાન-“ક્રહુ'ગાંન ફેરહુ'ગ” 
(511001૯રવજુલ ૦4 11007૯તંટલડ--11€ /ત51૯#- 
5૦1૯૧૦૦) છે, તે તમામ જ્ઞાનના જાળાંની એક અખ'ડ વણુત 
(110૩૯૯૦૬ ૪૪ રબ 41 1૬10071૯તંછુલ) છે. આમ હોા- 
વાને લીધે જરથીસ્તી ઇલ્મે ક્ષ્નૂમનો કેઇબી એક “ચમન” 
યાને શાખા પકડીને કઇ અસ્ુક ખાખદ સમજાવતી વખતે 
તેમાં વીંટલાયલી ખીજી અનેક બાખદોના સ'બ'ધો આવી 
જાય છે. આમ ચાછુ દરેક ખાખદ વખતે ખનતુ' હોવાને 
લીધે પેલી બીજી ખાખદો સમજાવવા માટે અસલ મૂળ 
ખાખદથી વેગળા (વ1ટ£૯55) થવુ' પડે છે. ઘણીવાર “જર- 
થોશ્તી ઇલ્મે ક્નૂતમ ઇન્સ્‍્તીત્યુત”*નાં કલાસોમાં ઘણીએક 
આખદે એવી રીતે સમજાવવી પડે છે કે ત્યાં મેઠેલા તાલેબે- 
ઇલ્મ મેસ્બરો શરૃઆતમાં એમજ માની લે છે કે ઉસ્તાદ 
સાહેબ પોતાની અસલ મૂળ બાખદ ભુલી જઇ કોઇ બીજીજ 
આખદ ઉપર બોલ્યા જાય છે. પણુ ન્યારે સેવઢે પાછી 
* એ ઇન્સ્તીત્યુતની નેસે। શું રી છે તે નણુવા ઇચ્છતા હુમ- 
દીનાએ “એયચરાહ ખીલ્ડીંગ, હે।ાર્નખખી રોડ, કોટ, સુ'બઇ “ને 

સરનામે એ ઇન્રતીત્યુતની એફીસમા લખવુ . 


ડર 


અસલ મૂળા બાબદ ઉપર ઠૈકે। મારવામાં આવે છે ત્યારેજ 
પેલી મૂળ ખાબદને અખ'ડ રીતે ચોકસ દરજ્જે "ખ્યાલમાં 
લેવાઇ શકાય છે, અને તેજ વખતે મૂળા ખાખદ્થી વેગળા 
(તાદુતટક5) થવાની મતલબ અને જરૂરયાત પીછાણી શકાય 
છે. બજ પ્રમાણે “ ઇલ્મે ક્નૂમ સીરીઝ ?ના લખાણુ।માંખી 
કાઇ કોઇ વાર ખાસ લેોગતો (1001001041 1૦£005) યા 
કોઇ અગત્યની અસ્રક ખાખદટ ખાસ સમજાવવાને ખાતર 
સૂળ બાખદથી જે વેગળાં લખાણે। (વાંઇુદ૦ડડાં૦05) આવે; 
તે લખાણ ધીરજ*થી અને ધ્યાનથી વાંચીનેજ તાલેબે- 
ઇલ્મને આગળ ચાલવાની અરજ કરવામાં આવે છે. 
એક બીજી ધ્યાન ખે'ચનારી બીના--%૨થેોાશતી 
દએનસાં ર્‌પીયાના ચૌદ આનાભાર ઉરવાન તથા 
અણુદીઠે આલસેોને લગતુ જ્ઞાન, અને ફેક્ત 
ખેઆની લાર 'ખાકી શરીર તથા આ 
દુન્યાને લગતા તસાસ ફાયદાઓતુ' 
શિક્ષણુ; 
ઉરવાનની તરછીને સપ્ટેજ જરથોાશ્તી દએન. 
એક ખીજી ખાખદ ઉપર હુજી વધારે ધ્યાન આપ- 
વાની જરૂર છે. “જરથોશ્તી દબએેન” સમજાવતી વખતે 
વખશુરે વખશુરાંન સાહેબની મતલબ એ હતી કે ઝુદરતના 
ઉસુલ્યાતી હોરમજદી કાયદાએ જાહેર કરવા, કે જે કાય- 


જ ઇહ્સે ક્ષ્નૂમનતે લગતાં ભાષણુ! દરૃસ્યાન શ્રોતાજનોને પણુ 
'ાસ ધીરજ રાખવાની ધણી જરૂર પડે છે. 





ડડ 


દાએ સુજબ અમલ ફરયાથી ઉરવાનને પાછુ' તનાસુલ્રી 
“ હુસ્તી ”માં લઇ જવાની ખુલ'દ નેમ પાર પાડી શકાય. 
આ રીતે ઉરવાનને પાછુ' હુસ્તીમાં જવાની ખાસ છેલ્લી 
મતલખ' (11 ૪૦૬1) હોવાને લીધેજ જરથોશ્તી દએનમાં 
એક રૂપીયાના ચાદ આના જેટલા પ્રમાણુમાં ઉરવાન તથા 
મીનોાઇ અને ખીજી અણુદીઠ આલસોને લગતા કાયદાઓનું” 
સાન સમજાવવામાં આવ્યુ' છે, જ્યારે ફ્ક્ત બે આના 
પ્રમાણુ જેટલુ' આ શરીર તથા ખાડી ટ્ુન્યા વગેરે તમામ 
ખાખદેોતું સ'યુણું ખ્યાન આપવામાં આવ્યુ' છે. 


તેટલા માટે જરથોશ્તી દએનની કે!ઇઇબી તરીકત યા 
કોઇબી ખાખદ સમજતી વખતે સુક્ષ્મ મધ્યબિ'ટ્થી યાને ઉર- * 
વાનને લગતી દ્રછિ (3૩0૫૫ ડદ્ર૧[૦૦101) થી દરેક 
ખાખદો ધ્યાનમાં લેવાની ખાસ વધારે તજનીજ કરવી 
જોઇએ, અને અસ્નુક તરીકતથી કફૂકત શારીરીક ફાયદા થાય 
છે કે નહી તે ઉપર લક્ષ આપવાની યાને કે સ્થુળ 
સધ્યખબિ'ટુ (013*2૨1 ડથ10૧૪૦10ધ) થી જરથોરતી હએ- 
નની કે!ઇઇબી ખાખદ સમજવાની જેમ ખને તેમ ઓછા 
મમાણુમાં કે[શેરે।! થવી જોઇએ. 


ઉરવાનની તરક્ીની બાબદ--ઉરવાનને પાછુ' “હુસ્તી” 
તરફ લઇ જવાની ખાખદ--વખશુરે વખશુરાંન સાહેબે 





* જુએ અહુનવદટ ગાથા હા ૨૮ ફે. ૪. “ચે ઉરવાનેમ મેન 
ગઇરે તોહ દદે હત્રા મન'ઘહા.” 


ડુ૪ 


એટલીતો મજબુત રીતે ધ્યાનમાં રાખી છે કે આ સૌથી 
અગત્યની બાખદને લગતા “સીશ્ર ? યાને વિચારે હુ'મેશાં 
કાયમ રાખવને ખાતેર વખશુરે વખશુરાંન સાહેબની 
પછીના તેવણુના જાયનશીનેો પણુ પાજ'દ કલાસોમાં એ 
બાખદને લગતા ઘણાએક ફૂકરા સુકી ગયા છે. 


“પ ખીશીએ યજહાંન દારહોમ ; પ ખીશીએ યજટદાંન 
દાર્તન અએ ખહોદ ઝુ અગર તશ અજા' રસદ કે ઇન તન 
૨્વાન રા બેઆવાયદ દાદન બેદેટુમ.* 7” 


સાએની. 


“યજદેોના સ'ભ'ધમાં ચાલુ* રહું છુ' (કારણુકે મારા 
ઉરવાનને હુસ્તી તરફ લઇ જવાનું છે); યજદોની ખીશી 
(દ્ટાત્ર11૦115111[2) થી રહેવું ને। અર્થ એ થાય છે કે જે ક'ઈ 
એવુ' બનવા પાસે કે રવાનને ખાતર આ શરીર આપવુ'જ 
પડે તો હુ' આપી દેવુ'.” 

ઉરવાનની અસલ હુસ્તી તરફ જવાની ખાખદને લગ- 
તા સીશ્રને કાયમ રાખનાર્‌ૂ' આ જે સુંદર વાડ્ય છે, 
તેની તાવીલ ઘણી ઉ'ડી અને સમજવા લાયક છે, પણુ 
હાલ તુરત એ વાક્ય ઉપરથી આપણે સહેલાઇથી સમજી 
શકયે છીએ કે ઉરવાનનીજ તરડ્ીને વિચાર વખશુરે 
વખશુરાંન સાહેબે ઘણાજ ખ્યાનમાં રાખીને જરથોશ્તી 
હુએનની તમામ (તરીકતેો આપેલી છે. એજ પ્રમાણે ૬રેક 
ડઝ 35552 


* «ુએ। પતેત પરોમાની કરદે ?. 


૩પ 


ન્યાએશ તથા યક્ષ્તમાં છેડે ભણાતુ' વાક્ય ઉરવાનની તર૨- 
કીના સીશ્રને માટે છે. 

“સમન આંનો આવાયદ "શુદન.?' 

“ત્થાં મારે જવાનુંજ છે.” 


આ વાક્યની ઉપર લ'ખાણુથી લખાણુ કરી શકાય એવી 
ઉ'ડી તાવીલ એમાં સમાયલી છે જે ભવિષ્યમાં ખુદાનુ' ચહાવું 
હેરી તો ઇલ્મે ક્નૂમ સીરીઝના કેઈ ન'બરમાં આપવામાં 
આવશે. પણુ આપણા અસલ ખુલ'દ ભણુતરોમાં ખચી 
રહેલાં /આવાં આવાં વાક્યો ઉપરથી આપણે આટલુ” તો યાદ 
કાખીશુ' કે જરથેોશ્તી દએનની દરેક તરીકતમાં ઉરવાન- 
ની ખેહતરી--“હસ્તી”માં ગરેોથ્માન તરફ જવાને 
ઉર્વાનનો પોતાનો હુક--ખુખ રવેશે ઘ્યાનમાં રાખીને 
પછીજ વખશુરે વખશુરંન સાહેબે દરેક તરીકત એક પછી 
એક સમજાવી છે. 

હુવે યારે સુદરેટુ-મુસ્તી જે બીજી ખધી તરીકતોનાં 
ખાસ પાયા મીસાલ છે, તે સુદરેહુ-મુસ્તીમાં પણુ ઉરવાનનીજ 
તરષ્ઠી થઇ શકે એવી કાર્યસાધક, ઉ'ડી ભેદી અસરે સાય" 
ન્તીફીક રીતે સમાવેલી હાવી નેોઇએ એ ખીના ચાલ્રુ 
ધ્યાનમાં રાખીને સુદરેહુની બનાવટ વિષે ક'ઇક સમજવાની 
કેશેશ કરીશુ. 


* જુએ કે।ઇબી ન્યાએગ્ન તથા ચરતને છેડે ભણુાતે। ફકરો 
“ગોારજે ખારેહુ અવનચાદ.” 





પ્રકરણુ સાતસુ. 
સુદરેહની “ સા%શ્ની” યાને બનાવટ, 


સફેદ ર'ગનો--રૂના કપડાનો--એક આ'ખા 
ક્ટકામાંથીજ બનાવેલે--તરીડત 
સુજખનો સુદરેહ. 


સુદરેહના નવ સાંધાએ અને તેની 'ખુબીએ. 
સુદરેહ ઉપરથી ઉ'પપજતેો। “જરથોશ્તી દએન?' 
ની ખુલ'દીનો ખ્યાલ. 


સુદરેહુની ખાખદ જરથોશ્તી દએનના “વસ” ના 
ખાભમાં વખશુરે વખશુરાંન સાહેબે સમનવેલી છે. “વસ” 
અવસ્તા શખ્ઠ છે, અને તેનો અથે પોશાક અથવા પહેરણુ 
(વંત૯ડડ , [2[2411) થાય છે. સઓજટદામ્રેગર સૌબેદેો 
માટેના તરીડત સ્રુજખના પોશાક, શુજર પામેલાં ઉરવા નાની 
ફ્રીયાકામોમાં લેવો નનેઇતો સ્યાવ, તથા જુદે જુદે વખતે 
ચોકસ હી'ગાસે! ઉપ* દરેક ખસ્તેઝુસ્તીઆંન મરદ તથા 
આએ કુદરતના ચોકસ કાયદાને આધારે કેવા કેવા અને 
કયા કયા ૨'ગભા પોશાક પહેરવા ન્નેઈએ, તથા જુદી જીદી 
જાતના અને જુદા જુદા રંગના પાશા કે પહેરવાથી તે પહેરના- 
રના “સીશ્ર” યાને વીચારો તથા “ખોરેઢુ?' અને “ઉરવાન” 
ઉપર થતી સારી યા માઢી અસરે વગેરે વગેરે પાોશાકને 
લગવી અનેફ ખાખદો આ “વસ” ના ખાબખની અ'દર સમા- 
ઇ જાય છે. 


ક 


૩છ 


હુવે તરીકત સુજખને સુદરેઢુ નીચે જણાવ્યા સુજ- 
બની સાત ચીજ (20105) ઉપર આપણુ' ખાસ ધેયાન 
ખે'ચે છે:-- 

૧. રૂનાજ કપડાં (૦૦૬1૦1 1011) ને, 

૨. સફેદજ ૨'ગતે. 

૩, એક આખા કઢટકામાંથી બનાવેલે।. 

૪. ખરાખર નવ સાંધા સાથનો. 

"પ. પહેૅરનારના ગુ'ઠેણુ સુધીના લાંબો. 

૬. નીચેથી આખી ગોળાઇ સાથને।. (૦૦॥10[216161)/ 
લા#વપત્રા!) 


છ. નીચેથી તમામ સોહુરી યાને કીનારી સીવેલે!, 


((ઉ1-૩૭૯૫૪10) 


સુદરેહના નવ સાંધા ફેવી ર્રીતે 
બનાવવા નેઇએ? 


રૂના કપડાંના એક આખા કટકામાંથી ગળાંનો ભાગ 
કાપી લીધા પછી જે કટકો! કાપી કહાડયો હાય તેમાં- 
થીજ બે ચીજને ચાને ગરદન ઉપરતો “ગીરદે!? તથા 
છાતી ઉપરનુ' “ગેરેખાન?' ખનાવવાં. બે આજી ઉપ- 
રના (ડાંતૈલપ૪8)5) આખા સાંધા કરવા. કેણી (૦100૪૦ 
સુધીની ટુ'$ી ખે બાંય કરવી. હુવે ને મરદ માટેનો 
સુદરેહુ હોય તો નીચેથી જસર્ણી બાજુના મોટા આખા 
સાંધાની બેઉ ખાજી ઉપર એક એક “તીરી” કાટખુણુના 


૩૮ 


આકાર (લતટ્ટપા૬ 10111) માં બનાવવી, તથા ડાખી ખાજુ* 
ના સોટા સાંધાની સમાંતર (02411૮1) એક “તીરી” 
બનાવવી. જે આને માટે સુદરેહ ખનાવવો હોય તો 
નીચેથી ડાબી ખાજુના મોટા આખા સાંધાની બેઉ બાજુ 
ઉપર કાટખુણાના આકાર (4181૫12દ 10101) માં એક 
એક “તીરી” ખનાવવી, તથા જમણી ખાજુના સોટા 
સાંધાની સમાંતર (04#211€1) એક “તીરી” બનાવવી. આ 
પ્રમાણે “ગીરદોગગેરેબાન4-જમણી બૉંયન-ડાબી બાંય;-જમણે। 
આખે સાધો-ડાબો આખો સાંધોગકાટખણુણાના આકા- 
રની બે તીરી--સમાંતર એક તીરો” મળીને નવ* સાંધા 
તરાંકત સ્રુજબના સુદરેહુમાં હોવા જેઈએ. અસલ જરથે- 
સ્તી દએનની તરીકત પ્રમાણું તમામ સુદરેહુની બનાવટ 
આવી રીતની હોવી નનેઈએ., આવીજ રીતની ખનાવટમાં 
કેવી ભેદ ભરેલી ઉ'ડી મતલખ છે, તથા ઉરવાનને ખુલ'હ 
હ્રાલતે પહોંચાડવા માટે આવીજ રીતને! ખનાવેલે તરીકત 
સુજખને સુદ્રેટુ કેવી સાયન્તીફરીક રીતે મદદ કરતા થઈ 
પડે છે તે સહેજ સમજવાની હુવે કોશેશ કરીશુ*, અને 
ઉપર જણાવેલી સાતે સાત ચીજને (2૦1015) ને એક એક 
પછી હાથ ધરીશુ'. 





* નુએ સુદરેહનુ' ચિત્ર સમજણુ માટે. 


ટટ પા 


પ્રકરણુ આઠમી. 


૧. સુદરેહ ર્‌નાજ કપડાં (૦૦૬૬૦૩૩ 010113) ને 
કાંય હેપ્વો જોઇએ ? 


આ સવાલને સ'તોષકારક જવાબ મેળવવા માટે જર- 
ચોાશ્તી દએનના બે મૂળ કાયટાએ। (શિ 110101૦5 ૦ 
201૦6351111 1.૮17 ૦1 0111૦1તંત્તાલાઇ) ઉપર બરાખર 
ધ્યાન આપવુ' નેઇએ.-- 


જરથોશ્તી દએનની અ'દ૨ ઉરવાનની તરષ્કી યાને ઉ'ચ 
હાલત લાવવાને માટે “ ખબોરેહુ # જાળવવાની ઘણી એક 
મારેફત (તડદ'પણલા(ત11દ)) બતાવવામાં આવી છે. આ 
“ખોરટુ?” શખ્દ ક'ઇ નવે! નથી, અને એને અર્થ 
પહેલી સીરીઝમાં* અપાઈ ચુકયો છે. ખોરેટુને ધણુ'જ 
સરસ સુક્ષ્મ રાખ્યાથીજ “ઉરવાન? આગળ વધી શકે છે, 
અને તેટલા માટેજ ખોરેહુને જળવવાતુ' ખાસ અગત્યનુ” 
ફરમાન આપ્યુ' છે, એટલુ'જ નહી, પણુ દરેક જરથોશ્તીએ 
પાતાના ખોરેહુને કૈવી રોતે અશેઇઇથી રાખવુ' તે બાબે 
અગણીત પુષ્કળ કાયદાએ જરથોશ્તી દએનમાં વખશુરૅ 
વખશુરાંન ચહેબે સમજવેલા છે. 

સુદરેહુની બનાવટ રૂનાજ કપડાંની કાંય હાવી 
નેઇએ તે ખાખદ્ટ સાથે “ખોરેહુ?ની ખાખદને ઘણુ।જ 
અતલગનોા સ'બ'ધ રહેલે છે, અને રૂતા કપડાને સુદરેહુ 


૪૦ 


'તરીકતથી પહેરનારતુ' ખોરેટુ જાળવવામાં ખાસ કીમતી 
સેવા બજાવે છે. આ બાખદની સમજણુ તદન હાલની વીદ્ય 
(ત1પબ્વટ# ડતાલ૦૦) ના કાયદાતુસ્રારજ છે એમ સાયન્સ 
નો દરેક વિઘાર્થી કખુલ કરી શકશે. 


ખદનસાંથી નીકળતા પ્રવાહો ઉપર સુયેના 
અણુદીઠ કીરણેૂનુ' કાથે. 


માનવીનુ' ખાકી શરીર ચાર અનાસરૅતુ' બનેલુ' 
છે, અને તેટલા માટે તે “હુઇર” યાને ( ૪ત51૯€ 11૮1૯10) 
થી ભરપુર છે. આ “હુઇર?” ના ખારીક અણુરીઠૅ 
પ્રવાહને ખુરશેઠ ચાલુ પોતાની તરફ ખે'ચી લેયા કરે છે. 
શમ્સના સ્વા યાને અણદીઠ કીરણેા (પ1015૯૯1 ₹3/5) 
“ઇન્ફેસાલ” યાને પોતાના ખીંદુથી ટ્ર જવાના નેશ 
(€૯111 પ૪ [૦0:૦૯) ના કાયદાથાં મહુરના સાત* 
તખક્કામાથી પસાર થઇને પછો મહેરન! “અઇવિ-દખ્યૂ” 
તખક્કાની મારફ્લે માનવીના ખદનમ, આવીને દાખલ 
થાય છે. એજ “ઇન્ફેસાલ”ને કાય? માનવીતુ' બદન 
પોતાની અ'દરથી “હઇર” ના પ્રવાડોને દ્યાછુ બહાર 
કફ્‌'કી દે છે. જેમ દરેક ખાખદમાં તેમ આ ખાબદમાં 
પણ “ઇત્ફેસાલ” ની સાથે “દ્ૂઇ” ને કાયદે “ઇત્તે- 
સાલ” ચાને પોતાના ખી'ટુ તરફ ખે'ચાઇ જવાના ન્નેશ 
(૯૦1૧1112૦11 1૦7૦૦) ને કાયદો કાર્ય કરે છે. ત્તેટલા માટે 


“ભ જુઓ ઇલ્મે ક્નૂમ સીરીઝ ન૦ ? પાનુ ૩૨. 


૪૧ 


જે પ્રમાણ માનવીતુ' બહન શસ્સના સ્વાને “ઇતેસાલ”ના 
કાયદાથી મહેરની મારફતે પોતાની નજદીક આવવી વખતે 
પોતા તરક્‌ ખે'ચી લેછે, તેજ પ્રમાણે બદ્નમાંથી નીકળતા 
“હુર? ના પ્રવાહોને એજ “ઇત્તેસાલ” ને કાયદે શસ્સ 
પોતાની તરક્‌ ખે'ચી લે છે. આ ફ્રીયા તદન ઝુદરતી 
રીતે થાય છે, કારણુ કે ને આ રીતે “હુઇર” શરી- 
રની બહાર ખે'ચાઇ જાય નહી તે! ખોરેટુ પવિત્ર રહી શકે 
નહી, અને તેથી ઉરવન આગળ વધી ઉ'ચ હાલતે આવી 
શકે નહી. 


હુવે આ “હુઇર” નીકળવાની જ્રીયા થતી વખતે 
મુદતી રીતે ત્યાં “અસરે તારીકી?'* યાને કે મીતેઇ વૃદ્ધિમાં 
ખલલ ડરનારી અસર (૩:૦૦૯૭૬ ૦ ડઝંત્તંદાપદ્રા વં1ડ૦#વલ) 
પેદા થાય છે. આમ થવાનું કારણુ એ છે કે શસ્સ ના સ્વા 
શરીરમાં સીધાં (વ₹૯૦ઇ દાખલ થાય છે ત્યારે “હઇર”ના 
પ્રવાહુ સાથે નેશ ભેર ઘસારો (ત્તંત1૦1) થાય છે, અને 
આ જનેશભેર થતા ઘસારાના પરીણામમાં એક ત્રીજી “ખા- 
સતર” યાને વીજળીક શકિત ખરપા થાય છે, અને આ 
“ખાસ્તર” આપણા ખોરેટુનો ખગાડ કરી ખોરેટુને “કતે” 
કરે છે યાને કાપી નાંખે છે. 


પણુ શુક તે વખશુરે વખશુરાંન સાહેબ ઉપર કે 
જ્યાંબી મુદરતી ફ્રૌયાથી “અસરે તારીકી” પેઠા થતી હોય 


* «જુઓ ઇલ્મે ક્વુમ સીરીઝ ન' ?. પાતુ' ૪૦, 
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તેને કુહરતનાજ “જુજ” ના કાયદાથી જરથોશ્તી દએનની 
તરીકતની અમલ્યાતથી “અસરે રોશની?” * યાને મીનેઈ 
વૃદ્ધિમાં મદદ કરનારી અસર (0₹૦૦૯55 ૦4 ડર્ઝાતંધપર્શ્ષ 
૦૪) માં પાછુ' ફેરવી નાંખવુ' (દ#&511૫1011) 
એ જરથોશ્તી દએનની એક ખુલ'દ સોતેબરી છે, અને આ 
બુલ'દીના પ્રતાપને લીધેજ સુદરેહુ રૂના કપડાંનો બનાવવાનું 
ટ્રેરમાન આપવામાં આવેડુ' છે. 


રૂની અ'દર ઝુદરતી રીતે એવો “સરશેોક” યાને 
અસલ તત્વ (111€1₹€11દ €118₹2€૬૯141510 [૩૯૦૩૦૮૬] 
હેય છે કે શસ્સના સ્વાને રૂ પોતાની અ*ટરથી પસાર 
થવાદેતી વખતે નરમ યાતો ઠ'ડા (ત11વ) કરી નાંખે 
છે, અને સ્વાને શાગી નાંખીને (ત 8 ત્્લંઃકલાલ્તે 
૦૦૫તાંદાં૦0) આડકતરી રીતે (1%ત1ત૯૦૬17) શરીરમાં 
દાખલ થવા દે છે. આવી રીતે રૂના કપડાંના સુદરેઢુમાંથી 
પસાર થઇને શસ્સના સ્વા ખબદનમાં દાખલ થાય છે, 
તેથી શષ્સના સ્વા અને “હુઈર'' નુ' નેેશભેર ઘસાવુ' 
(1₹120101) થઇ શકતુ' નથી, અને આમ ઘસારો નહી 
થવાથી પેલી તુકસાનકારક “ખાસ્તર” ઉત્પન્ન થઇ શકતી 
નથી, અને આવી રીતે “અસરે તારીકી” ખરપા નહી 
થવાને લીધે ખેોરેહુની સુક્ષ્મતા તથા તેજમાં ન્યુન્તા 
આવી શકવી નથી. 





* જુએ ઇલ્મે હ્નુમ સીરીઝ ન': 3 પાતું ૪૦. 


પ્રકરણુ નવમું. 
સાથાંબાના અને ટો'પી "પહેરવામાં સ્માયલી 
સાયન્તીફીક સતલબ. 

જરથોશ્તી હએનમાં શીખવેલા એજ સ્હ્ાન સાયન્તી- 
ફીક કાયદાને આધારે માથાં ઉપરના બાલ સક્ફેેઠ રૂના કપ- 
ડૉની ટોપી યા માથાંબાનાથી ઢાંકવાતુ' અસલ જરથેોર્તી 
ફે્‌રમાન છે, કારણુ કે માથાના બાલ ખરાખર રૂના કપડાતા 
ઢાંકણુથી ઢાંકયાથી માથાના ખાલમાંથી ચાલુ નીકળતા 
“તાકુન” યાને અણુદીઠે ખરાખ પ્રવાહુને શસ્સના સ્વા સાંથે 
તથા “વયુ-ઉપર-કઇરય'' યાને વાતાવરણુ સાથે ઘસાર। થઇ 
શકતો નથી, અને આવી રીતે પેલી “અસરે તારીકી” ધરા- 
વનારી “ખાસ્તર” અબરપા નહી થવાને લીધે તે શજ્સનુ* 
ખોરેહુ પોતાની અસલ હાલતમાં સુક્ષ્મ અને તેજશ્વી રહી 
શકે છે. રૂનુ' કપડુ' શમ્સના સ્વાને તીજ્ઞશુ રૂપે ((ળ 2 
10૦૫૬5) દાખલ થવા દે છે, જેથી “હુઇર” પોતાના દરજજા 
પ્રમાણે ધીમે ધીમે ખડાર ખે'ચાઇ જાય છે, અને તેથી પરી- 
ણુામમાં ખેોરેહુને અડચણુ થઈ શકતી નથી. દરક વાંચનાર 
આ ઉપરથી સહેલાઇથી સમજી શકશે કે એડ જરથેોસ્તી 
દએન પ્રમાણું ચાલનાર શખ્સને માટે ખોરેઢુ નજાળવવાનુ* 
જે શ્મગત્યનું ફરમાન છે, અને જે બ્રુલ'હ ફરમાન શરીર 
તથા ઉરવાનને લગતા ફૂાયટદટાએ મેળવવાને ખાતરજ વખ- 
3૨ વખશુરાંન સાહેબે આપેલુ' છે તે ખોરેહુ જાળવવાના 
ટૂરમાનને ખુલ્લી રીતે અનાદર ઉઘાડે માથે રહુયાથી યા 
માથાંબાના ખરાબર આગળ વેરથી નહી રાખવાથી કર 


જ૪ 


1માં આવે છે. આવી રીતે ઉઘાડે માથે રહુયાથી યા માથા- 
માના બરાબર આગળ વેરથી નહી રાખવાથી વખશુરે વખ- 
શુરાંન સાહેબના એક ખુલ'દ ફેરમાનનો અનાદ૨ થાય છે 
એટલુ'જ નહી, પણુ ખેોરેટહુ નહી જળવાયાથી-- 
ખોરેહની સુક્ષ્મત તથા તેજસ્વીપાણુ' ચાલુ ખોહી 
દીધાથી--જુદરતી કાયદે શરીરને લગતાં તથા ઉરવાનને 
લગતાં દુઃખો અને માઠી અસરો ઉત્પન્ન થાય છે. ખોરેટુ 
કેટલી ઉમદા અને અગત્યની ચીજ છે તે ખુદાનું ચાહેવુ' 
હેરો તો ભવિષ્યમાં લ'બાણુથી સમજી શકારે, પણુ એક 
જરથોશ્તીએ પોતાના માથાના ખાલ હુમેશા ચાલુ--અને 
'આસ કરીને ખ'ઠગી કરતી વખતે તથા ફ્રીયાકામને લગતી 
પવિત્ર જગ્યામાં જતી વખતે તો જરૂર--સફ્રેદ રૂના કપડાંથી 
અરાખર ઢાંકવા નેઇએ તથા એમ ઢાંકેલા રાખવામાં ઘણીજ 
સાયન્તીફરીક રીતે સમજ પડે એવી સ્ડાન મતલખ સમાયલી 
છે એમ યાદ રાખી, તે પ્રમાણુ અમલ કરી, ખોરેહુ જાળવ- 
વાની દરેક જરથોશ્તીની ફૂરજ છે એમ અ'તઃકરણુમાં કતરી 
રાખીશું. 
જીદી જુદી જાતના કપડાં--જેવાંકે રૂ, ઉન, રેશસ, 
સન વગેરે--ઉ'પપરર થતી ખોરરેદના સવાની 
અસર. સુદરેહ ચામડીની લગોલગ 'પહેર- 
વાતુ' સાયન્તીઝ્ીક કારણુ* 
રૂનુ' કપડુ' આપણાં શરીરમાંથી નીકળતાં “ હુઇર ” 
સે ધીમે ધીમે બહાર જવા દેવા માટેતુ' અગત્યતુ' કાર્ય બજાવે 
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છે, એ બીના આપણે ધ્યાનમાં લીધી છે. આ અચુક સાય- 
ન્તીફીફ બીના ઉપરથી એક ઘણે! અગત્યનો સવાલ હ્યાં 
સમજ પડી જય છે. સુદરેહુ ચામડીની લગોલગ (1૦% ૬૦ 
8811) પણહેરવાનુ' ફ્રમાન ખાસ સાયન્તીફીક ફારણ્‌ા।થીજ 
વખશુરે વખશુરાંન સાહેબે આપેલુ' છે. શારીરીક તનફુરસ્તી 
ને ખાતર પણુ ચામડીની લગોલગ ખીજા' કોઇબી જાતના 
કપડાં પહેરવાને બદલે રૂતુ'જ કપડુ' સુદરેહુના આકારમાં 
એક જરથોક્તીએ પહેરવુ' નેઇએ, કારણકે રૂતુ' કપડુ' 
શરીરમાંથી નીકળતાં “હેઇર?” તથા આફૂતાબમાંથી આવતા 
“સ્વા”નેો નજેશભેર ઘસારો થતો અટકાવી દઇને આપણા 
ખોરેહુને તેજસ્વી તથા પ્રકાશીત રાખવામાં ઘણુ કીમતી 
ભાગ બનજાવે છે, અને જે પ્રમાણે ઉરવાનની ઉંચ હાલતને 
ખાતર ખોરેઠુ જાળવવાની જરૂર છે તેજ પ્રમાલું ખોરેઢુની 
જાળવણી શારીરીક તનડુરસ્તીને પણુ ઘણુ! અગત્યતો। ફાયર 
કરે છે. 


ઉનતુ' આખુ' પહેરણુ ચામડીની લગાલગ (1૯2૮ ૬૦ 
ડ1દ11) રા'ખ્યાથી “હુઇર” ને ધીમે ધીમે શરીરમાંથી બહાર 
જવા દેવાના સુદરૅઢુના કાર્યમાં હુરક્ત થાય છે. સ્થુળ મસથ્ય- 
બિ'દુથી નેતાં એવુ' માલમ પડે છે કે પરસેવો ખે'ચી લેવાની 
તથા હેરારત યાને ગરમી એકદમ ખહાર ખે'ચી કહાડવાની 
શક્તિ ઉનની અ'દર રહેલી છે, અને તેટલા માટે ઉનનું 
પહેરણુ ચામડીની અડોઅડ રાખ્યાથી આફતાબના સ્વા 
એકદમ ઉત મારકેતે દાખલ થઈ, ઉન મારફતે શશેર 
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ખહાર૨ ખે'ચાયલી શરીરની હરારત સાથે મજબુત ધસાર્‌ા 
ઉત્પન્ન થાય છે અને ખોરેહુ ને તદન “'કતે?” કરી યાને કાપી 
નાંખે છે. 


સનતુ' કપડુ' ખોરશેદના સ્વાને પોતે ગ્રહુણુ કરી 
લેછે, પણુ શરીરની અ'દર સ્વાને દાખલ કર્યા વગર પાછા 
સ્વાને મહાર છેડી દે છે (₹દતતાલ્ડ), જેથી કરીને ખેરરોદ- 
ના સ્વા શરીરમાં જેટલા દાખલ થવા નેઇએ તેટલા થઇ 
શકતા નથી, અને શરીરમાંનુ* “હુઇર” જેટલા દર૦જામાં 
ખહાર નીકળવુ' જેઈએ તે ખહાર ખે'ચાઇ જઈ શકતુ* નથી. 


જશમતુ' કપડુ' ખોરશેદના સ્વાને તીક્ષણુ (૦૦૫૩) કર- 
નાને બદલે ષ્ઠુટા (વ1૪૦:૪૬૦) કરી કાપી નાંખે છે, અને ફૂકત 
સપાટી ઉપરજ (5૫[૦૦#] 01117) શ્રહુણુ કરે છે, અને શરી- 
૨માં સ્વાને તીક્ષણુ (૦૦1૩૪૦૬૦1૦)? રૂપે દાખલ ([૩૦1૧૦- 
દત&૦) થતા અટકાવી ને શરીરની ખહાર સ્વાને ફેલાવી દે 
છે, જેથી શરીરમાંથી નીકળતાં “ હુઇર? સાથે મજબુત 
ધસારો થઇ ખોરેહુમાં ન્યુનતા લાવવાને ઘણુ! સ'ભવ રહે છે. 


આવી રીતે દરેક જુદી જુદી જાતના કપડાંમાં આફૂતા- 
અના સવાના સ'બ'ષમાં જુદી જુદી ખાસ્યતો હોવાને લીધેજ, 
તથા રૃના સરશે।કમાં ખોરેઢુની જાળવણી થઈ શકે એવી 
ખાસ ખાસ્યત હોવાને લીધેજ વખશુરે વખશ્ુરાંન ૨સજ-ગે। 
ભરી સ્પિતમાત જરયુસ્ત્ર સાહેબે રૂના કપડાંનો સુદરેહુ 
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પહેરવાતુ' તથા તેની સાથે જુફતને કાયદે ઉનની મુસ્તી ખાંધ- 
વાનુ' અચુક સાયન્તીપ્રીક ફરમાન “ઉલ વુજુબ યાને 
ઝુદરતી અચુક કાયદા (1.817 રબ શદા#૯) ને આધારે આ 
પ્યુ' છે. 





પ્રકરણુ દશસુ. 


“ગાંથ ?#ના “સ્તોત” ને પકડી રાખનાર-- 
“ અસરે તારીજી” ને દૂર રા'મનાર--એજસતી 
આલાત “સુદરેહ? સુદરેહના અસરકારડ- 
પણું (૦0101020૦3) ને લીધેજ 
પહેરવાસાં આવે છે. 


ઉરવાનની તરક્કીને માટે રૂના સુદરેહુ કેવી કીમતી 
સેવા બજાવે છે તે બાખે “ખોરેઢુ?' ના સથ્યબિ'ડુથી 
આપણે સમજી ગયાં છીએ. હુવે એજ ખાખદને એક ખીજા' 
સધ્યબિ'દુથી સમજીને સુદ્રેઢુ જેવાં ખુલ'$ આલાતની ખરે- 
ખરી ખુખી પીછાણુવાની કેશેશ કરીશું. ઉરવાનની બહેતરીને 
સાટે જરથોસ્તી દએનમાં “જખોરેહુ” ઉપરાંત જે બીજી 
અુલ'હ મારેફત વખશુરે વખફ્ુરાંન સાહેબે આપેલી છે તે 
“સ્તોત?' ની મારેક્ત છે. “સ્તોત?' યાને ધ્વનીથી ઉત્પન્ન 
થતા ૨'ગો (0740101973 ૦૦1૦૫૮૩5) નો સ્હાન કાયદો 
ઝુદરતમાં કેટલો બધો અખ'ડ રીતે (ઘરા1૪લતડત115) વ્યાપી 
રહેલે છે તે વખશુરે વખશુરાંન સાહેબે જાણી લેઇનેજ 
તમામ અવસ્તા “માંત્ર? ના કલાસ “સ્તોત* યસ્ત” ને 
કાયઠેજ રચીને આપ્યા છે, કૈ જે અવસ્તા માંશ્રના સ્તોતની 


*જુએ ઇઈજશ્ને હા પપ, ફૂ. ૫, ૬, ૭ હા ૫૮, કે. ૮* 
છા ૫૯, ફેમ ૩૨, હુ ૭1; ફે. ?૮. 
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સદદથી ઉરવાન--ઉપરથી આવતા ૧૦૦૧” સ્તોતના નાળાં- 
ના યજદી પ્રવાહો સાથે “યજ? યાને એકતાન થઈને-- 
પોતે “ઉરૂ” થઇ તરક્કીમાં આગળ અને આગળ વધે છે. 
“સીશ્ર” તથા “માંત્ર” તે ઘણીજ બુલ' ખબાબદ છે, 
બને હુસ્તીમાંથી નીસ્તી થઇને નીસ્તીમાંથી હસ્તીમાં જવા- 
ના તમામ કાયદા “ સીશ્ર?' તથા “ માંત્ર? ઉપરજ સ્ચા- 
યલા છે, તેટલા માટે “ સીશ્ર ” અને “ માંશ્ર ? ની 'ખીશ્કારી 
બાબે ખાસ જુરીજ ચોપડી લખવાની જરૂર છે, છતાં 
સુદરેહુ કુસ્તીના બાખમાં “ મીશ્ર ” અને “ માંશ્ર'' સાથને 
ધાડો સ'બ'ધ આવવાથી એ ખાખદ વિષે આગળ ચાલતાં 
સહેજ ઉપર ટપકેથી સમજણુ લઇશું. 


“સાંશ્ર?ના સ્તોતને પકડી રાખનાર--“ અસરે 
તારીકી?'ને દૂર રાખ્ખનાર--એજસતી આલાત 
“સુદરેહ.” સુદરેહના અસરકારકપણુ- 
(૦2003૦02103 ) ને લીધેજ પણેર- 
વાસમાં આવે છે. 

હ્યાં આપણુ માટે ધ્યાનમા લેવાની જરૂર છે કે તરીક- 


તથી બનાવેલો રૂના સફેદ સ્ુદરેહુ અવસ્તા માંશ્રના સ્તોતને 
થાલુ આપણી આસપાસ પકડી રાખવામાં કીમતી મદદ 
* «એ આવાં યરત કરદેો ૧ લે..-- 


“સેધણહે હજ'ધરેસ વઇરયતાંસ, હજ'ઘરેસ અપધજ।રન 
માંસ.” “(અયદવી સુર) કે જેનાં 1૦૦૦ ઝરા તથા 9૦૦૦ નાળા જે/?' 
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કરે છે. આ બાબ સહેલાઇથી સમજવા માટે શરૂઆતમાં 
કદાચ વાંચનારને કઠણુ લાગશે, કારણુ કે આ બધુ' ખ્યાન 
તમામ અણુદીઠ રીતે ચાલતી ક્ીયાને લગતુ છે, કે જે ક્રીયા 
આપણે ખાકો ચશ્મથી નેઇ શકતાં નથી. આફકૂતાખના 
ક્વામાં એવી ખાસ્યત છે કૈ તે સ્વા ઢુમેશાં સ્તોતને 
ખધે ફ્રેલાવી દે છે. ટુવે રૂને  સુદરેટુ આકફૂતાખના 
સ્‍્વાને એમના એમ સીધા શરીરમાં દાખલ થવા દેતે નથી* 
આ પ્રમાણું રૂના સુદરેહુ આકૂતાખના સ્વાને આડકતરી 
રીતે (1ળ£૦૦137) દાખલ કરી આરેતાબના સવાના નેરાને 
નરમ (ત11ત) કરી નાંખે છે. આવી રીતે આકૂતાબના 
ક્વા નરમ થઇને શરીરમાં આડકતરા દાખલ થયાથી અવ- 
કતા માંશ્રના સ્તોત આપણી આસપાસજ, આપણી સાથેજ? 
કહી શકે છે. આવી રીતે બુલ'દમાં ખુલ'દ અવસ્તદ માંશ્રના 
ક્તોત મહેરના “અઇપિ-દખ્યુ”ના તબક્કામાં એટલેકે આપણા 
ઉરવાનની સૌથી નજદીક રાખી સુકવામાં સુદરેહુ ધણે।જ 
અગત્યનો જ્ઞાગ બજાવે છે. માંશ્રના સ્તોત આપણી આસ- 
પાસ એક કે।ટ યાને ફૂરતા કીલ્લાની દેવાલ મીસાલ ચાલુ 
૧હ્યાથી જે “સ્તોત?' ને કાયદે ઉરવાન નીસ્તીમાં ઉતરયુ* 
છે તેજ “સ્તોત” ના કાયદાથી પાછુ' ટુસ્તીમાં જવાને માટે 
ઉરવાનને માંમ્રના સ્તોત ઘણાજ મદદગાર થઇ પડે છે, અને 
આવી રીતે આપણી આસપાસ માંશ્રના સ્તોતને જાળવી 
રાખવામાં ઘણીજ કીમતી સેવા ખજાવનાર સુદરેહુ પોતે 
્ોવાથી ઉરત]નની નાજી કરવા માટેતુ' એક એજમતી 
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આલાત તરીકે જરથોશ્તી દએનમાં સુદરેહુને વાજખી રીતે 
અગત્યનો તથા લાયક મરતબો આપવામાં આવ્યે છે. 
“અસરે તારીફી? ને “અસરે રોશની” સાં ચાલુ 
ડ્રેરવ્યા કરવાની એક જરથોશ્તીની ૩%૨જ; 

“સસરે તારીકી?' ને “અસરે રેશની?? સાં 
ફેરવવા માટે એક અગત્યનુ' આલાત--સુદરેહ* 

ખુલ'&્ માંમ્રના સ્તોત જાળવી રાખવા ઉપરાંત, સુદરેહુ 
એક બીજુ' અગત્યનુ' ડાર્ય બજાવે છે. દરેકે દરેક જરથે।- 
શતીની ફૂશજ છે કે જ્યાંબી “અસરે તારીકી'' ફે!ઇ પણુ 
કારણુથી ઉત્પન્ન થઇ હોય તેને જરથોશ્તી દએનના કાયદા" 
એની મારક્તલે “અસરે રોશની” માં ફેરવ્યા કરવી, આ 
કાર્ય બજાવવામાં સુદરેઢુ કીમતી મદદ કરે છે. 

આકૂતાખના સ્વા તો “અસરે રોશની” અથવા “અસરે 
તારીકી” માંનું ફોઇબી પરીણામ ફદુઈને કાયદે લઇ આવી 
શકે છે. જે પ્રમાણુ આતશને “ગવાહે કરીબ” કહેલે। છે 
યાને કે જે પ્રમાણુ આતશ ૬રક ચીજની ખાસ્યત ખીલ- 
મુલ પરખાવી દેનાર છે, અને જેવી જાતની ચીજ આતશ 
ઉપર ખાલવામાં આવે તેજ ચીજની ખાસ્યત બતાવી આપે 
છે, તેજ પ્રમાણુ આફ્તાખના સ્વા પણુ પોતે ખીજી ચીજના 
સમાગમમાં આવવાથી કુદરતી કાયદે તે ચીજની જાત 
પ્રમાણે “અસરે રોશની? યા “અસરે તારીકી? ખરપા કરે 
છે, પણુ એક ખઅત્તે કુસ્તીઆંન કે જે સુદરેહુનું બખ્તર 


પર 


પહેરીને સજ થયલે છે તે તો હ'મેશાં અસરે તારીકીને 
જરથોશ્તી દએનવી તરીકત પ્રમાણું જદગી ગુજારીને 
અસરે રોશનીમાં ફેરવી નાંખવાને કમર કશી રહેલે! છે 

આ સ્હાન કાર્ય કુદરતમાં બજાવવાની દરેક જરથેશ્તીની 
ફરજ છે. આપણી સર્વેથી ખુલ'દ અને ઘણીજ અસરકારક 
“અષેમ વોહુ” ની ખ'હગીમાં આપણે શણ્યે છીએ કે “અ- 
મરગીતુ” ખરેખરૃ' સુખ તેને છે કે જે સૌથી સરસ અરેો।- 
ઈને ખાતરજ અશે। છે,” * યાને કે જે શખ્સ જરથીશ્તી 
દએનની તરીકત પ્રમાણે ચાછુ જી'ગી ગુજારીને અસરે 
રાશનીને ચાલુ મદદ કરનાર છે તેજ શ'ખ્સ અશે। છે, 
કારણુ કે તે અશોાઇના સ્હાાન કાયદ્ટાને ખાતરજ અરે છે. 
(110 15 101) ૦11) 101 1110 5 ટ1:€ ૦4 110 1.7 ૦ 
11 01111055--111€ 1.લ07 01 43વ--11૯0 છુ(૦ 1 1૮૫1 
બં 1101411 દ્વણતં 5[ઝ1 પલા ૦૮૦ 1ઝપ10૯), આ રીતે 
ત્યારે અક બસ્તેકુસ્તીઆંન કે જેણુ કુદરતમાં આવી સ્હાન 
ક્‌રજ બજાવી અશેઇના મ્હાાન કાયદાની સ'ફ્માં ચાલુ ઉભુ 
રહેવાનું છે--જેણે દરૂજીથી ઉત્પન્ન થતી અસરે તારીકીને 
ચાલુ અરે!ઇથી ખરપા થતી અસરે રોશનીમાં ફેરવી] 


* “ ઉડતા અહુમાઈ હુયત અષાઇ વહિડ્તાઇ અષેસ.” 
વળી જીઓ ઇલ્મે કંનૂમ સીરીઝ ન૦ ૬ પાવુ ૩૯. 

1 જુએ ગાથા હા ૪૪, કફ. ૧૪- 

“કથા અષાઇ કંજેમ દયામ જસ્તયો” 

/“કેવી રીતે અષો!ઇના હાથમાં દરૂછીને સેંપુ'?” એજ વિચારને 


પક 


નાંખી “અષ' નાજ કાયદાની પડખે રહેવાનુ' છે, તે બસ્તે 
મઝુસ્તીઆંન ધણીજ સ્ઠાન મતલખથી સુદરેહુનુ' બખ્તર 
વખશુરે વખશુરાંન સાહેબના ફ્રમાનને માન આપી તેવણુ 
સાહેબના અકવાલે। ઉપર એતેકાદ રાખી ચાલુ પહેરીને ફરે છે. 

આવો એક બસ્તેઝુસ્તીઆંન સુદરેહુની મારક્તે પોતાનુ* 
ખોરેઢુ (][2૯₹૭૦૫૮1 31૮10611501 ) જાળવી તથા માંથ્રનાં 
સ્તોતને એજ સુદરેહુની મદદથી પોતાની આસપાસ એક 
કોઢ (10૬1101101) મીસાલ રાખી શારીરીક તનફુરસ્તી 
તથા ઉરવાનની વૃદ્ધિના બ'ખબમાં ફકત પોાતાનેજ ફાયકો 
કરે છે, એટલુ'જ નહી, પણુ તે ખસ્તેકુસ્તીઆંન ખુરશેદના 
સવાની મારકૂતે ઉત્પન્ન થયલી અસરે તારીકીને સુદરેહુ 
જેવાં ખુલ'8 આલાતની મારફતે અસરે રોશનીમાં વળણુ 
(લૌદ્રઇલ) આપી ઝુદરતમાં પોતાની એક સ્હાાન ફરજ 
અણદીઠ રીતે બજાવ્યો જાય છે. 

આ ઉપરથી ત્યારે દરેક વાંચનાર આવી ખુલ'દ જર* 
થોાક્તી સાયન્સને આધારે સમજી શકશે કે શરીરની તન- 
દુરસ્તીને માટે તથા ઉરવાનની તરછીીને માટે ચામડીની 
લગોલગ રૂના કપડાંનો સુદરેહુ પહેરવો નેઇએ, અને આ 


------------ 


માટે નુએ। ગાથા હા ૩૦, ક્‌ ૮-- 

“અએઇખ્યો સસ્તે અહુરપા યેપઇ અષાઇ દદેન જસ્તચેા 
ડુજેસ.” 

“જેએ અષેોઇના હાથમાં દર્જછને સેોપે છે તેએને અહુરાની 
મારફતે શીખવવામાં આવે જે.” 


૫૪ 


કૂશ્માન વખશુરે વખશુરાંત સાહેબે આપ્યુ' છે તેની મત- 
લભ જરથોશ્તી ઇલ્મે ક્નૂમ ને આષારે તદ્ન સાથન્તીષ્રીક 
રીતે સમજી શકાય છે. ર્‌ શરીરમાંથી “હુઈર” ને ધીમે 
પ્રીમે ખહાર ફ્રે'કવામાં મદદ કરે છે, જપ્રારે ઉનના પહેર- 
ણુને લીધે શરીરમાંથી હુઇર નીકળી શકતુ' નથી. તેટલા 
માટે ચામડીની લગોલગ રતો સુદરેહુ ખોરશેદના સ્વાને 
આડકતરી રાંતે દાખલ કરી, આપણે ઉપર ન્નેઈ ગયાં તેમ, 
ખોર૨હુ જાળવવામાં તથા માંમ્રના સ્તોતનેો કોટ (૦]1લ્ત 
૫7&11 કરવામાં કીમતી આલાત તરીઝે કાર્ય કરી, શારી- 
રીક તનડુરસ્તી તથા ઉરવાનની વૃદ્ધિના ખાખમાં તદન 
અગત્યની તથા અવશ્યની ચીજ તરીકે થઇ પડે છે. એજ 
પ્રમાણે દરેકે દરેક આપણી ચાલુ રહેલી જરથેોશ્તી આજુ- 
રફરે। તથા કોયાકામેમાં કેવી ઉ'ડી, સાયન્તીષ્રીક, કાર્યસાધક, 
અને અસરકારક પરીણામો લાવનારી સશ્ચાઇ સમાયલી 
છે તથા દરેકે દરેક જરથેશ્તી આજુરક્‌૨ અને ફ્રીયાકામ અર્થ 
વગરના ખાલી ખોખાં (01€61111181૯55 તૈલ્દ્રવૈ 5110015) 
નથીજ--આમ જરથોસ્તી ઇલ્મે ક્નૂમ શીખવે છે. 


ઝર 
તૈ 








(૦12₹03008,0109) જાણુવાની 'બરસ જરૂર. 
તસાસ અવસ્તા સાંશ્રનુ' મૂળા “યથા 
અહૂ વયો ?'નો। કલામ. 


જરથોરતી દએનની સૈૌતેબરીના જે ખુલ'દ સુસ્તકીમ 
પાયાઓ છે તેમાંના એક ધણ્‌ાજ ખુલ'દ પાયો “ સ્તેત 
યસન?” ને નાસે ઓળખાય છે. 


“સ્તેત થયચ્ન્ય યજમઇટદે યા દાતા અ'ધહેઉશ 
પાઉર્યેહુયા.”* “ સ્તોત યસન કે જે પહેલી હેયાતીની રચ 
નાના કાયદા છે તેની સાથે હમો એકતાન થઇએ છીએ.? 


તમામ સૃછિ રચનાને! પાયો “સ્તોત ?? યાને ધ્વ- 





























“સુવરી” યાને આમુતિ (૦૮10), ધ્વની (૫101110113), 


“ જર્વાન?” યાને ગતિ (૦0૦£૪)), તથા “ સ્તોત ” યાને 
૨'ગ (લબ1૦૫1)--આ ખધી ચીજો એક સેક સાથે કૈવી 


4 ઝીુએ। યળરને, હા પપ, કફ. ૬; હા ૫૮, ફં. ૮૬ હા ૫૯, 
કૂ ૩૨; હા 93, ફે. ૬૮ 





ધર 


રીતનો! અતલગનેઃ સ'મ'ધ રાખે છે તે વિષે તુલોતવીલ 
સાયન્તીફ્રીક રીતે જરથોશ્તી દએનમાં વક્ષુરે વક્ષુરાંન સાહેબે 
સમજાવેલુ' છે. “હસ્તી” તથા “નિસ્તી” ની તમામ 
રચના “સ્તોત થીજ થયલી છે, અને નીસ્તીમાંથી પાછી 
હેસ્તી પણુ “ સ્તોત ”નેજ કાયદે થનાર છે. “ હોશે ખાંમ?' 
યાને હસ્તીની શરૂઆત થતી વખતે “સુસ્ત સલાએ અવલ ? 
(01૯ પડદ ૯11101) ના મરકજ આગળ જે ઉસુલ્યાતી 
પહેલવહેલો “અહુનવર”* ને નાદ વ્યાપી રહેલે। છે તે 
નાદને ખરાખર સમજી લેઇને “અહુનવર”ના નાતના 
સ્તોતને આબેહુબ મળનો આવતે સ્તોત ઉત્યન્ન કરનારો 
કલામ--“યથા અહ વઇરચે। ?'નેો એજમતી કલામ-- 
વક્ઞુરે વક્નુરાંન સાહેબે રચ્યો હુતો. “ અહુનવર ”ના જુહ- 
રતી નાદની સાથે બરાબર એકતાન (10૫0૯) થઇ શકે 
એવા સ્તોત ઉત્પન્ન કરનારા ખુલ'દ “યથા અહૂ વઈરચો ” 
ના કલામ ૨્ચનાર વક્ષુરે વક્ષુરાંન સાહેબનું ઉરવાન સૌથી 
આગળ વવેલુ* અવસ્તામાં] શા માટે કહેવામાં આવ્યુ છે 
 "** જુઓ થજને, હા ૧૯, ક .? 

“આએ આસમાન પેદા થવાની આગમ”, પાણી, જમીન, 
એારવર તથા ચોપગા ન્તનવરોના પેદા થવાની આગમજ, ખે પગ” 
વાળા અશે। નરના જન્મની આગમજ, અમશાસ્પદોના પેઠા થવા 
પછી, આએ સુરજના બનાવેલા શરીરની આગમજ, આએ કલામ 


* ચથા અહુ વઇર્યે।” અડ તથા રતુતે લગતે! છે તે હુ' નહેર રીતે 
ખોલ્યો હતો” * 


] જુએ કવરદીન યશ્ત, ફ ૨૫૨-- 


“જર્થુડ્ત્રેસ વીસ્પહે અ'ઘહેઉશ અસ્તવતે॥ અછુ'મ્ચ 
રતૂસ્ચ પએઇરીસ્ય દડકએપેમ યજમઇદે,'' 


ધા સા 


પ૭ 


તેખુ” કાશ્ણુ હુવે આપણાથી સમજી શકાય છે, આ “યથા 
અહે વઈરચો”તા ખાસ કલામ ઉપરથીજ “સ્તોત યસ્ન ' 
નેં'કાયદે તમામ “ માંશ્ર સ્પેન્ત'' તથા “ કફૂષુષો માંત્ર ” 
રચવામાં આવેલા છે. આવી રીતે ઝુદરતી “અહુનવર''ના 
નાદને માફક આવતા તથા એકસાન થતા “યથા અહ 
વઇરચો”ના કલામ ઉપર તમામ “માંત્ર?' ની રચના કર- 
નાર વક્ષુરે વક્ષુરાંન સાહેબની “આસને વીર?' ની શષ્તિ* 
કેવી ખુલ'દ રીતે ખીલેદ્દી હોવી નેઇએ--(અને આ 
“ આસને વી૨”ની શક્તિ શ્રાષારણુ રીતે ગમે એવા કાબેલમાં 
કાબેલ શખ્સમાં પણુ ખીલઝુલ ખીલેલી હોતી નથી),--- 
તથા “સ્તોત યસન” યાને અવાજની ધ્વનીથી ઉત્પનજ્ઞ થતા 
૨'ગોની ફીયાના કાયદાઓ વિષેનુ' તેવણુ સાહૅમતુ' જ્ઞાન 
કેટલુ' બધુ' ખુલ'& હોવું નેઇએ--તે ખાબે ક'ઇક ભાશ 
આપણુતતે મળી શકે છે. 
સ્તોત ચસ્નમાં નતજાતના ૨'ગો વિષેના ખ્યાન# 
હવે ત્યારે જે દએનની અ'દર “સ્તોત યસ્ન?'* ને 
પુષ્કળ ખાસ અગત્યતા આપવામાં આવેલી છે--જે જર" 
ટે।શ્તી દએન ગોયા પોતે “ સ્તેત યસન ”નો કાયદોજ છે--- 


“ રથુરત્ર જે તમામ હાડમ'દ હેયાતીનો સાહેબ તથા સરદાર 
૬ તથા આગળ વધેલા તરીકા સાથને। છે તેની સાથે હુમે। એકન 
«ન થઇએ છીએ” 

* “ખુએ ઇજશ્ને હા પપ, કફ. ૪; ૧; ૭ હા ૫૮, ક્‌. ૮ન્‍ 
હા પ૯, ફ ૩૨ ; હા ૭૨, ક્‌. ૨૮ 

“દાટ્દાર હોરમજદ જે ધઘણે।જ ફાયદો કરનાર, ક્તેહમ'દ, તથા 
દુન્યાની આબાદી કરનાર છે તેણું જે પ્રમાણું ““સ્તએત યર્ન્‍્ય ” 





પ૮ 


તે જરમોફશ્તી બરજીશી દએનની અ'દર ૬રેક જાતના ૨'ા 
ઉપર કેટલુ' બધુ” ખાસ ધ્યાન આપેલું હોવુંજ નએેઇએ, તથા 
૬રક ર'ગની “ખીર્કારી?” યાને ઝુદરતમાં સૉપી આપેલુ' 
કાર્ય (4110૯ત 1110011010) કેવી સાયન્તીફીક રીતે સમજા- 
વેલું હોવુંજ જઇએ તે બાબે આપણી માન્યતા મક્કમ થાય છે. 

રખીતા તેમજ અણુદીઠ સ્થુળ તેમજ સુક્ષ્મ ર'ગો-- 
તેમનુ ઉત્પન્ન થવુ' તથા જુદી જુદી બાખદમાં તેમની જુદી 
જુરી અસરો--વગેરે ૨ર'ગોને લગતી તમામ વિદ્યા તથા 
તેની શાખાઓ (ર11₹૦01211૮5) “ સ્તોત યસન ?'ના ખાખમાં 
વક્ષુરે વક્ષુરાંન સાહબે સમજાવેલ્લી છે. લાલ ૨'ગ “હુરારત ” 


ફેલાવ્યો તે પ્રમાણુ તે નર આગળ રહે અયરોઇના તબકાઓની 
પાસખાનીને માટે, અરો।ઇના રહેઠાણે।ના રક્ષણુને માટે, તથા અરેોની 
તમામ પેદાયચને। હાલ ફાયદો કરનારા તથા હતવેપછી ફાયદો કર- 
નારાઓના રક્ષણુને માટે “ સ્તોત ચેસ્ન્ય ” ફેલાવ્યે 

“ચાદ કરવા લાયક, અસરકારક, શીખવા લાયક, શીખવવ! 
લાયક, મનમાં ગાખવા લાયક, પસ'દ કરવા લાયક, અભ્યાસ કરવા 
લાયક, આરાધનતાને લાયક, તઘ્રા મરછ પ્રમાણે દુન્યાને “તાજગી 
આપવા લાયક, સ્તએાત ચયેસ્ન્યના ભાગની સાથે હમો એકતાન 
થઇએ છીએ ; સ્તઓત યેસ્ન્ય ના ભણ્‌ુવાને, તેના સ્મરણને, તેના 
ગાવાને તથા તેની કીતીને અમે। એકસાન થઇએ ” 

, “સ્તોત ચસ્ન્ય નુ' તમામ લખાણુ જે સોથી સરસ એખારત- 
માં ે તેની સાથે અમો! એકતાન થઇએ છીએ. 

“ અહુનવરની સાથે હમે। એકતાન થઇએ છળખીએ; સૈ'થી સે!હા- 
મણુ। અરદીબેહેસ્ત અમરાસ્પ'દ સાથે હમો! એક્રતાન થઇએ છીએ ; 
કુષુષા-માંમ્-હાદો'ખ્તની સાથે હમે! એકતાન થઇએ છીએ ; સ્તઓત 
ચેસ્ન્ય જે પહેલી હેયાતીના કાયદા છે તેની સાથે હમેો। એકતાન 
થઇએ છીએ.” 


“સ્તખાત યેસ્ન્યની સ'પુણુતાની સાથે હમેો। એકતાન થઇએ છીએ.” 


પદ 


યાને ગરમી કાંમ અને કૈવી રીતે આપે છે; લીલો! ૨મ 
જખમને રૂજ લાવે એવી રીતે ખોરરેદ્ના સ્વાને વીજળીક 
શક્તિ આપીને (014૪૫€1૫15114૪) કેવી રીતે કાર્ય કરે છે; 
આસમાની ખ્લુ ર'ગ કેવી રીતે ઠૅ'ડક અને સજીવન શક્તીને 
૨'ગ છે, તથા પીળે ૨'ગ “ સ્યાના ” યાને મધ્યમ અસરને! 
કેવી રીતે છે; જે પ્રમાણે રૂનો સરરેોાડ શ્રાફૂતાબના સ્વાને 
આડકતરા દાખલ કરવામાં મદદ કરે છે, તેજ પ્રમાણ સફેદ 
૨*ગ ખોરશેદના સ્વાને કેવી રીતે નરમ અને મ્યાના ઠ'ડા 
(ળ11તં) કરે છે ; “યથા અહ વઇરચો ”નો આખો એજમતી 
કલામ ભણયાથી ત્રણુ જાતના અણદીઠ ૨'ગો--જેવા કે 
“ કૂલકી?” યાને આશમાની ખ્લુ, “ જરદી” યાને પીળો તથા 
“પોશીદ્દા સુરખી ?' યાને મર્જ (00€₹૪૦) થયલે! લાલ 
૨'ગ--કેવી રીતે બરપા થાય છે;--તે તમામ ૨'ગોને લમતાં 
ખ્યાન “ક્ષ્તોત યસન 7માં આવી જાય છે. ૨'ગની મદદથી 
દરદેો] સાજા' કરવાની વીઘા (€11:0110]2થ1110 જે હાલમાં 
ધણી આગળ વધતી સાયન્સ તરીકે લેખાય છે તે તમામ 
સાયન્સ “સ્તોત યસ્ન?'ના “માંત્ર બએષજ?” યાને તન- 
દુરસ્તી આપનારા માંશ્રને લગતા ખાખમાં વક્ષુરે વક્ષુરાંન 
સાહેબે ટુજારો વરસો અગાઉ સમળાવેથી છે. 


4 “ળુએ અરદીખહેશ્ત ષશ્ત, ફ્‌ ૬.-- 

“છઆએષજનાંમ અબએષન્યોતેસે। ચત માંપ્રેમ-સ્પેન્તેમ- 
અએષન્યોા.'ઃ 

“ માંપ્રવાનીથી સાજુ કરનાર વૈધોમાં ધણુ।જ તનદુરસ્તી આષ 
નાર્‌ છ્ઠે.” 


હ 


જરથોાશ્તી દએનસાં સટ્ટેદ રગની ખુબી. 
દરજીની સામે લડનારે સષ્ટ્ેદ રગ. 


“કસ્તોત યશ્ન ” કેવી ખુલ'6 સાયન્સ છે તેનો સહેજ 
ખ્યાલ લીધા પછી હવે સુદરેઢુ સફેદજ રાખવાની મતલબ 
ઉપર આપણે આવીશ]!'. સફેદ ૨'ગ બધા ર'ગોમાં “ઉસુલ” 
નો યાને પહેલવહેલો (૦૬૫૪1૮1 ૩7111૦) છે, તથા તે 
“સીજાની? યાને પ્રમાણુ સાચવનાર છે. છેક ઉપરના 
આસમાનના આ ઉસુલ્યાતી સફેદ ર'ગ (110 ઉદા 
3711૫૯ ૯૦1૦૪) ની સાથે આ સ્થુળ આંખે દેખાતા કેઇબી 
સફેદ ર'ગનો સુકાખલેો થઇ શકતોજ નથી. તે ઉસુલ્યાતી 
સફેદ ર'ગનેો “ આખ ” યાને પ્રકાશ (1૫51૮૦) એટલે! બધે 
તો તેજસ્વી છે કે નરી આંખે તો નેવાઇ શકાયજ નહી, 
અને ખાસ અ'દગીની શ્રેટ હાલત* વખતેખી તે ૨'ગ 
જોતાંને વાર આંખમાં પાણી ભરાઇ આવે છે. 


જે અસલ હાલત ઉપર પાછા આપણુને જવાનું છે-- 
ઉરવાનને હુસ્તીના મરકજ ઉપર લઇ જવાનુ' છે--તે માટેના 
ઉસુલ્યાતી સફેદ ૨'ગના ચાલુ આપણા “ મીશ્ર? રાખવા 
માટે સુદરેહુ સફેદ ર'ગનાો પહેરવાતનુ' ક્રમાન છે. 
* આ હાલતને “સેજ્દ્દા” તુ' નામ આપવામાં આવેલુ છે, 
જેના બે મરતખા “ આખ્નત?' તથા “નિસ્રન ” ને નામે ઓળખાય જે. 


થાલ્ુ અશેો।ઇની અમલ્યાતથી તથા ચોકકસ “માત્ર” ના ભણુવાથી 
આ હાલતે પુગી શકાય છે, 


જે 








દ્વ 


આપણી આસપાસ જે બધી દરૂજીએઓ ઉત્પન્ન થવાને સ'શવ 
છે--“દર્જીએ પેશીસ, દરૂજીએ હીખા, દરૂજીએ હુષી* 
દરૂજીએ સએની,* દરૂજીએ ઘષી,' દરૂજીએ ખુજી,' 
દરૂજીએ નસુમ”* વગેરે તે ખષી દરૂજીઓની અ'દર 
“સ્તોત?'ને કાયદે તબદીલ તેહુદીલ યાને ફેરફારો ઠરવા 
માટે--અસરે તારીડી કે જે બધી દરૂજીનો સસૈત્યાત 
(ડપ॥1-101દ1) છે તેને અસરે રોશની કૈ જે બધી અરોઇને 
જથ્થા છે તેમાં ફેરવી નાંખવા (1£ત10511પ1ત1101)0 ને 
સાટે--વળી યફેદ રગ ઘણી કીમતી મદદ ડરે છે. 


તમામ દરજીની ખરાખ અસરને તોડી નાંખવા ઉપ- 
રાંત, ઉપરથી આવતા ગુખારના પ્રવાહોેને અસરે રોશનીમાં 
જ્‌રવી નાંખવા માટે સફેદ ૨*ગ ઘણુ।જ અવશ્યનો ભાગ 
ખજાવે છે. એથીખી વધુ સફ્રેદ ર'ગ પોતે “ ખાલેસ? 
હોવાથી, યાને દરેક ૨ગને પોતાની અ'દર મર્જ કરવાથી 
પોતે ગાલેબ થતે હોવાથી, ખીજ ૨'પોાની અસર પોતાની 


* “તુઓ ખુરદાદ ચશ્ત, ક્‌૦ ૨ 


“ચો અએષામ દએવનામ હજ'ધરાઇ હજ'ધરો પઇતિશ, 
ખએવરાઇ ખએવને(, અહાક્તાઇ અહાકઉૈતયો પઇતિશ, નાસેનિ 
અમેષનામ સ્પેન્તનામ હલર્વતાતે। જબષાઇત, નસૂમ જનત, હૃષિ 
જનત, ધષિ જનત, સએને જનત, બૂન્નિ જનત ” 


“જે કોઇ આએ હત્તરગણુા હનન્‍્નર, દશ હનન્‍્નરગણા દરા હન્નર, 
તથા બેહટદગણુ। બેહદ દેવોની સામે થઇને અમરાસ્પ દોમાથી ખેોર- 
દાદના નામને યાદ કરે, તે। તે રાખ્સ નસુશ દરૂજને મારે, હષી 
દરૂજીને મારે, ઘષી દર્છને મારે, સએની દર્જછીને મારે, તથા ખછુજ 
દરૂછને મારે,” 


કર 


ઉમર નહી હોવાથી, ખુરશેદના સવાના બધા ર'ગાને એક 
સરખી અસ્પ'દી યાને સુક્મ વજન (0૦૬૯॥1111)) માં 
રાખે છે. સફેદ ર'ગની આવી સાયન્તીપ્રીક ખાસ્યત હોવાને 
લીધે એક માણુસના શરીરને માકફ્‌ક આવે તથા તેને જરૂર 
હોય તેટલાજ ૨'ગા તે શરીર ખે'ચી શકૈ એવી અજાયબ 
જેવી શક્તિ સફેદ ૨ર*ગ તે શરીરને આપે છે, કારણુકે સફેદ 
૨'ગ “ ખાલેસ?' અને “ મીજ્ાની”' છે. 

આ ઉપરથી સાધારશુ રીતેખી સફેદ ૨'ગને પોશાક 
આપણી જરથેશ્તી દએનમાં સરસ ગણેલે! છે, અને ખાસ 
કરીને ફ્રીયાકામ કરનારા યએજદાષ્ઠેગરાને તો અમલ્યાત 
વખતે, ખોરેહુ જનળવતી વખતે, હરેક અરો!ઇ વખતે, સફે- 
ઇજ પોશાક પહેરવાનો હુકમ આપવામાં આવ્યો છે. સફેદ 
૨ગ અસરે રીશનીને પોતાનો છે; સફેદ ર'ગ “ ખાલેસ?” 
અને “સીજ્ાની?” છે; ખુદ હુસ્તીના પોતાનો ૨*ગજ 
સફેદ છે ; અને કફ્લકો, જરદી, પે!શીદા સુરખી (બ્લુ, પીળે) 
તથા છુપો લાલ) ૨*ગ તે! નીસ્તીની શરૂઆત વખતે બરપા 
થાય છે; જ્યારે અસરે તારીકીનો ૨'ગ સુરક્કબ્યાત કાળો 
છે. જુદા જુઠા ૨'ગોની આવી ઝુદરતી ખીશ્કારી હોવાને 
લીધે સફેદ ૨'ગનેજ સુદ્દૈટુ પહેરવાનુ' ફરમાન ખસ્તે ઝુસ્તી 
આનને આપવામાં આવેલુ' છે. સફેદ ર:.ગ તો બરજી૨ 
દએનની નીશાની તરીકે છે, અને તેટલા માટે સુદરેટુને! 
ર'ગ સફેદ સીવાય ખીજે કેોઈબી ર૨'ગ તરીકત સુજખને 
ગણી શકાય નહી. ઢાલમાં કેટલાકે શેક પાળવાની મત" 

* «ુએ। મેહેર ચસ્ત, કરદે। ૩૬ -- 


*“સૂપએત ૬દએનયાએદ સપજદયસ્નેપમ્ઇશ ઉપસનેમ,” 
“સફેદ (૨) માજટટયસ્ની દીનની નિશ્નાન [છે),* 


દક 


લખબથી તદન કાળે સુદરેહુ પહેરવા માંડે છે, પણુ કાળા ૨'ગ 
તો! જર્થારતી દએન પ્રમાણે અસરે તારીકીને લગતે છે, 
અને તેથી અસરે રોશનીને લગતી તરીકતને અતુસરતે 
સુદ્રઢ કાળા હોઇ શકેજ નહી. અલખતાં જરથોશ્તી દએન 
બાબેના ઉ'ડા સાયન્વીફ્રીક જ્ઞાનની ગેરહાજરીમાં કાળે સુદ" 
રહુ શોકની નીશાની તરીકે પહેરવાને રેવાજ ચાલુ કરવામાં 
આવ્યો હોય એ બનવા નગ છે, પણુ જયથોર્તી ઇલ્સે 
ક્ષ્નૂમની મદદથી એવી એવી અનેક બાખદો ઉપર સાયન્તી- 
ફીક અજવાળુ મળ્યા પછી આપણે તરીકત સુજબજ ચાલ- 
વાની કેશેશ કરી ઉરવાનને ખુલ'ટીએ પહોંચાડવાતુ* કાર્ય 
ચાલુ રાખીશુ'. 

આ રીતે ઉરવાનને ટુસ્તીમાં લઇ જવા માટે તરીકતેો 
પાળવાને ખાતર જે તેક્રીસ ખુલ'હ આલાતે। વક્ષુરે વજ્ુરાંન 
સાહેબે આપેલાં છે, તેમાંના બે આલાતો--સુદરેઢુ 
તથા ઝુસ્તી--ઉરવાનની તરછકી માટેતુ' ડાર્યસ્રાધક પરીણામ 
બજા લાવે છે. આપણુ શરીરમાં હુઈર તો થવુ'જ જેઈએ, 
કારણુ કે આપણુ' શરી૨ અનાસરે યાને તત્વે। (૯1૯12૮1115) 
નુ' બનેલુ' છે. વળી શરીરમાંના પાંચ ઝુવતેો--“ ઝુવતે 
હુંમા? યાને ખોરાક માટે રચી યઇ અમી છુટવાની 
શક્તિ, “ઝુવતે જાઝેબા” યાને ખોરાકને અ'૬ર ખે'ચવાની 
શક્તિ, “મુવતે માસેકા” યાને ખોરાકને પકડી રાખવાની 
શક્તિ, “મુવતે હાજેમા” યાને ખોરાકને હુજમ કરવાની 
શ્રક્તિ, “ઝુવતે દાફેયા” યાને ખોરાકમાંને રહેલો કચરો તયા 


૬૪ 

સળઝુત્ર (૯૩૦૮૦11૦105) ને બહાર -ફ્રે'કી દેવાની ' શક્તિ-- 
આ :અધાં ઝુવતેો કાર્ય કરે છે, અને તેટલા "માટે 
હેઇર તથા તાકુન તે પેદા થાયછેજ. પણુ આ 
ભઆપણે રૂના સફેદ સુદરૅહુ શરીરની અ'દર જોઇએ તેટલા 
ઘટતા પ્રમાણુમાં આક્તાબના સ્વાને બરાંમર સીજાનમાં 
દાખલ કરે છે, અને સુદરેહુની મારેક્તથી હઢુઇર તથા 
તાકૂનને ખહાર ખે'*ચવામાં ખોરશેદના સ્વાને કીમતી 
સદદ કરનાર તરીકે સુદરેહુ થઇ પડે છે. 

આ રીતે હૂઇ૨ નીકળી જવાથી ખસ્તે ઝુસ્તીઆંનની 
“વારના” યાને ખાતેન ઇચ્છા શક્તિ (00૪06110 તંલડા₹૯) 
ધણીજ લતીકફ્‌ યાને ઉ*'ચ દરજજાની (5૫[૦૦૫1૦:) રહી શકે 
છે. ખોરેહ્‌, ખોરાક વગેરે ખાબરદોને લગતી જરથોશ્તી 
તરીક્તો પાળીને શરીરને ચોકસ ૬રજ્જે સુક્ષ્મ બનાવ" * 
એ દરેક ખસ્તે ઝુસ્તીઆંનની ફરજ છે, કારણુ કે શરીર 
સુક્ષ્મ બનવાથી શરીર તથા ઉરવન એકજ શક્તિ (11011010 
[2૦૫૯૫લા) ના ખની જઇને શરીર ઉરવન સાથે એકતાન 
(10 ૫1115010) થઈ, ઉરવાનને લગતી શક્તિઓ સાથે 
શરીર સમાગમ (₹૯૩[૩૦૫૧) કરી શકે. શરીરને ચોકસ 
૬રજ્જામાં ખાસ પવિત્ર તથા સુક્ષ્મ અને ખોરેઢુમ'& બના- 
વ્યા પછીજ યજદઠ અમશાસ્પ'દો સાથે એકતાન -થવાની 
સ્હાન ફ્રોચા--યસ્ન--કરવાને માટેજ સફેદ ૨'ગનેો તથા 
રૂના કપડાંનો સુદરેહુ પહેરવાનુ' ફરમાન વખશુરે વખશુરાંન 
સાહેબે આપેડુ' છે. 

દાટ 


દપ 


પ્રકરણ બારમુ*. 

૩. સુદરેહ એક આખા ક્ેટકામાંથી ખબનાવેલેા 
કાંય હોવે! જોઇએ? 

“ ખએત્વદથ ? બાખેના મીશ્ર સાબેત રાખવામાં 
સદદ કરનાર સુદરેહ. 

ઉરવાનની અ'ખ'ડ હાલત (7૦077૦૦402) સેળા- 

વવાની છે એવી ચાણુ યાદ મીશ્રને કાયદે 
આપનાર સુદરેહ, 


હુવે આપણે સુટરેહુની ખનાવટને લગતી ત્રીજી ખાદ 
ઉપર આવીશું. સુદરેહુની બનાવટની તાવીત્ર યાને ઉ'ડાણુ 
સમજણુ સુજબ “ ખોરેહુ ?' તથા “સ્તોત?? જેવા બે 
સ્ટહાાન કાયટાઓને અધધારે સુઠરેટુ પોતાની કાર્યય્રાધક 
(૦₹4૮૬વ1) અને સાયન્ટીફ્રીક અસરો પષરાવે છે એમ 
આપણે અત્યાર અગાઉ જાળી ચુક્યાં છીએ. 
પણુ “ખોરરેહ?' અને “સ્તોત?? ના ખુલ'દ કાયદાએ 
ઉપરાંત “ સીશ્ર?' યાને વીચારને લગતે! કાયદે! પણુ 
સુદરેહુના બાખમાં કાર્ય કરે છે, અને “મીથ્ર” સાખબેત 
રાખવાના હેશથ્યાર તરીકે સુટરેહુને ગણુવામાં આવ્યો! છે. 
આપણા વીચાર આચાર્‌ તથા રહે'ભ્ીી કરણીના ઇન્ક્‌ાલ 
તરીકે આપણી સુક્ષમ યા સ્થુળ “કેરદાર” ચાને વીચાર- 
શખ્રો-તથા-કાર્યતુ' ચિત્ર (1૦પટા1૬-૫7૦#વં-૦101 [૩1)010) 
અણુદીઠ આલમમાં બ'ધાય છે એ વાત આપગે ધ્યાનમાં 


દૃ 


રાખીશું. આ આપણી “કેરદાર”ને ઘણીજ સુક્ષ્મ 
યાને શ્રેષ્ઠ ઢાલતમાંજ ખાંધવાને માટે તેવાજ ખુલ'દ ૬૨- 
“જાના મીશ્ર સાબેત રાખવામાં સુદરેહુ કેવી સરસ રીતે 
મદદ કરે છે તે વધારે ખુલાસાથી “નવ સાંધાએ”ની ખાબદ 
વખતે આપણે સમજી શકીશું. 

હાલ તુરત આટલુ'જ ધ્યાનથી સમજવાની જાશૈશ 
કરીશુ' કે જે અખ'ડ હાલતમાંથી-અમરદાદની અમર્ગીમાં 
પાછુ' જવા માટે--ઉરવાન અહોં નીચે ખનીરથબામી ઉપર 
ઉતરે છે, તે હાલતે લાયક રીતે પહોંચવાને માટેના સીશ્ર 
ચાલુ દરેક ખસ્તે ઝુસ્તીઆંને રાખવા નેેઇએ છે. ઉરવાન 
નીચે ઉતરતી વખને તેના જુદા જુદા દરજજા પ્રમાણુ અનેક 
(વભાગો અને અ'શે। થઇ ગયલા છે તે ખધા વિભાગોને 
સાથે મેળવી એક અખ'ડ ઉરવાન થઇને પોતે હસ્તી તરક 
ગરાથ્માનમાં આગળ વધનાર છે, આવા ખુલ*ઢ મીશ્ર રાત 
અને દીવસ દમે દમ દરેક ખસ્તે જુસ્તીઆંને રાખવાની ફરજ 
છું. આવા શ્રેષ્ટ મીશ્ર કાયમ રાખવાના કાર્થમાં સુદરેહુ મદદ 
કરતા હાવાથીજ તથા સુદરેહની મારેક્તથીજ એવા મીશ્ર 
ચાલુ રાખવાને માટે એક આખાજ કટકામાંથી સુદ્રેહુ ખના- 
વવાનો હુકમ છે. જમાદાત, નખાદાત તથા હૈવાનાત વગે- 
ષસાંથી પોતાને લગતા અ'શોને પોતાની અ*દર તરીકતથી 
“ઇતેસાલ''ને કાયદે ખેચી, ખનીરથખામી ઉપર યા 
જુશ્રામાં પાતાના “શરીફ” યા “ખસીસ,” * એ બેમાંના 


* જીએ ઇલ્મે હૈવૂમ સીરીઝ ન, ૨ જુ, પાડું 0૪. 
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જે હાય તે, (45 110 ૦5૯ 1153 9૦) દરજજાની જુક્તને 
લઇને-અવસ્તામાં જણાવેલા “ખએત્વદથ?'*-દ સ્હાન ફ્રોયા 
કરીને--મીસ્વાનહે-ગાતુએ-અવલ શ્માગળ દયાને * અરવઈ 
આલમની છેક શરૂઆત થવાનાં મરકજ આગળ એક તદન 
અખ'ડ ઉરવાન ( ઝ્લાલ્લાલરવ શાતીપારવપવ્ાાંકલવ 7101૯ 
૩૦૫1૦) થઇને, પોતે “ ટુસ્તી” તરક જનાર છે--“ મન 
આનો આવાયદ શુટન” યાને “ મારે ત્યાં જવાનુ* 
છેજ”---એવા મીશ્ર નેરાભેર કાયમ સુકામ કરવાને માટેજ 
આખા એક કટડામાંથી સુદરેહુ ખનાવવામાં આવે છે. જે 
પ્રમાણે સુદરેહુના એક આખા કટકાનો કેોઇખી ભાગ સુદરેહુ 
ખનાવતી વખતે ખડાર છુટો રહી જડ શકતે નથી, પણુ 
એક આખુ' “વસ્ત્ર” યાને સુદરેહુ ખનાવવામાં આવે છે, 
તેજ પ્રમાણે ઉરવાનનેો કેઇઇખી અ'શ ઉરવાનની ખહાર છુટો 
રહી જઈ શકશે નહી, પણુ પોતાના દરેક અ'શ તથા જીક્‌ત 
મેળવીને પોતે એક આખુ' ઉરવાનજ થશે, એવા મીશ્ર ચાલુ 
મજખુત રીતે રાખવાને માડેની મારેક્ત તરીકે આખા કઢકા 
માંથી ખનાવેલે। સુદરેહુ કાર્ય કરે છે. 

* જાએ! અઇવિસુત્રેમ ગેહ-- 

“ખઅએત્વદથૅમ અષવનેસ અષહણે ૧યતુમ યજમસઇદે” 
કા અરો।ઇના અરો। સરદાર સાથે હમો એકસાત થઇએ 
છીએ.” 


] જુએ ઇશ્મે હૈવૂમ સીરીઝ ન'% 3 જુ પાડું? ૩પ, 
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પ્રકરણ તેરસુ*. 

જ૪* સુદરેહ બરાબર નવ સાંધા સાથને! કાંય 
હોવે! જોઇએ? 

દરેક સાંધાને જરથોાશ્તી દએનની અસુક બાબદ 
સાથે સ'બ'ધ. 


પહેલા ખે સાંધા--“ ગીરદે?' અને “ગેરેબાંન,'' 
સુદરેહુના નવ સાંધાને લગતી ખાખદટ ખચીત ઘણીજ 
અજાયખી ઉત્પન્ન કરનારી છે, અને આ ખાખદ ધ્યાનથી 
વાંચ્યા પછી જરથોશ્તી દએનને લગતી કે!ઇખી બાબદમાં 
ઝુદરતના બારીક કાયદાઓને આપ્રારેનીજ ફ્કત રચના 
લેવામાં આવેલી છે એમ દરેક દીનદાર સમજુ વાંચનાર 
કખુલ કરવાને શક્તિવાન થશે. શરૂઆતમાં આ નવ સાંધા- 
એ માને દરેક સાંધો જરથોશ્તી દએનની કેઇ કેઈ ખાબરો 
સાથે તાલુકે! રાખે છે તે બીના ધ્યાનમાં લઇશું, અને ત્યાર 
પછી આ નવ સાંષાએ કૈવી રીતે કાર્યસ્રાધક સાયન્તીફીક 
પરીણામો! લાવી આપે છે તે સમજવા માટે “મીશ્ર 7? તથા 
“ જેરદાર 7” ની ખાખદ્ટ ઉપર સ્હેજ ધ્યાન આપવુ' પડશે. 
ઉરવાનનેો. એકરાર બતાવનાર “ ગીરદેો.?' 
ઉરવાન પોતે જવાખદાર છે, તથા તે પોતે જરથોઃશ્તી 
દએનની તમામ તરીક્રતો પ્રમાણું ચાલનાર છે, તથા તેવે 
એકરાર ઉરવાન કરે છે, અને હુસ્તી તરફે જવાને માટે 
ઉરવાનની ઉપર તરીકતને બોને પડેલો છે--આવા મીશ્ર 
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થાલુ રાખવામાં ગરદન ઉપરને। ગીરદો! મદદ કરૈ છે. ગીરદા 
ઉપર એક બસ્તે-કુસ્તીઆંનની નજર પડયાથી યા ગીરડ્દો 
ધ્યાનમાં આવ્યાથી “ ફ્રવરાને મજદયસ્નેો જરથુશ્ત્રીશ 
વાંદએવે। અહુર દકએષો ”“ના મીમ્નોની યાદ તુરત આવી શકે 
છે. બીજા શખ્દોમાં બોલ્યે તો “ ટુ" મજદયસ્ની, જરથે।- 
સ્તી, દેવથી જુદા, અહુરાને લગતા કાયદા સુજખબ ચાલવાને 
એકરાર કરૂ' છુ” એવા મીશ્ર કાયમ રાખવાને માટે તરીકત- 
ના બોજાની ચાલુ યા આપવાને ખાતર સુદરેહુતો ગરદન 
ઉપરનો ગીરદદો બનાવવાનું ફેરમાન વખશુરે વખજુીરાંન 
સાહેબે આપેલુ' છે. આ ખુલ'દ મીદ્વો, આપણે હુર વખતે 
મુસ્તી ખાંધી રહીને કર્યે છીએ--“ મજદયસ્નો અહુમી, 
મજદયસ્ને જરથુસ્ત્રીશ જ્રવરાને આસ્તુતસ્ચા ઝ્રવરેતસ્ચા,”] 
યાને “ ઢુ' મજદયસ્ની ૪', મજદયસ્ની જરથોશ્તી તરીકે 
એકરાર કરનાર તથા કળુલ કરનાર તરીકે હુ' એકરાર કર્‌ 
છીુ'.” આવા ખુલ'દ મીશ્ર ચાલુ રહુયાથી ઉરવાનને ખુલ'ટીએ 
પહાંચવાના કાર્યમાં ઘણી સ'ગીન મદદ મળે છે, અને આવી 
મદદ સૈળવી આપનારી મારેક્ત સુદરેહુનો “ ગીરદે ” 


થઇ પડે છે. 


* દરેક ગેડુની અ'ટ૨ ભણાતા ણુલ'હ કલામ. 
$ નુએ ઇજર્નેને હા ૬૧૨,-- 
હરવખત કુસ્તી બાંધી રહીને કરવામાં આવતે! એકરાર, 
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બઓરેહની “સગદુષ્યાત? (51૦00મ૦-11૦0૫૬૦ ) 
તરીકે “ ગેરેબાંન#' 
ખોરેહને લગતુ' “ ચખ્ર ?' બતાવનાર “ગેરેબાન*' 
“ગોરજે ખોરેહ અવજાયાદ?? ના મીશ્ર કાયમ 
રખખાવનાર “ ગેરેબઆાન#' 
“ અષીસ્વ'ઘહ?? અને “પારે'ટ્ટી? ના સીશ્નની 
ચાદ આપનાર “ગેરેબાન?”' 


“ફૂરરેહ યજદી?' ની પરીક્ષા કેરવાતુ' સાંધન 
«ડુ રેઆન#” 


સુદરેહુના નવ સાંધાઓમાં એક સાથી અગત્યનો તથા 
ભઅવશ્યને! અને ઘણુ।જ ધ્યાન ખે'ચનારે ભાગ “ ગેરેખાંન ” 
ને નાસે ઓળખાય છે. સુદરેહુને સુદરેઢુ તયીકે તુરત એળ- 
ખાવનાર ધધાણી ( તં151108105110૪ 11૮1 ) “ગે૨ખાંન” 
છે. “ ગેરેખાંન?'' નો અર્થ “પકડનાર,” “પડડી રાખનાર” 
(અવસ્તા “ગેરેવ” યાને પકડવું £૦ ૪₹૮50 , ૬૦ ૬૬0 
ઉપરથી ) થાય છે. આ “ગેરેબાંન” શખ્ઠ ખરાખર સુદરેહુના 
તે ભાગને લાગુ પાડવામાં આ૦્યેછે કે જે ભાગ ક'ઇ ચીજ 
અણુદીઠૅ રીતે પકડી રાખવાનું કાર્ય ખજાવે છે, અને આ રીતે 
“ ગેરેખાંન” ની ખીશ્કારી યાને પોતાને ખજાવવાનાં કાર્ય 
(411૦0ધ૯તં (૫0૦1100 ) ઉપરથીજ આ શાખ્દ સુદરેહુના તે 
ભાગને લાશુ પાડવામાં આવ્યો છે. સુદરેહુની ઉપરનુ* 


છ્૧ૃ 


“ ગેશ્બાન ?' સુદરિહુની અ'દર ખેરેહુને સમેત કરવાની યાને 
એકડું' કરવાની એક “ મગટ્ુમ્યાત” યાને ફેડઠાર 
(31૦₹૦-11005૦ ; 9૦17 ) મીસાલ છે. 


“ ડે૨બાંન ? પોતે ખોરેઢુને કેવી રીતે સમેત કરે છે, 
અને છાતી ઉપરજ એ ભાગ રાખવાનુ કારણુ શુ' છે--વગેરે 
સવાલો “ચખ્રા ? ને લગતી ખાખદ સાથે સ'બ'ધ ધરાવે 
છે. ખધાં મળીને માનવીની અ'દર ૧૨૬ ગુપ્ત અણુરીઠં 
“સખ્રો ?' કાર્ય કરે છે જેમાંના ઉપલાં આંઠ ચાલુ (૧0110૯) 
રહે છે, અને નીચલાં આંઠ મ'હ (1140101072 ) રહે છે, 
પણુ વાચા વગરનાં જાનવરોમાં નીચલાં આંઠ ચખ્રે! ચાલુ 
(૮૬10૯) હેય છે, જ્યારે ઉપલાં આંઠ ચખ્રા મ'& 
(1૮૬17૯) હોય છે. આ “ચખ્રેપ”' માનવીમાં તેમજ 
જાનવરમાં કેવી રીતે કાર્ય કરે છે, તથા આપણુ માનવી 
તરીકે ક્યાં કયાં ચષ્રાને અને કેવી કેવી તરીકતથી મ'દ 
ખનાવવાં નજેઈએ--વગેરે ખાખદેો ઘણીજ અગત્યની તથ્રા 
ધ્યાન પુગાડવા નેગ છે. ખુદાનું ચાહવું હુશે અને જરવાન 
તક આપશે તો નજટીકના ભવિષ્યમાં આ ચખ્રેની ખાબદ 
પણુ ઇલ્મે કષ્નૂમ સીરીઝના કોઇ ન'બરમાં આપવામાં આવશે . 


આ ચષખ્રાની ખબ ખદ ઘણીજ ખીકટ (દ0511૫ડ૯ ) 
હોવાને લીધે હાલ તુરત “ગેરેખાંન” સાથનો સ'બ'ધ ધરાવનાર 
“ગચખ્ર” વિષેજ સહેજ ઈશારો ખસ થશે. ગેરેખાંનની 
ખરાબ હેઠળ છાતીનો જે શરીરને ભાગ છે તે ભાગ ખોરેહુ 
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નીકુળવાતુ' મૂછી ( 50૫7૯૮ ) છે, ચાને કૈ જે બણુદીઠ સુક્ષ્મ 
હ સખ્ર' ગેરેખાનની હેઠઈના છાતીના ભાગ ઉપર કાર્ય કરે 
રુતિ“ ચખ્ર” માંથી ખોરેહુને। પ્રવાહે નીકળવાની ઉસ્ુલ્યાવ 
ર્હેલી છે. અ ોરેહુની ઉસુલ્યાતનુ' “ગ્રખ્ર 7 દરસ છઠ 
અનેતે ખુરરેદને લગતું જુ,* અને આ દશમા ખુર્શ્ેદના 
ચખ્રને ઉરવાનના વહેષ્ચે તરીફેબી મોાળખવામાં અ છે. 
આ ચખ્રની આબેહુબ (ત્લાળદાં) જગ્યા તતા છાતીના ડાબા 
ભ્ઞાગ આગળ વેલી છે, પણુ એ ચખ્રને લગતે! વીસ્તાર 
( (૯8) શરેમાંનની નીચેના છાતીના ભાગ સુધી લ'ખાયલે! 
રાય છે. સુદરેહુ ઉપર રૂર્માંન દરેક જુદા જીદ શખ્સને 
વાસ્તે તે શખ્સના ગળાંથી કેટલુ' નીચે ટ્રેક શખ્સને માટે 
જુદી જીદી ડ્રીતે રહેવુ જોઈએ તેના પણુ સાયન્વીક્રીક કૅ! 
દાએ વખજુરે લખશુરાંત સાહેબે સમજાવેલા છે. 

ગળાં ઉપર દમ સેવાની જે રાશી “ અતારદં 9? યાને 
ખુષની છે ત્યાંથી ખરાખર ષાતાનીજ એકે ખઔલ્લસ 
( 5241) ખરાબર છાતી ઉપર સાપવાથી ખોરેહુની ઉસુલ્યા- 
તતુ' દરસ ચખ્ક કયાંથી શરૂ થવુ' જોઇએ તે પેલે! અમુક 
શખ્સ પેપ્તાનેજ માટે નણઠી કરી શકે છે, અતે આથી રી 
“દરક સહેમ, અણુદીઠ “ચખ્ર” ત્ર છરમ સાથે નીકટ 
(તા₹૯૦૬) સ'બધ રહેલે! છે, અને ગહેપની ઉપરથી આવતા પ્રેવા* 
હોની અસર પરેલવહેલા દરૅક ગૃહને લગતા અ # સખ્રે।” 
હૃપર્‌ થાયે છે, અને “ચખ્રેપ” ઉપર્‌ અસુક ગૃહના પ્રવાહુતી અસર 
થયાધીજ મનવીતા મત તત્રા રારીર્‌ ઉપર સારી ૫ માઠી અસર 
થવા પામે ૪. 


છક 


નશી કરેલી “ચખ્'' ની જગ્યા ઉપરજ તે શજ્સના સુદરૈહુર્નુ 
“ગેરખાંન” સુકવુ' જેઇએ. આ ૬દશસુ' ખુરશેદને લગતુ 
ચખ્ર નછી કરવા માટે એકજ ખીલ્લસતુ' માપ લેવાની મત- 
લખ એ છે કૈ હાથનો અ'શુઠો શુકુ સાથે તાલુકે રાખે છે, 
અને છેલ્લી નાની આંગળી ખુધની સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે, 
અને આવા ગુહઢુય ખારીક કાયદાને આધારેજ ગળાં ઉપરની 
હમ લેવાની ખુષની રાશીથો તે “ તેવીષી” ના શુકના ચખ્ર 
સુધીનો વીસ્તાર માપ્યા પછી દશસુ' ખોરેહુનુ' ચખ્ર શર્‌ 
થાય છે. 


આ “ગેરેખાન” સુદરેઢુનો કેટલો બધે અગત્યને 
ભાગ છે તે વિષે હુવે ક'ઇક 'ખ્યાલ કરી શકાશે, ગેરેબાન 
પોતે ખોરેટુની મગડુમ્યાત હોવાથી આપણા ઉરવાનને 
સુક્ષ્મ ખોરેહુના સમેત્યાતથીજ શ્રેટટ ખુલ'દીએ “ઉર્‌ ” ની 
હાલતે પહોંચાડવાનું છે એવા મજખુતં મીત્ર કાયમ રાખવા 
માટે તથા ખોરેઢુની જાળવણા એ જરથેોસ્તી દએન પ્રમાણે 
સૌથી પહેલી જર્‌રની તથા અગત્યની ચીજ છે એમ ચાલુ 
યાદ આપવા માટે--ખોરેટુ તથા ઉરવાનને કેવો! ધાડો નીકટ 
ચ'બ'ધ છે તેની ગવાહી આપવા માટે--સુદરેટુ ઉપરતનુ* 
ગેરેખાંન ખચીત અન્ાયખ જેવો અને ઘણ્‌।!જ ધ્યાન ખે'ચ- 
નારા ભાગ થઇ પડે છે, અને ૬રેક ખસ્તેકુસ્તીઆંનને 
“ગોરજે ખોરેડુ અવજાયા$” યાને “ખેોરેહુનો પ્રતાપ 
જીઆદે થાઓ” એવા ખુલ'& મીશ્ર ચાલુ આપવા માટે 
સુદરેહુ ઉપરતુ' ગેરેબાંન ઘણુ'જ મદદ કરતા થછ પડે છે. 


હ 


બોરેહુની મગડુમ્યાત તરીકે, દશમા ખુરરેદના ચખ્ર- 
ની યાદ આપનાર તરીકે, તથા “ ગોરજે ખોરેહુ અવજાયા૬? 
ના ખુલ'ટ સીશ્ર તરફ ધ્યાન ખે'ચનાર તરીકે ઉમદા કાર્ય 
કરવા ઉપરાંત આ ગેરેખાંન જરથોશ્તી દએનના જે ત્રણુ 
મ્હાન કાયદાઓ છે તેમાંના એકની યાદ આપે છે, યાને કે 
“ અષીસ્વ'ઘહ-પારેન્દી ?'* ની યાદ આપનાર સુદરેહુ 
ઉપરતુ' ગેરેખાંન છે. “ કેશાશ 7? ના ખાખની અ'દર આપ-લે 
કરવાનો જે જરથોશ્તી કાયદો છે તે કાયદાને ““અષીસ્વ'ઘહુ- 
પારેન્દી 7 ને નામે અવસ્તામાં ઓળખવામાં આવે છે. કફે!ઇ- 
નીબી સાથની આપ-લે વખતે ખરાબર કુદરતી કાયદાનુસાર 
ગોઠવણી ( દતં]૫ડ1110૯1૫૬ ) થીજ ચાલુ કાર્ય લેવુ'--આ 
“ અષીસ્વ'ધહુ-પારેન્દી ?”' નો કાયદો શીખવે છે. એક શેઠે 
( €॥[210%૯# ) પોતાના નોકરને આઠે આના આપીને તેની 
પાસેથી એક રૂપીયા જેટલી કીમતનું કામ જબરદસ્તીથી 
લે, અથવા તો એક નેકર (૯01010૯૧) એક રૂપીએ 
લઇને ફકત દશ બાર આનાની કીમત જેટલુ'જ કામ કરી 
આપે-- આ બેઉ રીતીઓ જરથોશ્તી દએનના કાયદાથી 
ઉલટી છે, કારણુકે તે બેઉ રીતીમાં “ અષીસ્વ'ઘડુ-પારેન્દી” 
ના કાયદાનો અનાદર થાય છે. કોઇબી બે ખાજુ--દાખલા 


4 કએ ઇલ્મે હ્નૂમ સીરીઝ ન. ૧ લ્રુઃ પાતુ ૨૯-૩૦& 
વળી જુએ મો।ટી હપતન યશ્ત કરદેો ૪.-- 

“વધઉહીમ આખીશ અષસ, વધહહીમ ઇષેમ, વ'ધફહીમ 
આત્તુઇતીમ, વે ધઉહીમ #સરતીમ, વ ધઉહીમ 'પારેન્દીસ ચજમદદે,' 


પ 


તરીકે શેઠ-નોકર, ઉસ્તાદ-શાગેઈે, વેચનાર-ખરીદનાશ 
વગેરેની વચ્ચે અરસપરસની અ'તઃડરણુની ફરજ (00પ1પરદ્યા 
€૦1૧૬૦1૯૫1005 ૦૦118411011 દ્વાઢર્ત તા111) ના ઝુદ્રતી 
ખ્યાલથીજ કાર્ય થવુ' જેઇએ આમ “અષીસ્વ'ધહુ-પારેન્દી'” 
નો કાયદો શીખાડે છે, અને શરૂઆતમાં અશેોઈનો માર્ગ 
અખત્યાર કરવા માટે “ ખોરેહુ-અશેઇ-કેશાશ” ની જે 
ત્રગડીની મદદયી “અહુ” યાને કુદરતી અ'તઃકરણુનોા 
સ્વભાવ ખીલવી શકાય છે તે “અહુ ” ખીલવવાના ખુલ'દ 
કાર્યમાં “ અષીસ્વ'ઘહુ-પારેન્ટી? ના કાયદાને માન આપીને 
ચાલનાર શખ્સ ઘણુ! સરસ રીતે ફત્તેહુમ'દ થાય છે. ઉર- 
વાનને ખુલ'દીએ પહાંચાડવાના કાર્યમાં આવી રીતની કૂત્તેહ- 
મ'ઢી મેળવવા માટે દરેક બસ્તેકુસ્તીઆંને “અશે।ઇ'ઃ 
તથા “ ખબોરેહુ?' ના બે મ્હાન કાયદાએ પ્રમાણે જી'દગી 
ગુજારવા ઉપરાંત “ ફ્રેશાશ ?' ના કાયદા પ્રમાણે ચાલીનેજ 
પોતાના ઉરવાનની નાજી કરવાની છે. એવા સીશ્ર સાબેત 
રાખી તે પ્રમાણું અમલ કરવાતુ' ઉત્તેજન આપનાર-- 
* અષીસ્વ'ઘહુ-પારેન્દી?” ના કાયદાની ચાલુ યાદ આપનાર 
મારેક્ત--સુદરેહુ ઉપરના “ ગેરેખાંન ” ને। બેવડાં પડવાળેો 
જ્ઞાગ છે. 


આવી સ્ટ્ાન ખીસ્કારી સુદરેઠુ ઉપરનું ગેરેખાન બજા- 
વે છે તે ઉપરથી આપણે સુદરેહુ આપણે માટે કેવુ' નાદર 
બખ્તર થઇ પડે છે તે ખાબે ફ'ઇક ખ્યાલ આપણુને આવી 
શકે છે. પણુ ડહન્નરો દરદ હોનને--સદ હુજાર સલામ હોને 


૭૬ 


આપણા વખશુરે વખશુરાંન સાહેબ ઉપર, ક જેવણું આ 
સુદરેહુ જેવું ઝુલ'ક “વઅ ” મુદરતી કાયદાતુસાર આપણુને 
૨ચી આપ્યુ' છે. આ ગેરેખાનનો ભાગ તો! તેવણુ સાહેબની 
બરક્કતથી આપણે માટે હુજી વધુ અનતયભી ઉત્પન્ન કરે છે, 
અતે આ વધુ અજાયખી ઉત્પન્ન કરનારી ઝેરેખાનની ખીશ્કારી 
ખોરેહુની પરીક્ષા કરવાને લગતી છે. એક ખસ્તે ઝુસ્તીઆંન 
પોતે ખોરેહુના ક્યા મરતખામાં છે તે ખાખેની પરીક્ષા કર- 
વાનુ' સાંધન આ ગેરેખાનજ છે. આ ખાખદ કદાચ કેઇ 
વાંચનારને નહીં માનવા જેવી લાગે, પણુ વખશુરે વખશુરાંન 
સાહેબની “ આસને વીર” જેવી ખુલ'દમાં ખુલ'& શક્તિ 
ઘણીજ સરસ રીતે જુદરતના ખારીફ્રમાં ખારીક કાયદાઓને 
પીછાણી શકે છે એમ ચાલુ માનથી યાદ રાખનાર રીીનદ્દાર 
વાંચનારને આ ખાખદ પણુ કુદરતી કાયદેજ બની શકે તેવી 
લાગે એમાં નવાઇ નથી. 

એક “સોષાવરેજ”* યાને આશ્રવનના તમામ સાત 4 
મરતખામાંથી પસાર થઇને સરોશને નાદ મેળવી શકે-- 
સરોશની સાથે હુમશરીકીથી કાર્ય કરી શકે-- એવી શક્તિ 
ધરાવનારા “મગવ?”' અને દીનદસ્તુર કે।ઇબી ખસ્તેકુસ્તી- 





* અવસ્તા મુળ “સ્રઓષ '”-સરાચન્‌-“ વેરે# ”-કાર્ય કરવુ , 
ઉપરથી “સરેશતી મારૅકૃતથી યા સરોશની હુમશરીછીથી કાર્વ 
કરનાર”; 48૪૯10૬ 0/1 5”૦૩3 ; €૦-૦૩૪૦#%૦૮ ૦ 5૮૦૩3. 

1 જુએ ઉજીયન ગેહ --બેરેતર, આબેરેતર, આસ્તાતર, 
શ્થવીશ્કર, હમ્વનાન, આતરેવક્ષ, અને જેઓતર. 

વળી જુએ વીસ્પરદ કરદે., રૂ. 


૭છ 


આંનમાં “ &રરેહુ યજદી ?' કે જે ખોરેહનો શરૂઆતને 
તખ છે તે ખોરેટુની શક્તિ ખીલેલી છે કે નહી તેની 
પરીક્ષા નીચે જણાવ્યા સુજશ્ર કરે છે, અને આ પરીક્ષાના 
સાંધન તરીકે સુદ્રેડુનુ' ગેરેમાંન કારગત લાગે છે. 


તે ખસ્તેમુસ્તીઆંનને ખાસ ચેઃકસ નીર'ગે ભણુાવવા- 
માં આવે છે, અને પછી તેને ખુઆખ (51૯€૪ ) માં લઇ 
જવામાં આવે છે; બીજ શખ્દોમાં બોલ્યે તે તે નીર'ગાના 
“ મીશ્ર? તથા તેના “સ્તોત?” યાને ધ્વનીથી ઉત્પન્ન થતા 
ખુલ'દ અણુરીઠ ર ગોની અસરથી તે ખોરેઢુની પરીક્ષા માટે- 
નો ઉમેદવાર ખુઆબમાં ઝુઠરતી રીતે પડી જાય છે, યાને કે 
તેને ખુશનુમા શાંત ઉ ઘ આવી જાય છે. આવી દીલપઝીર 
ઉ*'ઘમાંથી ફારેગ થયા પછી સાષાવરેન્ટ ભણાવેલી સુખારક 
નીર'ગની અસરથી તે ઉમેદવારના ગેરેબાનમાંથી એક, બે 
અથવા ત્રણુ એમ દ!ડમના દાણા નીકળે છે, અને આ દાડમ- 
ના નીકળેલા દાણાની સ“ખ્યા ઉપરથી તે ખોરેહઢુ-પરીક્ષાને 
ઉમેદવાર કયા દરજજાની ખોારેટુની શક્તિ--“કફરરેહુ યજરી?” 
--પધરાવે છે તે સ્રોષાવરેન સમજી લે છે, અને પછી જાણે 
જે સર્ટીષ્રીકેટ આપતા હોય તેમ ખાસ મોજેન બતાવી 
આપવાની મ્ટ્ાન ધમે ફીયાઓ કરવાની રજા તેના ખોરેહુના 
ઇ૨રજ્જા પ્રમાણે કેઇ કેઇ કોયાઓ કરવાને તે ઉમેદવાર લાયક 
ગણુય તે ખાબેના દીની કાયદાઓને આધારે જ્નોષાવરેજ 
દીનદસ્તુર તે ઉમેદવારને પરવાનગી આપે છે. ફ્રીયાકામ કર- 
વારની ખરેખરી લાયકાતની પયીક્ષા વખજીરે વખશુરાંન 


'5૮ 


સાહેબના શીખવવા સ્રુજખ આવા પ્રકારની છે, અને આવી 
ખોરેહુની લાયકાત ધરાવનારા કોયાકામ કરનારા યખે।જદાષ્રે- 
ગરાને માથે તેવાજ પ્રમાણુના લાયક મરતખાના “ સ્તાષાવ- 
૨જ ?” યાને મગવ દીનદસ્તુર રહેવા જેઈએ ! 


આ રીતે સુદરેટુ ઉપરતુ' ગેરેબાંન ખોરેહુની મગડુ- 
સ્યાત હોવાને લીધે તથા ગેરેખાંનને ખોરેટુ સાથે આટલે 
ખધે ઘાડો શ'બ'ધ હોવાને લીધેજ આવી રીતની ખોરેટુ 
પારખવાની પરીક્ષા કરવા માટે ગેરેબાંન એક ઘણ્‌'જ અગ- 
ત્યનુ' સાંધન થઇ પડે છે. વળી આવી રીતની શ્રેષ્ટ પરીક્ષા 
કરનાર “ સ્તાષાવરેજ ” યાને મગવ અને વડા દીનદસ્તુરના 
પોતાના ખોરેહુનેો “ આખ ? યાને પ્રકાશ તથા જેર કેટલાં 
ખધાં પ્રમાણુમાં હોય છે તેનો વિચાર હુયાં આપણે સહેલાઇ- 
થી કરી શકચે છીએ. આવા પુર ખોરેહુવાળા તથા અમલ્યાત- 
વાળા, અને આથવનના સાતે મરતખા---“ ક્રબેરેતર, આખબેરે- 
તર, આસ્નાતર, ર૨થ્વીશ્કર, હાવનાન; આતરેવકહ્મ, તથા 
જએઓતર?--માંથી પસાર થયલા અશેો સોબેદનેજ 
“ સ્રાષાવરેજ?” યાને મગવ તથા વડા દીનદસ્તુરનો એલકાખ 
આપવાનુ* કૂરમાન છેઃ ખીજી ઘણીએક ખાખદદો ઉપરથી 
જરથોશ્તી દીનને લગતા ખીકટમા ખીકટ સવાલે।ના નીરા- 
કરણુ પાતાના ખોરેઢુના પ્રતાપથી ખીલેલાં અ'તઃકરણુ 
સાથની મગજશક્તિથી કરનારનેજ “ સ્ર।ાષાવરેજ ? ને 
દરજજે મળવો જેઇએ એમ હુવેથી આપણે યાદ રાખીશું. 


ષ્ર્જ 


પ્રકરણુ ચોદસુ*% 


સુદરેહના નવ સાંધાસાંના બીજા ચાર સાંધા-- 
ખે પડેદા અને બે “બોય.” 


“હુસ્તી?' તથા “નીસ્તી” ની યાદ આપ'પનાર-- 
“ખે પડેદા.” ી 


ખુલ'& બખ્તર સુદરેહુના બે સૌથી અગત્યના સાંધા 
“ગીરદો?” અને “ગેરેખાન” વિષે ફે'ઈ૪ક “તાવીલ” યાને 
ઉ*'ડી, સાયન્તીફ્રીક, કાર્યસાધક મતલબ આપણે જરથોશ્તી 
ઇલ્મે કન્‍્નૂમને આધારે સમજવાની કે।શેશ કરી છે, અને હવે 
બીજા સાત સાંધાએની ખીશકારી ટુકમાં નેઇશુ” આ 
ખાષ્ઠીના સાત સાધાએ।માંથી ખે “પડદા” અને બે “ખોંય'” 
ઉપર ધ્યાન રોકીશુ'. 
તમામ સ્છિ રચના ક્કત બે શાખ્દોમાં સમાઇ જાય છે 
જે શખ્દો “હસ્તી?” તથા “નીસ્તી?' દરક ખસ્તે મુસ્તી- 
આંતે યાદ રાખવા નેઇએ. છેક “મીને આંન સીને” થી 
“સીનોઇ આલમ” અને “જીરમાની આલમ” પોતપોતાના 
મરતબા પ્રમાણેની “હુસ્તી'' તરીકે એળખાય છે; અને 
“સીસ્વાનહે* ગાતુ-ઇ-અવલ'” ના તબક્કા આગળથી ઝે 
* હે।1૨મઝદ યશ્ત, ફ ૧-- 
“પેરેસત જર૨થુશ્ત્રો અહુરેમ મજ્દ્ટદામ અહુરમજદ મઇન્યોા 


સ્પેનિશ્ત દાતરે ગએયનામ અસ્તવઇતીનામ અષાઉમ પ્સસ્વાનણે 
ગપ્તવેપ 'ખદપ્તણહે.” 

બળી જાએ। શીરેન્નત યર્ત, ફે, ૩૦-- 

“અનધ્ર રઓઆચાઓ ખદ્ઠાતાએ થચજમઇદે, રઔક્નેમ ગરો 
ન્માનેમ યજમઇદે, શિસ્વાનેસ ગાતુસ ખદાતેસ યજમઇદે, 
ન્ચિત્વત પેરેવૂમ મજ્દદાતામ યજમઇદે.” 


૮૦ 


જ્યાં “આતશે મીને કરકે!” નુ* મરકજ શર થાય છે 
ત્યાંથી તે “અરવઈ આલમ? તથા “જીસ્માંની આલમ” 
ચઢુડે ઉતર દરજજાની “નીસ્તી? તરીકે એ ળખાય છે. 


માજદયસ્ની દએન (1/1૪ ૦4 1110111૦11) ના કાય- 
દાને આધારે દરેક ઉરવાન ઢુસ્તીમાંથી નીસ્તીમાં પોત- 
પાતાના જરવાન પ્રમાણેના સ્તેોત લઇને નીચે ઉતરે છે, 
અને જરથોશ્તી દએન (1/07 ૦ (13101ત10૯41)તા કાય- 
દાને આધારે સેવટે અશેઇની કશ્રેછ તરીકતો પાળી “માશ્ર 
સ્પેન્ત” અને “કફષુષો-માંથ?? ના સ્તોત મેળવી નીસ્તીમાં- 
થી પાછુ' હસ્તી તરફ આગળ વધે છે. ઉરવાન નીસ્તીમાં 
આવેલુ' છે અને નીસ્તીમાંથી પાછુ' હ્સ્તીમાં જવાનું છે, 
એવા મીશ્ર ચાહુ કાયમ રાખવાને માટે સુદરેહુના બે પડદા 
પોતાની ખીશકારી (1૫0૦1101) બજાવે છે. 

સુદરેહુના આગે! (₹:૦૫1) પડદો નીસ્તી ખતાવે છે, 
તથા પીઠ ઉપરને। પાછલે! (₹૯૧૪) પડદે હુસ્તી બતાવે છે. 
આ પ્રમાણે જીસ્માની આલમ યાને આ ખાકી ડુન્યા અને 


* «તુએ ગાથા હા ૨૮,-- 

“ ચે વાઓ મજટ્દા અહુરા પઇરી જસાઇ વોહુ મન'ધઘહા” 
“તાહુ મતધહ ચાને બેહમતની મારક્તે, અએ મજટદા અહુરા! 
દુ' તારી નજદીક પેોહેચુ !” 

વળી જીએ ગાથા હા ૪૫, ક્‌. ૭. 

જઅસેયેતાઇતી અષા3નેો ઉરવા અએષે” 

“અષેડુ' ઉરવાત અમરદાદની અમગીની ખાહેચમા રહે છે.” 


૮૧ 


અરવઇ આક્ષમ યાને તત્વોની ટુન્યાની યાઢ્ આપનાર 
તરીકે સુદ્ટરરેહુના આગળે। પડદો કાર્ય કરે છે અને આ 
નીસ્તીની બેઉ આલસોની છેક પેલીમેર ઘણીજ )ઝુશાદે ને 
ખુલ'& જીરમાની અને મીનેઇ એવી ખે હુસ્તીની આલમે! 
રહેલી છે એવી ચાલુ યા ઉરવાનને આપનાર સુકરેટુતો 
પાછળો પડદે છે. “ ઉરવતાંમ ઉરૂનેમ '' યાને ઉરવાનની 
મીનેઇ વૃદ્ધિ છેક આ ખનીરથ ખામી સદ૬'તર છોડયા પછી 
ખી આતશે મીનેો કરકોના તખષ્કાની પેલીસે૨ હુસ્તીની 
આલમસોમાં છેક ગરોન્માન સુધી ચાલુ થયા કરવાની છે 
એવે ખુલ'& અમર્ગીને કાયદો ચાલુ આપણી શજુદ્ધખુદ્ધમાં 
રાખવાને માટે સુદરેઢહુના બે પડદા ] ખનાવવાતુ' ફરમાન 
વખશુરે વખશુરાંન સાહેબે આપ્યુ' છે. ટુંકમાં કહીએ તે 
પેહેલવી સાહીત્યમાં આપણા ફા જેલ આબેદોએ “ઉરવા- 
નની હુસ્તી છે, પણુ તનની નીસ્તી છે” ર: આપ જે 

* “તુએ અઇવીસુગ્રેમ ગેહ -- 

“ઉર્વતાંસ ઉરૂનેમ અષવનેમસ અષહે રતમ ચજમઇદે '” 
“કઉર્વાનના ઉર્‌ થવાના યાને ખુલદીએ પોહેચવાનતા અશેોઇના 
અરો। સરદાર સાથે એકતાન થઇએ છીએ ” 

1 અતે ખુલાસે। કરવાની જર્‌૨ છે કે ૩૮ મા પાતા ઉપર નવ 
સાંધાની બનાવટ સમનવતી વખતે “ જમણુ। આખો સાધે!” એમ 
લખ્યુ' છે તેને આ પ્રકરગુમાં સમવડને ખાતર “પાછલા પડદા” 
તરીકે ઓળખાવ્યા છે; અને “ડાબો આખો સાધે!” જે ત્યા જણુ- 
તલે! છે તેને અહી'આ “આગલા પડદા” તરીકે લેવામાં આવ્યો છે. 

| “રાખાત અઇત, લા તન.” એટલે કે “ ઉરવાનની હસ્તી 
છે (પણુ) તનની નીસ્તી છે.” 

દુ 


૮૨ 


ભાર સ્ુકીને ચાહુ યાદ આપી છે તેની ગવાહી તરીકે સુદ- 
ર્હુના બે પડદા આપણી સનસ્ુખ હાજર રહે છે. જરથોશ્તી 
દએનને કાયદે તમામ અશે।ઇની * તરીકતે। પાળી ઉરવ,” 
નને હેસ્તીમાં જવાતુ'જ છે--“મન આને આવાયદ શુદન” 
યાને “ત્યાં મારે જવાનુ'જ છે”--એવા મીશ્ર સાબેત રાખ- 
વામાં સુદરેહુના બે પડદા“ કોમતી મદદ કૅરે છે. 


“અસરે તારીકી” ને “અસરે રોશની?!'સાં તબદીલ 
કરવાની આજુરફેર શરી'ખવનાર--ખે ખોંય. 
“ ઉડતા અહમાઇ હયત અષાઠ વહિડ્તાઇ અષેમ'' 
ના મીશ્ર કાયમ ર'ખાવનાર--ખે ખેો|ય. 


“વાહેદે હુકીકો” (યાને ખરેખરી રીતનુ' એકપણુ') 
(11૯ 4105010૫1૯ 0€1611€55, (૪૯10116 511૪૫1ત11)7) 
તો તે એકલાને માટેજ છે, અને હુસ્તીની શરૂઆતથીજ 
“દુઇ” યાને બેપણાનેો અચુક ડાયદો લાગુ પડે છે, ખીન્ન 
શખ્દોમાં બોલ્યે તો ““મજદ્યસ્તી દએન” પ્રમાણે મીનોઇ 
“કમની શરૂઆતના મરકજ આગળથીજ “દુઇ” તો 
કાયરેો। કાર્ય કરવા મ'ડી જાય છે. “ફઇ? મા પણુ પાછી “હુઇ” 


* જાએ યજરાને હ, ૧૦, ફ્‌ ૨૨ તથા હેરરાબામની બદટગી-- 
“સઅષ વહીશ્ત અષ સ્એડત, દરેસાસ થ્વા પ૪રી થ્વા જશ્યાંમ, 
હમેસ ચવા હખ્મ.” 

“સથી સરસ અશેોઇની મારક્તે, સૈ'થી શ્રેણ અરો।ઇની 
મારક્તે, અમો! તારા દરન કરીએ, તારી નજદીક પોાહે।ચીએ, તારી 
સાથ દોસ્તી કેરીએ.” 


૮૩ 


છે, યાને કે બેપણાના બે જુદા જુદા કાયદાએ હુસ્તીની 
શરૂઆતના વખતથી અને તમામ નીસ્તી દરમ્યાન તથા 
નીસ્તીમાંથી પાછી તમામ હસ્તી થશે ત્યાં સુધી કાર્ય કર્યી- 
જ કરે છે, અને કરરી, જે કાયદાએ “જુજ?' તથા 
“હુફૂત'” ને નામે એળખાય છે, “જુજ” એટલે બે 
અથવા બેથી વધુ ચીજે એકમેકની સામે કાર્ય કરીને અસુક 
“અસર” યાને પરીણામ લાવે છે, અને આ કાયદાને 
117 ર 7િત117 તરીકે એળખીશુ'' “જુકત” 
(07 ૦ 180દ1113:) નો કાયદે કાર્ય કરતી વખતે બે 
અથવા બેથી વધુ ચીને એકમેકની સાથે મળીને (€૦- 
૦૪૩૦71૦) અસુક “અસર? લઇ આવે છે. તમામ સ્રણ્રીની 
દરેક ખાખદમાં છેક મીનોઇ આલમથી તે જીસ્માની 
આલમ સુધી, અને આ જસ્માનીથી તે છેક મીનેઇ 
આલમ સુધી આ બેઉ કાયદાએ અથવા તો! બેમાંનો કેઇઇબી 
એક કાયદો ચાલુ કાયૅ કરે છે. 

આ બેમાંના કૈૌઇબી એક કાયદાના અઅદ્યથી જે 
“શસર?'યાને પરીણામ નીપજે છે તે “અસર”ખે જતના હોય 
છે, એટલે કે યાતો મુદરતની જે હુસ્તી તરક્‌ જવાની નેમ છે 
તેને તે અસર મદદ કરનારી હોય, યાતે કુદરતની હસ્તી તરક 
જવાની નેસને થોડો વાર હરકત કરી નીસ્તીમા વધુ ખે'ચી 
જનારી “અસર? હોઇ શકે. “જુજ” ના કાયદાથી પણુ આ 
ખેઉ જતની અશર આવી શકે છે તેમજ “નન્‍ુફ્ત”ના કાય- 
દથી પણુ ખા બેઉ જાતની અસરે ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. આ 


૮૪ 


ખે જાતનાં પરીણામાને પડેલવી જબાનમાં “અસરે રોશની * 
તથા “અસરે તારીકો * ને નામે ઓળખવામાં આવ્યાં છે* 
“ખસરે રાશની” યાને “રોશની તરફ, હસ્તી તરફ લઇ 
જનારૂ* પરીણામ” (1110 1550૦ લાત ૪ 1 118111) છે, 
અને “અસરે તાશીકી” યાને “અ'ધારાં તરફ, નીસ્તી તરફ 
ખે'ચી જનાર્‌' પરીણામ” છે. આ બે જાતના પરીણામે 
કુદરતના અચુક કાયદા સ્ુજબ લઇ આવવા માટે જે 
ખે નેડયા મીના રાખવામા આવ્યા છે તેને પહેલવીમાં 
“સ્પેનામીનો” (અવસ્તા સ્પેન્તામઈન્યૂ ) તથા “ગનામીને” 
(અવસ્તા અ'દ્રમઈન્યૂ ) તરીકે ઓળખાવવાપાં આવ્યાં છે* 


નઃ 











* પેહેલવી સાહોત્યમા ધણુ।ક શખ્દ્દે ખાસ લોગત(1 ટર્વી)॥ાલ્ટા 
૬૯1185) તરીકે મોટો ભામ બનવે છે પેહેલવી સાહીત્યમાં 7૪૨૦ 
થારશ્તી ધનેની અનેક બાબદેને લગતુ તુલોતવીલ સીલસીલાખ'ધ 
ફ્ીલસુદ્ીથી ભરપુર બ્યાન મલે છે, ષણુ ત્યા જણુ।વેલા ખાસ લેગતે। 
ખરાખર સમજવ'ની પહેલી જરૂર પડે છે, જે તમામ લોગતે! “ઇલ્મે 
ડ્નૂમ''નીજ મારફતે સમજ રાકાય છે દાખલા તરીકે, “અસરે રોશની” 
અને “અસરે તારીકી” ને લગતા કાયદ્દા બાબે પેહેલવી દીનકર્ટ્ 
પુસ્તકમાં “ર્‌ારાની અને તારીકી ખપખબે દાનની સમજણુ” એવા 
મથાળા હેઠલ એક સોટા પ્રકરણુમા જણાવવામા આવ્યુ' છે કે માજદ- 
ચસ્તી દીનમા “રોશની” અને “તારીકી” એ બેઉને એટલી સારી 
રીતે સમન્નવવામા અ.વ્યા છે, કે જેથી કોઇખી શખ્સ ઉલટા સુળથી 
યાને “તારીકી' થી પોતાને સાવધ રાખી શકે છે. ત્યા વળી એમ 
કહેવામાં આવ્યુ' છે કે જે કોઇ “તારીકી” ને લગતુ' કામ કરે છે તે 
પરીણુ।ામ “ત્તીસ્તી”'' મા એટલે કે ઉશવાનને વગતી સ્થુળતામાં લઇ 
આવે છ, 


૮્પ 


આપશે ખબસ્તે જુસ્તીઆંનાએ ઢુસેશાં “અસરે રોશનીની 
ખાજુ ઉપર રહેવાનુ' છે, અને “અસરે રાશની'' લઈ 
આવે એવાંજ કાવી ફરવાની સ'ભાળ રાખવાની જરૂર 
છે- “અસરે તારીકી” ને તદન અટકાવી તો શકાવાની 
નથીજ, કારણુ કૅ ઝુદરતમાં જુજને કાયદો પડેલે! છે, પણુ 
જ્યાંબી મુદરતી રીતે “અસરે તારીકી” ઉત્પન્ન થતીજ 
હાય ત્યાં જરથોશ્તી દએનની તરીકતે। તથા આજુરકરાથી તે 
“ અસરે તારીકી” ને પાછી જુજને કાયદે “અસરે રોશની” 
માં ખદલી નાંખવી (દ₹દૃઇડ॥1૫૬૯) એ આપણુ બસ્તેકુસ્તી- 
આનની ખાસ ફૂરજ છે, અને આવી રીતે મુદરતને જર" 
થોશ્તી દએનની તરીકતથી મદદ કર્યીથીખી આપાણુ' ઉર- 
વાન આગળ વધે છે. દાખલા તરીકે જમતી વખતે, 
હાજત વખતે વગેરે અનેક જે જી'દગી ભોગવવાની ખાસ 
હાજતો છે તે વખતે “અસરે તારીકી”થી બરપા કરનારી 
“ટુરીરી” ઉત્પન્ન તો થવાનીજ, પણુ તેને જરથેાશ્તી દએ- 
નને કાયદે, ઇલ્મે ક્નૂમ સીરીઝ ન૦ ૧ માં ભાશ આપ્યો 
છે તેમ, અવસ્તાની ખાજ, નીર'ગ, વગેરે તરીકતોથી પાછી 
“અસરે રોશની” માં ફેરવી નાંખવાની આપણી કરજ 
છે, અને ને તેમ નહી કર્યે તો કુદરતમાં અડ- 
ચણુ! ઉભી કરી આપણા પોતાના ઉરવાનને વધુ એજાબમાં 
ઉતારી સુક્યે છીએ. એક સૈથી સરસ દાખલા તરીકે 
આપણી આ ચાલુ બાખદનો “સુદરેહુ? પોતેજ આ મ- 
હાન કાર્ય ખજાવવા માટે વખ્શુરે વખ્શુરાંન જ્ઞાહેમે હુથ્યાર 


૮ 


તરીકે આપ્યો છે. શમ્સના શ્વા ખદનમાંતા “ હઇ૨” 
ને ખે*ચતી વખતે “ અસરે તારીકી” ઝુદરતી રીતે પેદા 
કરે છે, પણુ તેને તરતજ “ અસરે રાશની”માં ફેરવી 
નાંખવાનુ' કાર્ય આપણુ આગળ ને# ગયા તે પ્રમાણે 
સફેદ રૂના સુદરેહુને સાંપવામાં આવ્યુ' છે. “ ઉશ્તા 
અહુમાઇ હુયત અષપ૫૪ વહિશ્તાઇ અષેસ,? 
“ખરેખર્‌' સુખ જે અમરદાદની અમરગી છે--જે હસ્તી 
તરફે જવાતુ' મરકજ છે તે તેનેજ હોય છે કે જે સોથી 
સરસ અશેાઇને ખાતરજ અશે। છે”*--આશમ જે કહેવામાં 
આવ્યુ' છે તે આએ મહાન મતલખથી છે. “અષ” નો-- 
વ્યવસ્થા ૦દતંલા (1210116) નેો--જે મહાન કાયદો કુદ૨શત- 
માં કાર્ય કરી રહુચે છે તેને ખાતરજ--તેને ચાલુ એમને 
એમ રાખવાની કે।શેશે કરવાને માટેજ--જે કેઈ અરે 
હોય છે યાને કૈ બધી જરથોશ્તી દએનની અરો।!ઇની તરી- 
કતો પાળતી વખતે “અસરે તારીકો”ને પાછી “અસરે 
રાશની'' માં ફ્રેરવવાનીજ જે કેઈ મતલ્મખ પરાવે છે-- 
તેનેજ હુસ્તી તરફ પહેાંચવાનુ' “ઉશ્તા' યાને ખરેખરી 
ખુશાલી મળી શકે છે. આવી ફ્રોયા ચાલુ કરનારને અ- 
વસ્તામાં “દટ્રએષ?' કહેલો છે. “દ્રએષ” શખ્દને 
અર્થ ધાતુ “દુર”-ડુર 11-૦1 4 “અએષ” પોત વંલ્ટાઇ1) 


ષ-----: 











* તધુ ખુલ્લાસા માટે જુઓ ઇલ્મે હ્નૃમ સીરીઝ, ન'૦ ૨, પાના 
૭૮ થી ૪૨નન્‍ 


૮૭ 


ઉપરથી “મોતને ૬ુ૨ કરનાર” આમ થાય છે. ખજા શ- 
બ્દોમાં બોલ્યે તો તેજ શસ “હૃરએઓષ''* છે કે જે શખ્સ, 
ઉરવનને વધુ એજાખમાં નાંખનારી ગાયા ઉરવાનનુ' 
સોત--(ડઝળંદપત1 વંટ્ટ11)--લાવી આપનારી “અસરે 
તારીકી” ને દુર કરી “અસરે રોશની” યાને કે જે અસર 
ઉર્વાનને રોશની તરફ--હુસ્તી તરફ--લઇ જનાર છે તેમાં 
ચાલુ ફેરવી નાંખનાર હોય છે. 


હુવે આપણા સુદરેઢુની બે ખાંય આ બે “અસર 
રોશની” તથા “અસરે તારીકી” ની ચાલુ યાદ આપણુને 
આપે છે. સુદરેહુ પહેરતી વખતે પહેલાં ગળાંમાંથીજ 
પહેરીને આપણુ ગરદન ઉપરનો ગીરદો જેઇને બધી 
જરથોશ્તી દએનની તરીકતોમાં દાખલ થઇ તે પ્રમાણે 
અમલ ફરવાનો ગોયા એકરાર કરયે છીએ; અને ગળુ* 
પહેરી રહ્યા પછી પહેલાં જમણી બોય જે “અસરે 














* “તુઓ ગાથા હા, ૩૨, ફ ૨૪-- 

“હુયતચા ગાઉશ જઇદચયાઇ મ્રએઇ થે દૂરઓપેસ સએ।- 
ચયત અવે” 

મોટી હોમ યરત તથા યજશ્ને હા, ૯; ક, ૨-- 

“અજેમ અહમી જરથુસ્ત્ર હઓમેો 'અષવ દૂરઓપેો.”” 

વળી એન હામા ક્‌, ૬૧૯ થી ૨૬ મા તીચે સુજખ છે :-- 

“ઇસેમ થ્ત્રામ પઓઇરીમ ચયાનેમ હએમ જઇદવેમી 
દૂરએષ.”-- 

સે।ટી હપ્તન યડ$ત તથા યજરને હા ૨૦-- 

“હુઓમેમ દરએપ્પેમ યજ મઇદે?'' 


૮૮ 


રાશની” ખતાવે છે તે પહેરી રહુયા પછી ડાબી બૉય જે 
“અસરે તારીકી” ખતાવે છે તે પહેરવી નેઇએ. આવી 
રીતે ત્યારે ખે બાંય પહેરતી વખતે “અસરે રોશની” 
ને તરીકતની મદદથી ખરાબર પીછાણીને જી'ગી ગશુજા- 
રવાની દરેક ખાખદદમાં અસરે રાશનીની મારેક્તથી અસરે 
તારીકી ઉપર ચાલુ ગાલેખ આવવાના મજબુત મીષ્રેો 
કાયમ રાખવામાં સુદરેહ્ની બે બાંય બસ્તેકુસ્તીઆનને મદદ 
કરે છે. 

કે।ણણી સુધીની લાંબ ખોંયથી ખોરેહ 

જાળવવાસાં થતી કશ્રદદ. 

વળી આ બેઉ બાંય અજાયબ જેવી રીતે ટુ'કી અને 
ફૂકત કે।ણણી સુધીનીજ ખનાવવાને હકમ છે તેમાં પણુ 
ઉડી મતકલ્ષખ સમાયલી છે. ઇલ્મે ક્ષનૃમની અ'ટર દરેક 
દરેક ખાખદો તદન તુલોતવીલ વખ્શુરે વખ્શુરાંન સાહેબે 
સમજાવેલી છે, અને તેટલા માટે જરથોશ્તી દએનની 
જક્રાઇબી તરીકત કેઈ મતલખથી આપવામાં આવી છે તેના 
સાયન્તીફીક જવાબો પણુ ઈલ્મે ક્ષ્નૂમમાં મે! જુદ છે. એજ 
પ્રમાણ “સુદરેહુની બાંય ટુ'કો કાંય ?” એ સવાલને જવાબ 
પણુ ઇલ્મે ક્ષ્નૂમ આપે છે. ખભાંથો તે કે!ણી (19૦૫7) 
સુધીનો હાથને જે ભાગ છે તેની ઉપર ૨વીતુ' ચખ્ર 
કાર્ય કરે છે, અને તે ભાગ તેટલા માટે અ'તઃકરણુ (1૯4૮) 
ને લગતો છે, જ્યારે કોણીથી તે આંગળાં સુધીના ભાગ 
ઉપર ખષા ગૃહોની સુરક્ફબ યાને ભેળસેલ (૯૦01૫ લ્તૈ) 


૮૯ 


અસર થાય છે.* આ રીતે ત્યારે હાથના અરધા ઉપલા 
જાગ ઉપર આક્‌તાખની એકલીજ% અસર વિશેષ હોવાથી 
આક્તાખના શ્વા નેશભેર દાખલ થવા માંગે છે, પણુ 
બદનમાંથી ચાહુ “હુર? નીકળતુ' હોવાથી આપણે 
ઉપર લ'ખાણુથી જેઇ ગયા તેમ શમ્સના શ્ચાને નરમ 
કરી આડકતરા દાખલ થવા દેવા નેેઇએ, અને બાવી રીતે 
ગાડેકતરા (ત્રર્વી ત) શ્વાની મારફેલે ખોરેહુને તુકસાન 
કર્યા વગર “હુઈર” હાથના ઉપલા ભ્ઞાગ ઉપરથી ખે'ચાઇ 
જાય એવી સાયન્તીફરીક મતલબથી એટલા ભાગનેખી સફેદ 
રૂના સુદરેહુની બાંયથી ઢાંકવાનો ખાસ હોકમ વખ્શુરે વખ્શુ- 
રાન સાહબે આપેલો! છે. આ ઉપરથી આપણે સમજી શકયે 
છીએ કે અસરે રોશનીથી અસરે તારીકી ઉપર ગાલેખ 
આવવાના મીથ્ર સુદરેહુની બે બાંય સાબેત રખાવે છે 
એટલુ'જ નહી પણુ વળી આપણુ' ખોરેહુ જાળવવા બાબેનુ' 
કાર્ય સાધક પરીણામ લાવવામા પણુ આ બે બાંય મદ$ 
કરે છે. 

* આવી રીતની જ%હેની અસ્ર હાથના ઉપલા ભાગ તષ્રા નીચલા 
જ્ઞાગ ઉપર ત્તુઢી જરી થતી હેાવાને લીધેજ કુસ્તી પાદીઅબ કરતી 


વખતે જે તરતીબથી હાથ મોહડુ પગ ધેો1વામા આવે છે તેમા હ'મેશા 
હાથોને છેક કેણણી સુધી ધેવાનું કૃ્રમાન આપવામાં આવ્યુ' છે. 


કે 


પ્રકરણુ પ'રસુ. 


સુદરેહના નવ સાંધાસાંના બાકીના ત્રણુ સાંધા-- 
એક “સમાંતર તીરી? અને 
ખે “કાટખુણુાઃના આકારની તીરી.' 


આપણે સુદરેહુના પહેલા છ સાંધાએની ખુબી વિષે 
સેહેજ સમજણુ લીધી છે, અને હુવે ખાડીના ત્રણુ સાંધાએ। 
એટલે કે સુદરેહુની મોહુરી આગલ ખ'ને ખાજીએ ઉપર 
ખધી મળીને ત્રણુ તીરી બનાવવાનો હોડમ છે, તેની સાય- 
ન્તીફીક મતલખ શી છે તે જાણુવાની કેોશેશ કરીશુ'. 


ઉરવાનના “શરી&?? અને “ખસીસ?”? દરન્‍જાના 
કાપયદાની યાદ આપનાર--“એક સમાંતર તીરી.” 
ઉરવાનના ખુલ'ટીએ પોહેાંચતી વ'ખતે બનતા 
“ખએત્વદથ?? ના અચુક સહાન બનાવ 
ખઆખેના સીથ્ સાખેત ૨ર'ખાવનાર-- 
“સડ સમાંતર તીરી.' 


જરથીશ્તી દએનમાં “મીશ્ર? યાને વિચારની ખાખ- 
દને કેટલી ખધી અગ્રત્યતા આપવામાં આવી છે તેને ક'ઈકે 
યાલ મળવા માંડે છે. દરેકે દરેક તરીકતે। મીશ્ર સાબેત 
રાખવામા આપણુને મદદ કરે છે, અને મીશ્ર સાબેત રાખ્યા- 
થીજ ઉરવાન ખુક્'દીમાં આગલ વધે છે. અત્યાર સુધીમાં 
સુદરેહુના છ સાંધાએ સ્રણીને લગતા મહાન નીયસો 


હ 


(81 ૩ ॥1તા[21૦5) ની ઉપર આપણા મીશ્ર સામેત 
રખાવવામાં આપણુને કેમ મદદ ડરે છે, તે આપણે ન્નેયુ' 
છે, અને હવે સાધારણુ રીતે “તીરી” ને નામે એળખાતા 
ત્રણુ સાંધાએ ઉરવાનની વૃદ્ધીને લગતા કૅયા ક્યા મહાન 
નીયમાને લગતા મીશ્ર સાબેત રખાવે છે તે ઉપર આવીશું. 
પહેલવહેલાં “એક સમાંતર તીરી” ઉપર ધ્યાન રોકોશુ*. 
શરૂઆતમાં પહેલાં પ્રકરણુમાં આપણુ જીરમનેો 
મહાન કાયદો જે જરથેોશ્તી હએેનમાં ખાસ સમજાવેલે। છે 
તેનો સહજ ભાશ લીધે છે. વળી દરેક જીરમની અસર 
પ્રમાણે દરેક ઉમ્મતના મહાન પુરૂષો તથા ખીન્ન' ઉરવાનોાના 
વગા (વ?િટા(€011811015) મરતખા પ્રમાણે થયા છે એ પણુ 
આપણે સમજી ગયા છીએ. વળી એક ઉરવાનના “શરીફ્‌” 
તથા “ખસીસ” દરજજા થાય છે એમ પણુ “ઇઈલ્મે ક્નુમ 
શીરીઝ ન'૦ ૧”માં સમજાવવામાં આવ્યુ' છે. આ પ્રમાણે ત્યારે 
નીસ્તી દરમ્યાન એક ઉરવન પોતાની અખ'ડ (2૯૯૯, 
37101૦) હાલતમાં હોઈ શકતુ' નથી, સ્રછી રચના વખતે 
જયારે ઉરવાંને હુસ્તીમાંથી નીસ્તીમાં નીચે ઉતરે છે ત્યારે 
જરમાની આલમ સુધીમાં દરેક ઉરવન જુદી જુદી જીરમની 
જુદી જુદી અસરે પ્રમાણે પોતાનુ' પે।!તાવટપણુ' (1પત11- 
તૈપદ્દા13) પધરાવે છે પણુ જીરમાની આલમથીખી નીચે 
ઉતરતી વખતે આ દરેક ઉરવાંનના બે વીભાગ થઈ જાય છે, 
જે “શરીક્‌? તથા “ ખસીસ” તરીકે ઓળખાય છે, યાને 
સાધારણુ ભાષામાં મરદનાં ઉરવાન તથા સ્ત્રીનાં ઉરવાંન તરીકે 


હર્‌ 


ઔએળખાય છે. આ કારણુને લીધે એક મરદનુ' ઉરવાન પોતાને 
લમતી સ્ત્રીનાં ઉરવાંનથી જુદુ' (1ણતાળાતંપટા) હોતુ નથી. 
ખીજા શખ્દોમાં બોલ્યે તો એક મરઠના ઉરવાનના બીજા ભાગ 
(૦૦૫૧૬૦1૩૮1, 31[૩[21€11૯1) તરીકે તેની પોતાની આતુ* 
ઉરવાન સ્ષણિના કોઇબી ભાગમાં હેયાત હોવુ'જ જોઇએ આમ 
જરથે!શ્તી દએતની ઉરવાનની તાવીક શીખવે છે. ઉરવાનને 
લગતી ખાખદ ઘણીજ બીકટ અને ગ્રુહ્મ છે, અને તે છેક 
ઉસુલ્યાતથી સમજવા લાયક છે. મજદયસ્ની દએન પ્રમાણે 
નીસ્તી થતી વખતે ચે કસ કાય$એ! પ્રમાણું ઉરવાને। નીચે 
ઉતરે છે, તે વખતે ૦/પારે એક ઉરવન અરવઇ આલસના 
“ખેટુમને સાની” યાને “કારે ખેરદ”ના મરકજ સુધી આવી 
પુગે છે તે વખતે, એક ઉરવાનના ફ્કત બે દરજજા થાય છે, 
તે “શરીફ” યાતે ચઢતા દ૨જજાતુ' (ડ૫[૩૦£107, 3185૯0- 
1011) અને “ખસીસ” યાને ઉતરતા દ૨રજજાનું' (111€£101$ 
10101111111)? તરીકે એળખાય છે સ્રીનુ' ઉરવાન કરી પણુ 
મરદ થઈ શકે નહી અને મરદતુ' ઉરનવ'ન કટ્ટી પણુ આરી શરીર 
ધારણુ કરી શકે નહી-આખ “ઉલવુજુખ'' યાને મુદરતનેો અચુક 
કરાયદ્દો (1.107 ૦ પત1૫₹૦) છે. આ ખાખદ (0૦141) 
ઉપરથી શરીર તથા ઉરવાનને કેટલે! ખધે સ'બ'ધ છેજ 
તથા ઉરવાન પોતાને લાયકતુ'જ (ઘવંત[21801€) શરીરજ હ્યાં 
જનમ લેતી વખતે કુદરતી કાયદે મેળવી શકે છે, એ બાબદ 
જરાક વિચાર કરનારને તુરત સમજ પડી શકશે, નને કે હુયાં 
આપણે તે બાખમદને હાથ ધરતા નથી, જે વખતે ઉરવાન 
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“શરીફ? ““ખસીસ” ના બે દ૨જજામાં વહે'ચાઈ (વાપત૦) 
જાય છે તે વખતે ઉરવન વધારે એજાખમાં યાને પડદા રૂપી 
અ'ધડારમાં આવે છે, ડારણુ કે પોતાની અ'ટરથી કેટલેક 
સરશે।ક યાને તત્વ બહાર નીકળી ખીજા દ૨રજજામાં ચાલી 
જાય છે, અને તેથી પોતે પોતાવતપણુ' (1પ ં1૫1તંપદ111):) 
ખોઈ દે છે. પણુ “જરથોાશ્તી દએન” ને આપણા “જસ મે 
અવ'ઘહે મજદ” ના એકરારની અ'દર “ખએત્વદથાંમ” 
કહેલી છે યાને કે જરથોશ્તી દએન “ઉરવાનને પોતાવતપણુ' 
અપાવનારી” છે- જરથે।શ્તી દએનના કાયદા ઉરવાનને “ખ- 
એતુદથ કરાવનારી છે. 

આ “ખખેતુદથ”ની ખાખદ્ટખરાખર ઉડાણુથી સમજવા 
માટે ઉરવાનની ઉસુલ્યાત છેક પેહુલેથી સમજવાની જ રૂર પડે 
છે, અને તેટલા માઢે હ્યાં ફ્કત “ખએતુદથ” નો ભાશ 
લઇને આગળ ચાલીશુ'. “ખએતુદથ” શખ્ટ અવસ્તામાં 
“ખએત્વ દથ” કરીને આવે છે, અને તેનો અર્થ (અ૦ મૂળા 
ખએત્વ-પાતે 5૯1, અથવા પોતાવતપણુ* 5૦111004; 
1તાલપલ11નગદથ [કોયાપટ્ટ દા-આપવુ' 1૦ દુા1?૯ ઉપ- 
૨થી] આપનાર, બલકે અપાવનાર કારણુકે “દ” નુ' બેવડુ* 
“લ્તેપ9વ્દાલ્ત રૂપ “દથ” થયુ' છે તે ઉપરથી) “પોતાવ- 
ટપણુ' અપાવનાર” આમ થાય છે. આ “પાતાવટપણુ”' તે 
પોતાના શરીફ યા ખસીસ ૬રજજાને પાછુ' મેળવવાની, 
ચપેવે પોતાના ભાગમાં (૯૦૫૪૬૯12૭1) માં મળી જવાની- 
શરીફ્‌કખસીસ મજે (00૯5૦) થઇને એક અખ'ડ ઉશ્વાન 
થવાની--સ્હાન ફ્રોયા છે. 
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ઉર્વાન ઉપરથી નીચે ઉતરતી વખતે “મીસ્વાનહે 
ગાતુએ અવલ” આગળ ખે દરજજામાં વહે'ચાઇ ગયા પછી 
ખસ્ીત થઇને સુક્ષ્મ અનાસરે! અરવઇ આલમમાં લેછે, તે 
વખતે તેની ઉપર હજી વધુ એજાખબ પડતે! જાય છે, અને 
જેમ જેમ ઉરવાન જીસ્માની આલમના અનાસરો લેઇને 
હેવાનાત, નખાદાત, જમાદાત સુધી જાય છે તેમ તેમ તે 
ષધુ અને વધુ સ્થુળપણામાં આવતુ જાય છે, પણુ જરથે્તી 
દએનની તરીકતો પાળીને--જરથોશ્તી દએનના જે ખરે- 
ખરા હુમત, હૂખ્ત હુવરક્્ત છે તેને બરપા કરીને--તથા તે 
“હુમત” પ્રમાણુનીજ રહેણી કરણી રાખીને જ્યારે ઉરવાન 
નાજીમાં આગળ વધે છે, ત્યારે “ક્રરેઢુ ચજદી'' ના ખોરે- 
હના તબકકામાં દાખલ થાય છે, અને હેવાનાતે ગ્રુતલક, 
નખાદાત, જમાદાત વગેરેમાંથી પોતાને લગતા ઉરવાનના 
અ'શે પાછા મેળવીને ખનીરથ ખામી સાથનો ઢુમેશનેા 
સ'બ'ધ છોડીને જ્યારે આગળ વધે છે ત્યારે ચોકસ કાયદે 
આ શરીકફ્‌ તથા ખસીસ ૬ર૨જજાને પાછા સાથે મળી એક 
અખ'ડ ઉરવાન થઇ જવુ' પડે છે. જરથોશ્તી દએન પ્રમાણે 
ઉરવાનના બાખમાં આ “શરીકફ-ખસીસ?” તુ' સાથે મળવુ'- 
“ખએત્વ દથ'”--ઉરવાનતનુ' અખ'ડ થઇ જવુ'--એક ઘણ્‌।જ 
મહાન ખનાવ છે, અને આ ફ્રોયા થયા વગર ઉરવાનથી હુ" 
સતીના માર્ગમાં દાખલ થઇ શકાતુ'જ નથી. પણ જરથોશ્તી 
દએન પમાણે તો! ઉરવાનને હુસ્તી તરકફેજ જવાતુ' છેજ, 
અને તેટલા માટે “ખએત્વ ૬થ?” તો! થવોજ નેેઇએ. હુસ્તી- 
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માંથી નીસ્તીમાં ઉતરીને પાછુ' હુસ્તીમાં જવાની સુસાક્રી 
દરમ્યાન આ ખએત્વદથ એક ખદલાવાનેો મરકજ (1₹81031* 
1101 ડ1ત૪૦) છે--આ ઉર્વાન માટેનો “મઇદયારેમ 9 
(યાતે અવસ્તા મૂળ “મઇદ્ય”-વચ્ચેની ॥1તતારન-“યાર?- 
ફ્‌સલ 5૦05૦1 ઉપરથી) મધ્ય ફૂસલ (પ1 ં-૬૦&5૦1) છે-- 
અને ખએત્વદથ થયા પછીજ તે હુસ્તીના માર્ગમાં દાખલ થઇ 
શકે છે. આ કારણુને લીધેજ આવી ઉ'ડી સાયન્સને આધા- 
રજ જરથોશ્તી દએનમાં “ખએત્વદથ? ઉપર ખાસ ભાર 
સુકવામાં આવ્યો છે, અને હુયાં એક ઉડતો! બોલ કહેવાની 
(1૦1 હ [285511૪ £૯॥18£1) જરૂર છે કે ખનીરથ ખામી 
ઉપર જે લગ્નની મોવેખર ક્રીયા કરીને લગ્નના ગાંઠથી ન્ને- 
ડાવાનુ' એક બસ્તે કુસ્તીઆંન માટે ખાસ ફરમાન છે-- 
વ'રીદાદ પ્રમાણે પરણેલાની જી'હગીને વધારે પસ'દ્ી 
આપવામાં આવી છે, તે પણુ આ “ખએત્વદથ?' જે અલખતાં 
ઉરવાનને લગતીજ ખાખદ છે તેના ગુહ્ય ભેદ ભરેલા કાયદા 
એને આધારેજ લગ્તતુ' ફરમાન આપવામાં આવ્યુ' છે. 
ઉર્વાનને માઢ “ખએત્વદથ?”ની ખબાબદ ઉરવાનને ઢુસ્તી 
તરક લઇ જવા માટે આટલી ખધી અગત્યની હોવાને 
લીધેજ જરથેશ્તી દએનને “ખએત્વ દથાંમ'' કહેલી છે, 


* જુએ યજશ્ને હા ૧૨,-- 
“આસ્વુચે દએતાસ વ'ધુહીસ સાજ#યસ્નીમ કરૂપાચે- 
ખેદ્રાસ નિદાસ્તઈથિષેસ ખગત્વદશાંસ અષઓનીમ, યા 


ન 


કાયણુ કે જર્થોશ્તી દએનમાંજ “ખએત્વ દથ!' સેળવવાના 
કાયદા જણાવેલા છે. * અને આ “ખએત્વદથ'? ની ઘણીજ 
અગત્યની ખાખદને ચાલુ ધ્યાનમાં રામી તે ઉપર ઘણા મક્કમ 
મીશ્ર સાબેત રખાવવાને માટેજ સુદરેહુ ઉપર “એક સમાં- 
તર તીરી” રાખવાનો હોકમ વખ્શુરે વખ્શુરાન સાહેબે 
આપ્યો છે. 

આપણે સમજી ગયા છીએ કે આ ત્રણુ તીરી મરદ 
તથા સ્ત્રીના સુદરેહુ માટે જુદી જુદી રીતે સુકવાની છે, અને 
આ તીરી સુદરેહુની ખાજુ ઉપરના સોટા આખા સાંષાની 
આગળ પાછળ ઝુકવાના પણુ ચોકસ કાયદાઓ જણાવવામાં 
આવ્યા છે. મરદના સુદરેહુ માટે ચોડ્સ કાયદાને આધારે 





હુપ્ઇતિતપમચા, ખુષ્યેઇન્તીનામચા, સન્ઝિડ્તાચા, વદિર્તાચપ 
સએડતાથચા, યા આહૂઇરીશ જરથુસ્ત્રીશ.” 

(ઉરવાનને “અસરે તારીકી”ની) લડાઇમાથી છોડાવી દેનારી 
(ઉરવાનતુ શારીરટ્રપી) હુથીઆર છોાડવનારી “ખએત્વ દથ કરાવનારી, 
અરોઇ તરક લઇ જનારી ભલી માજદયસ્ની દએન સુજબ હુ ચાલન 
વાને એકરાર કર્‌' છુ, કે ને દીન હુર્તી તરફ લઇ જવામાં તથા 
હુસ્તીના આગલ વધેલા મરકજ તરફ લઇ જવામા સેથી બુલ'હ, 
સથી સરસ, સેપથી ઉમદા છે, અને જે અહુરાના જયચુસ્ત્રને લગતી છે.” 


4“ જર્થોશ્તી દહ્એન ખએત્વદથ અપાવનારી હોવાને લીધે” 
એ દીનને “દએન ખબરેજીડ્ત'' ચાને “બુલ'દમાં બુલ'દ કાયદે।'' તરીકે 
ઓળખવામાં આવેલી છે, અને કૃકત જરથેોરતીજ ધમેમાં મરદ 
તથા ઓરત બેઉ જણુ સુદરેહ કુસ્તી રાખી શકે છે તેતુ બુલ'€ 
કારણુ પણુ આ ખએતવદથ છે, કારણુ કે બે? જણાઓ1ને માટે “સુદરેહ 
કુસ્તી'' પહેરી ખએત્વદથ કરીને ફકત આગળ વધી જવાતુ' છે. 
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જમણી ખાજુ ઉપર કાટખુણાના આકારની ખે તીરી, અને 
ડાઓ બાજુ ઉપર એક સમાંતર તીરી કરવી નેેઇએ, અને 
જે સ્ત્રીને માટે સુદરેહુ હાય તે! ડાખી બાજુ ઉપર કાટણ- 
ણુાના આકારની બે તીરી, અને જમણી ખાજુ ઉપર એક 
સમાંતર તારી ચોકસ કાયદાને આધારે રાખવાતુ' ફરમાન 
છે. વળી આ એક સમાંતર તીરીને સોટા આખા સાંધાની 
આગળ પાછળ કયારે સુકવી તે સુકર૨ કરવાનુ' કામ સોષા- 
વરેજના હાથમાંજ રહેછુ' હોય છે, કારણુ કે એ ખાબેના 
કાયદા સમજીને તે પ્રમાણે ખરેખરી બોના જેઈને સ્તાષાવ- 
૨જ આ તીરી કયાં સુકવી તેનો જવાખ આપે છે. સ્રાષાવરેજ 
પોતાના ખોરેટુનાં બળથી અનેક અમલ્યાતી સવાલો કે 

જેના જવાબો માત્ર જ્ઞાન (101લ1૦લાપટ્ાં 1100૫૪1૯4૪૦) 
ને આધારે આપી શકાયે નહી તેવા સવાલોના જવાબો આપી 
શકે છે. દાખલા તરીકે, એક શખ્સ શુજર પામ્યા પછી 
તેના ચેહારમની ખામદાદે તેની જીત સાથે મળશે કે? 
યાને તેના "ખએત્વદથ થરો કે ?--અને તેટલા માટે 
જેડાંની જ્રીયા જે આવીજ વખતે કરવાતુ' ફરમાન છે તે 
પેલા અસુક શ'્સ માટે કરવી જેઇએ કે :“--નવજેત 
વખતે “સમાંતર તીરી” તે ખાળકના સુદરેહુ માટે કયાં 
જ્ુકવી (--એક શ'ખ્સ "પરણેછે તેને પાતાનીજ જીફેતની 
સ્રી મળી છે કે (--વગેરે વગેરે અનેક કાયસાધક ([2:40- 
11૦1) બાખરો કે જેના જવાબો આપવા માટે તે ઉરવાનની 
હાલત કેવી છે---ઉરવાન અણુદીડેૅ રીતે કયા ૬૨જજામાં છે--- 

૫ 


૯૮ 


તે જાણીને પછીજ ક'ઈઇ પણુ જવાખ આપી શકાય તેવી 
બાખદેમાં ફકત સાષાવરેજતુ'જ કામ પડે છે. હુયાં પણુ 
એક સ્ાષાવરેજ યાને મગવ અને વડા દીન દસ્તુરમાં શુ' 
“તેહેમતની” શકતી (૩૦૪૦:) હાવીજ નેઇએ--સરોાશના 
નાદ સાથે તે કેવી રીતે ટુમ-કલામ (&11૫10૦) થયલે હોવે 
જ જોઇએ તે આપણે સહેલાઇથી સમજી શકચે છીએ. _ 
'"મનીરથ બાસી ઉપર “ હવશ્લે,-હૂખ્ત,-હુમત ” 
એ અતુક્કમથી ઉરવાનને આગળ વધારવાનુ' છે 
એવી યાદ આપનાર-- 

“ માટણુણાના આકારની ખે તીર.” 
હુસત-ટુખ્ત-હવર્શ્ત સારફતે “ અહૂ ? યાને 
અ'તઃકૅરણુના સ્વભાવ 'ખીલવવાના સીશ્ર 
સાબેત ર'ખાવનાર-- 

“ ફાટણુણુપ્ના આફારની ખે તીરીી.'” 

આ સુદરેઢુની ત્રણુ તીરી મીશ્ર સાબેત રાખવામાં 
કેમ મદદ કરે છે તે ધ્યાનમાં લઇશુ', મરદના ખાખબમાં 
ડાબી એક સમાંતર તીરી અથવાતો સરીતા ખાખમાં જમણી 
ખક સમાંતર તીરી “શરીફ” તથા “ ખસીસ” આબે 


દરજ્જાની યાદ આપે છે ; અને મરદના સુદરેહુ ઉપરની 
જમણી કાટખુણાના આકારની બે તીરી અથવાતો આના 


હહ 


સુદરેહુ ઉપયની ડાબી કાટખુણાના આકારની બે તીરી 
ઈ અહૂ 7 યાને “ ખરેખરો હુમત ? 'ખીલવવાની યાદ આપે 
છે. આ ત્રણુ તીરી, ત્યારે, સાથે મળીને જરથેોરતી દએન 
પ્રમાણુ “ અહ્‌ ” યાને અ'તઃકરણુનો સ્વજ્ઞાવ યાને ખરે- 
ખરો “હુમત” ખીલવીને પછીજ ઉર્વન આગલ વધીને 
હેસ્તીમાં જવાને માટે શરીફ્‌ »: ખસ્રીસ દરજજા એડત્ર કેર- 
વાની--“ 'ખએત્વ દથ?? ની--મહાન ડ્રીયા કરશે એવા 
મજબુત મીશ્ર કાયમ રાખવામાં મદદ કરે છે. 


આ “અહ્‌ૂ ” શષ સમજવાની જરાક જરૂર છે. 
“અહે?” શખ્દ જે જે ઠેકાણુ વપરાચો! હોય તે (૮૦1૬૯૩) 
પ્રમાણે અવસ્તામાં એના ઘણુ અર્થ થાય છે, અને તેમાંનો 
એક અર્થ “ અ'તઃકરણુનાો સ્વભાવ ? થાય છે. અવસ્તામાં 
“ અભમ્ચ, દએનાંમ્ચ, ખઓદસ્ચ” આ ત્રણુ શખ્દો સાથે 
આવે છે, અને એકમેકને ધણાજ અતલગને સ'બ'ધ રહેલો 
છે. આ “ અહે ” ખીલવ્યાથીજ આપણે હસ્તી તરફ જવા 
સાટેની અગત્યની ફ્ીચા જે “ ખએત્વદથ ” ની છે તે કરી 
શકયે છીએ, અને “ અહું ? ખીલ્યાથીજ “ હુમત્ત 7 યાને 
“ ખરેખરા ભલો વિચાર? જે મુદરતમાં અસલ વિચાર 
છે--11૮% 7૩ 11 પલ્પ ૦--તલેની સાથે એકતાન થવાઇ 


* જુએ ચજર્ને, હા ૨૬ ( સતુમનોા કરદેો )-- 

“પઓઇરશ્યનાંમ દંડએષનામ, પઓઇરયનાંમ સાસ્નતે-ચુષાંમ, 
ઇટ અષઓનાંમ અષઓનીનાંમ્ય અહુસ્ચ, દએનામ્થ, અએ।- 
દસ્સ ઉરવાનેસ્ચ #વષીસ્ચ યજમઇદે.'” 





૬૦૦ 


શકાય છે, હાલમાં આપણે જેને “ ભલે વિચાર?” તરીકે 
ટૂકત આપણી મગજ શાક્તિનાં બળનાં પ્રમાણુમાં માની 
લઈએ છીએતે “ હુમત” નથી. પણુ “ ત્કે હેવાન્યત ”* 
વાળા જર્થાશ્તી ખોરાક જમવાની બાજ ધરીનેજ લેવે।, 
તેમજ બધી રીતે ખોરેહુને અશે!ઇથી રાખવુ',[ તથા 
“સેહેર” યાને સચ્ચાઇ તથા કોલ ઉપરજ રહેવુ'--આ 
જરથોશ્તી તરીકતેો પાલ્યાથી આપણી અ'દરનો “ આતશે 
વાહુ-ઝ્યાંન ” તેજસ્વી થતો જરો, અને પછી ઉપરથી આ- 


* ઉશ્વાનને આગલ વધારવા માટે ખોરેહને અરેોઇથી રાખ- 
થાની જે તરીકતે। આપવામાં આવેલી છે તે તરીકતે।માં રારૂઆતના 
પહેલાં પગથ્યાં તરીકે ખીજી “ જુકૃત ” તરીક્તો સાથે ખારાકની 
પવીત્રાઇ દરેક જરથોશ્તીને માટે અગત્યની છે, અને આ કારણુને 
લીધે “તકે હવાન્યત ” વાળે! ખોરાક દરેક જરશથેરરતીને માટે લામ 
૪. “તકે હેવાન્યત ” ફારસી શખ્દો છે અને તેને। અથે માંસ માંછલી 
જેવો નનવરી પેદાયરાને લગતે। ખોરાક કે જે ખોરાક હયવાનની 
ખાસ્યત ઉપર લઇ જનારે છે તેવા ગદલા ખોરાકને તર્ક કરવે। યાને 
તેનાથી પરહેમ રહેવુ' એમ થાય છે. 

3 સાધારણુ રીતે આપણે ૬રેક જણે હુમત-દુખ્ત-હવર્ર્તના 
અનુક્રમ પ્રમાણું ચાલવુ' નઇએ એમ આપણે ન્નણુષે છીએ. પણુ 
ખનીરથ ખામી ઉપર અવુકમમાં પહેલા હવરર્તે, પછી ડ્ુખ્ત, અને 
પછી ઇુમત આવી શકે છે, કારણુકે “ એહુ ?”' ખીલવવાની ખાખદમાં 
અત્રે સમન્નવવામાં આવ્યુ' છે તેમ ખોરેહને અરો।ઇથી રાખવા માટેની 
તરીકતે। પાળવી થાને કે હવરતેની પહેલી જરૂર છે, અને ખોરેહની 
અશેઈ નળવવાની “જુકૃત ' તરીકે “સહે૨ ” સાથવવે! યાને 
“ કુખ્ત” તદન અવડ્યને છે. આવ] રીતે હવરતે અને હુખ્ત સુજખ 
ભમલ કપાથી ફુમત ચાને “ ભલે॥ વિચા૨ ” બસપા થઇ રાકે છે. 


શૃબ્૧ૃ 


વતાં ઉસુલ્યાતી “ઉશ્તાન” ને ધખકારા (ડદત્વ્) અને 
અ'તઃકરણુનો ધબકારો બેઉ એણી વખતે 5ાળાપ1ત૯૦૫૩13 
પડે છે, જેથી આપણુ' “ દએના ” યાને અ*તઃકરણુ “ તસન 
લીસ્ર” એટલે કે ત્રીકોણાકાર (120૪૫14૬) થઇને 


“ ખ્રફૂઓ તેવીષી”* ને “ ગોસ્પ'દી તેવીષી ?'* માં ફેરવી 
નાંખે છે, અને તેવીષી “ગોસ્પ'દી ” થયાથી “ ખએદ ” 


* જરથેશ્ની ઇલ્મે ક્નુમમાં ઉરવાનની વૃદ્ધિ કેવી રીતે થાય 
છેતે ધણી૪ વતુલેોતવીલ અને સાયથન્ટીફીક રીતે સમળનવ્યુ' છેન 
માનવીનાં બ'ધારણુના જે નવ ભાગે। અવસ્તામાં જણાવેલા ૪, અને 
જેઓ તનુ, ગએથા, અદ, તેવીષી, ઉરતાન, કેહુરપ, ઉરવાન, બએ।- 
દધ, ફૂવષી (જીખએા ય%૪શ્ને, હા. ૫૪) તરીકે ઓઆળખાયલા છે તેન 
માંના પડેલા છ ભાગોને તરીકતથી આગલ વધારી ઉશવાનને ખુલ'* 
દીએ પહેચાડવાનુ' છે. આ કારણુને લીધે “તેવીષી ” યાને માન- 
વીમાં ઇચ્છા વાસ્નાઓવુ' જે સુક્ષ્મ અણુદીઠ રહેઠાણુ 9 તે 
“ત્તેવીષી ” ને અતલક્‌ એટલે શ્રેઠ બનાવવાની છે. આ “તેવીષી $' 
ખે રીતની હેઇ શકે છેઃ (૨) ગેોસ્પ'દી; (૨) ખ્રફચષ્રી. “ ગોસ્પ'દી 
ત્તેવીષી” એટલેકે હેોઇપણુ રીતે કોઇપણુ પેદાયચને નુકસાન નહી 
કરવાની પ્રેરણાર્પી ઇચ્છા વાસ્તા, કે જે ઇચ્છા વાસના એક ગાય 
ગાસ્પ'હની માકક પોતે હેયાત રહી બીન'ને હેયાત રાખવાની ખુદ્ધિ 
ઉત્પન્ન કરે છે. “ખ્રફસ્રી તેવીષી 7” એટલે કે એક “ખ્રકફૃસ્ર” યાને 
નુકસાનકારક હેવાન ( 5૦૩1૦૫5 21011381) ના જેવી ઇચ્છા વાસના 
3 જે ઇચ્છા વાસ્તા હરેક રીતે કોઇપણુ પેદાયશને સ્પેનામીનાના 
કાયદાની નિર્દ્દ જઇ તુકસાન કરી એક વાધ વરની માકક ઔન'ને 
મારી નાંખી પોતે હેયાત રહેવા માંગે છે. ઉરવાનની જદ્દિ માટે 
દરેક બસ્તેકૃસ્તીઆને પોતાની ખ્રફૃસ તેવીષીને તરીકતથી ગેસ્પ'દી 
તેવીષીમાં ફેરવવા ની છે. 


૧૦ 


યાને અ'તઃકર્ણુની શુદ્ધબુદ્ધ ખીલી શકે છે, અને આ બેના 
ઇન્ફાલ તરીકે “ અહ્‌ ” યાને “ અ'તઃકરણુનો 
સ્વભાવ?” ઘણુ સરસ રીતે ખીલ્લી રહેશે, અને 
આવી રીતે “અહુ” ખીલેલો હોવાથી કુઢરતમાં જે 
સરોશને નાદ ચાલી રહેલો છે તે નાદની સાથે બશારત 
સેળવતા હોઇએ તેમ એકતાન થઇ શકચે છીએ. આવી 
રીતે સરોશના નાદનો જે ધખકારો (6₹૦1:૦) લાયક 
રીતે ખીલેલાં અહ્ને આવી મળે છે તેજ “હુમત!' 
કહેવાય છે. ખીજ શખ્ટોમાં બોલ્યે તો દરેક જણુ સાધારણુ 
રીતે હાલમાં તરીકત નહી' પાળીને પોતાના ઉરવાનને 
એજાખમાં રાખીને આ ખરૂ' અને પેછુ' ખાટુ એમ ફેકત દુન્યવી 
અતુભવ યા ખીજા' કેઈ તકલ્લીદી જ્તાનરૂપી સાંધનથી ફ્કત 
માની લે છે તે “ભક્ષે વિચાર” “હુમત”ના લોગતરૂપી 
અર્થ (લ્લ1010&1 5€115€) માં આવનેો નથી, પણુ કુદર- 
તમાંજ જે ક'ઇ 'ખરૂ' (૫1/1૮ #ડ 14 પેત્ાપત્--અશરે 
રાશનીની ખાજુવાળુ'-હુસ્તીને માટેનુ' પડેકુ' છે--સેજ 
“હઢુમત” છે, અને તે ઉસુલ્યાતી વિચારતા નાદ સાથે જે 
કોઇ પોતાનો “અહુ” “ખીલવીને એકતાને થાય છે તેજ 
શખ્સ “અતુમતેએ દએનયાઈ” યાને “હુમત” પ્રમાણે 
ચાલનાર કહુવાઇ શકાય. દરેક પેદાયશની “ખીશ્કારી” 
(10111100) પ્રમાણે તેના પોતાના હુમત, હુખ્ત, હુવર્શ્ત 
તદન જુઠા જુદા સુકરર થયલા હોય છે. અહુરમજદના, 
દ૨ક 'જીંદા જુદા અમશાસ્પ'દોના, સીને'ના, દએના, 
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ફૂરાગોના, યજરેોના, માનવીના વીગૈરે વીગેરેના આમ 
દરેકને માટેના “ટુમત, હુ'ખ્ત, હેવર્શ્ત” જે મરક% ઉપર 
તેઓને પહોંચવાનુ' છે તે મરકજના ૬૨જજા પ્રમાણે 
જુદા જુદા સ્ુકરર થયલા છે. આ બાખદટ પણુ ઘણી ઉ'ડી 
ફીલસુટ્ટી તથા સાયન્સથી ભરપુર વખ્શુરે વખ્શુરાંન 
સાહેબે સમજાવેલી છે, પણુ હુયાં તો ફ્ક્ત શુદરેહની કાટખુ- 
ણુાના આકારની બે તીરી જે “અહૂને” માટેના મીશ્ર 
સાખમેત રાખવામાં મદદ કરે છે તે “અહું” નો અર્થ ફકત 
ઉપર ટપકેથી સમજાવવાની કેશેશ કરી છે. 

હૈયાં સુદરેહુના નવ સાંંધાઓને લગતી ખાખદ્ઠ ખતમ 
થાય છે. “આફાકે ખુજોગે'” યાને સોટી સછી, બહારની 
દુન્યા (ઊ1€₹0€0511 ; 0૫1૬૯ 1010૯15૯) માં જે કાંઇ 
સિદ્ધાંતો (ત્તતરબં ૩૯5) કાર્ય કરે છે તે મધાએઓને “આ- 
ફાકે કુચક'” યાને નાની દુન્યા (14101000511) ( માનવીનાં 
ખ'ધારણુને “આટ્ટાકે ઝુચક” ડહેવામાં આવે છે ) સાથનો સ'- 
અ'ધ વખ્શુરે વખ્શુરાન સાહેબે ઘણુ! ખુલ'દ રીતે સમનજા- 
વેલે છે. સુદરૅહુના નવ સાંધાએ જરથોશ્તી દએનના 
કયા કયા ખુલ'હ કાયદાઓ સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે તે 
જાણ્યા પછી સુદરેહુના નવ સાંધાઓ કેવી સાયન્ટીફીક 
મતલગથી ખનાવવામાં આવે છે તે આપણુને સમજ પડે 
છે. વળી આફ્‌ાકે ખુજોગેના નસુના ઉપરથીજ એક સુદરેહુના 
નવ સાંધા ખનાવવાનુ' ફેરમાન છે એમ ધીસે ધીમે આપણુને 
સમજ પડે છે, સુદરેહુના બે આખા સે'ટા સાંધા “માજ- 
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યસ્તી દએન?? (1.61 ૦01111010110€11) પ્રમાણે “નીસ્તી'' 
રીને “જરથેોશ્તી દએન” (1-47 ૦1 0111(01ત11૯€1) 
માણું “હટુસ્તી” માં ઉરવાનને લઇ જવાની સછી રચનાની 
'સુલ્યાતી નેમની ચાલુ યાદ આપણુને આપે છે. વળો 
ડદરેહુની બે બાંય ગાથામાં જણાવેલા જેડયા બે “મીને”- 
સ્પેનામીનેો” અને “ગના મીને--“અસરે રાશની? 
પને “અસરે તારીકી?--જુજ તથા જુક્તને કાયદે કાર્ય 
૨ છે તેની ચાલુ યાદ આપી સ્પેના મીનાનીજ ખાનનુએ 
હેવા માટે તેહેમ્તની સત્તા વાપરવા ખાબે આપણુને 
શીખવે છે, ઉરવાન “હુસ્તી” તરફ જવા માટે પોતે 
“ાખદા૨ર છે અને તેથી જરથોશ્તી દએનની તરીકતો 
માણિ ચાલવાનો એકરાર કરીને તે નીચે ઉતરેલુ' છે એ 
ઊના ઉપર “ગીરદે!” આપણુ' ધ્યાન ખેચે છે. ખધી 
“ૃમથેક્તી તરીકતો પાળી ખોરેટુને ત્રેષ્ઠ બનાવવાનું છે 
ને ખાતર આપણી અ'દર ખેોરેહુનુ' ચખ્ર પડેકુ' છે એમ 
મે દમ યાદ આપવા “ગેરેખાંન” પોતાની ખીશ્કારી ખજાવે 
* વળી જેમ પેદા કરનાર અહુરમજદે મજદયસ્ની દએ- 
ના “હુમત--ટુખ્ત-હુવર્શ્ત'' પ્રમાણું તમામ સછી 
ચના કરી છે તેમ જરથોશ્તી દએનના હવર્સ્ત-- ટુખ્તથી 
મહ્‌ ખીલવીને ખરેખરો ટુમત પાળીને ઉરવાનને આગલ 
ધારવાને લાયકેનુ' ખનાવવાનુ' છે, એવા ખુલથ'દ મીશ્ર 
-લુ ૨ખાવવામાં સુદરેહુની કાટખુણુ ના આકારની બે તીરી 
4૬8 કરે છે. આવી રીતે તરીકતથી ખોરેહુને લાયક મરત 
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ખઆતુ* બનાવ્યા પછી તથા “અહે” ખરપા કર્યા પછી 
ઉર્વાત આ ખનીરથ બમીનો સ'બ'ધ હુમેશનો છેડી 
રઇ પોતાના “શરીફ” યા ખસીસ” ૬૨%જાની જુફતને 
પોતામાં મજ કરીને “મીસ્વાનહે-ગાતુએ અવલ” આગલ 
સેવટે ખએત્વદથ યાને પાતાવટપણુ' મેલવીને હુસ્તી તરક્‌ 
સેવટે ઝુચ કરવા માંડશે અને આ યીતે ઉરવાનની. હુયાં 
નીસ્તીમાં નીચે ઉતરવાની નેમ--કે જે નેમ હુસ્તી તર કૂ 
ઉરવાનને લઇ જવાની છે--તે નેમ પાર પાડવામાં જે સાથી 
છેલ્લો મરકેજ (15દ્રાડાં11૦1 5૪૦) “ખએત્વદથ” તરીકે 
એલખાયલેો છે તે મહાન મરકજતે લગતા મીશ્ર કાયમ 
શખવામાં સુદરેહુની સમાંતર તીરી પોતાની ખીર્કારી 
બજાવે છે. 


જી 


પ્રકરણુ સોલમુ*. 
પ. સુદરેહ પહેરનારતાં ગુ'ઠભુ સુધીનો લાંબે 
કાંય હોવો જોઇએ ? 


આપણે ઇલ્મે ક્નૂૃમનતી મદદથી જરથોશ્તી દએનની 
કોઇખી ખાખદ્ટ સમજતી વખતે હુવે આટલ્ુ' તો ધ્યાનમાં 
લેઈ શક્યે છીએ કે ખાકી સ્થુળ જીસ્માની આલમની કેઇખી 
ચીજ કૈમ અને કેવી રીતે વાપરવી તે સમજાવતી વખતે 
પણુ વખ્શુરે વખ્શુરાંન સાહેબે ઉરવાનને લગતા કાયદાઓ 
ધ્યાનમાં રાખીને બધા “અકવાલે!'' અતે માનવા લાયક 
આજુરફરેો આપેલા છે. હાલમાં આપણે પોશાક બનાવતી 
વખતે આપણી માની લીધેલી ખુખસુરતી, સુ'ઠરતા, 
(ડ01&8111€55, 0૦&0૫13:) વગેરેના ખ્યાલ કરયે છીએ, અને 
તે ઉપરાંત દુન્યાના ખીજા' લોકોની આંખમાં મજેનો લાગશે 
જુ નહીં તેના ખાસ ખ્યાલ રાખ્યે છીએ. પણુ તે પે.શાક 
આપણાં શરીરને ફાયદો યા સુકસાનકરતા છે કે નહીં, 
અને તેથીખી વધુ અગત્યનુ' તે પોશાકની અસરથી આપણા 
ઉરવાનને મુદરતો કાયદાઓથી ફાયદા થાય છે કે નહીં તેના 
વિચાર તો સ્વપ્નેખી કરતાં નથી. પગુ સુદરેહુને લગતી 
તાવીલ અત્યાર સુધી ધ્યાનમાં લીધા પછી વખ્શુરે વખ્શુ- 
રાંન સાહેબે સુદરૅહનુ' પહેરણુ ચોકસ પઠાથેનુ', ચે'કસ 
ખનાવટતુ', ચોકસ ૨'ગતુ , અને ચે કક્ષ આકારતુ' મુદરનના 
જયા મડ્ાન કાયદાએ પીછાણીને આપ્યુ છે,--વખ્શુરે 
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વખ્શુરાન સાહેબ આ રીતે એક ઉસ્તાદ-સાયન્ટીસ્ટ 125૬૯:- 
ડલાંલાધંડદ--પ1૦ ડલંલતંડદ બ ડલંલપધંડદડ કાંય ગણાવાજ 
જેઇએ,---તેનો "મ્યાલ આપણુને આવવા માંડે છે. 
સુદરેહુની લ'બાઇની ખાબદટ “ ચખ્રો। 7? ની બાખહઢ 
સાથે સ'બ'ધ રાખે છે, કૈ જે “ ચષ્ઠા” ની ખાબદ વિષે 
ગેરેખાંનની ખીશ્કારી સમજતી વખતે કાંઇક ઇશારે કર્‌- 
વામાં આવ્યો છે. આ ખાબઠ જે “ગચખ્રોા ?* ને લગતી છે 
તે ઇલ્મે ક્ષ્નૂમનાં કેટલાંક સિદ્ધાંતા જાણ્યા વગર ધ્યાનમાં 
ઉતારવી શરૂઆતમાં ઘણી સુશ્કેલ થઇ પડે છે. વળી 
“ચખ્રા?' ને લગતી ખાખદ ખાસ એક જુદો વિષચં થવા 
જાય છે, કારણુકે ચાર સુક્ષ્મ અનાસરોા, જે આતશ, ખાદ, 
આખ તથા ખાકને નામે આળખાયલા છે, તે અતાસરો એક 
ખે, ત્રણુ અથવા ચાર દરજજામાં ખાલેસ યાને એકલા અથ- 
વાતો સુરષ્કમ યાને સાથે મળીને (૦૦009116) કેવી રીતે 
૧૬ “સખ્રે!” માં કાર્ય કરે છે તે બીના ઘણી લ'ખાણુથી 
સમજાવવી પડે છે. વળી દરેક “ચખ્રા ?' ઉપર કયા કયા 
“ સયારા” યાને ગૃહે (01480૯15) અને કયા કયા “ખુરૂજ' 
યાને રાશી (૦૦૫ર્લા1ત 1૦05) ના પ્રવાહો ચાલુ આવે છે, 
તથા દરેક સૈયારા પોતે “ગર્મ-એ-તર, ગર્મ-એ-પખુશ્ક, 
સર્દ-એ-તર, સર્દ-એ.-ખુશ્ક”--એવા પ્રકારની અસર 
જેટલા દરજજામાં ધરાવે છે, અને માનવીના ૧૬ “ ચરા” 








* જુએ ઇલ્મસે ક્ષનૂમ સીરીઝ, ત'૦ ૬, પાતુ' ₹૭* 
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ઉપર તે અસરોને કૈવી રીતે લઇ આવે છે, એ ખાખટદટ ખાસ 
સમજવાની જરૂર પડે છે. તેટલા માટે હાલમાં સુદરહુની 
શુ'ઠણુ સુધીની લ'બાઇ કાંય હોવી જેઇએ તેતુ'જ ખાસ 
કારણુ ટુ'કમાં સમજીશુ'. 

તરીકતથી સીવેલેો સુદરેઢુ ગળાંથી તે ગુ'ડણુ સુધીનો 
લાંબા હોવેોજ જેઇએ, કારણુકે સુદરેઢુની મારફતે ગળાં 
અને શુ'ઠણુ વચ્ચેનુ' ખાસ નેડાણુ કરી આપવાતુ' છે. આવી 
રીતનુ' નજેડાણુ થવાથી, શરીરની અ'દર કાર્ય કરતા 
“ગએથા” યાને અવયવે। (111૯141 ૦૪૪૧૫૭5 ) પોતાના 
મર૨કજ ઉપર રહી લાયક રીતે પોતાનુ' કાર્ય બજાવે છે. જે 
પ્રમાણુ મેહેરનરા અદઇરી-ઠખ્યુની મારેક્તથી, ઢુવાનાં 
આસપાસનાં દખાણુથી આપણુ જમીન ઉપર ઉભા રહી ફૂર- 
હુર કરી શકયે છીએ તેજ પ્રમાણુ ગંળાં તથા શુ'ઠણુ ઉપરનાં 
જ ગ્રખ્રો” ઉપર કાર્ય કરતા પ્રવાહોની અસર સુદરેઢુની 
મારેકૂત મળ્યાથી ગએથાને પોતાનાં મરકજ ઉપર રાખી 
શકે છે. ગળાં ઉપરતુ' નવજ્ુ' “ ચખ્ર ?' શનીના સેયારાનોા 
પ્રવાહે (11480૯12 ૦૫77૯1૬) સૈળવે છે. પગનાં શુ'ઠણુ 
ઉપરતુ' ચાદસુ' “ ચખ્ર 7 “ ખુરૂજે જડી? યાને સખ્કર 
શશીને પ્રવાહે મેળવે છે. “ઉસુલ ઉસુલ તરક્‌ ખે'ચાય છે” 
એ કાયદો મુદરતમાં અચુક રીતે કાર્ય કરે છે. આ કાયદાને 
આધારે આર્ટાકે ખુજેર્ગમાં “ ખુરૂજે જડી” નો સાહેબ 
શની હોવાને લીધે આફ્‌ાકે ઝુચડમાં ગળાં ઉપરનાં શનીનાં 
નવમાં ચખ્ર ઉપરને કાર્ય કરતો પ્રવાહે શુ'ઠથુ ઉપરનાં 
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ચદમાં ચખ્ઠ તરફ ખે'ચાય છે. બીજા શબ્દોમાં બોલ્યે તે 
શનીનાં નવમાં ચખ્રને પ્રવાહુ ગએથા ઉપરથી યઇને ઘણામાં 
ઘણુ ચુ'ઠણુ સુધી લ'બાય છે. જે પ્રમાણું એક જરથોશ્તીને 
સક્ફેઠ રૂનાં કપડાંની ટોપી પહેરવાતનુ' ફરમાન છે અને જે 
પ્રમાણે કીયા કરતી વખતે ખાસ કરીને માહેડાં ઉપર પદાન 
આંધવાને હેકમ છે તેજ પ્રમાણે ગળાંથી તે ગુ'ઠણુ સુધીને 
લાંબા સુદરેહુ પહેરવાનો હકમ છે. એક જરથોાશ્તીએ 
ચાલુ જી'ઢગીની દરેક પળે “ક્નઓશ્ર અહુરહે 
સજદાઓ ?' યાને અહુરસ%જદને 'ખુશાલ કરવાને 
નીયસ 'ાળવાને છે. *“ અહુરમજદને ખુશાલ કરવો ” 
એટલે જે ફ્રીયા અહુરમજદ ચાલુ માંગે છે તેવોજ 
“કરીનો ” યાને રહેણી કરણી દરેડ જરથોશ્તીએ કરવો 
જેઇએ. સ્પેના મીનાને મદદ કરવી “ ઝેદથાઇ વીસ્પનાંમ 
સ્પેન્તહે મઇન્યુશ દામનાંમ અષઓનાંમ ?*--અતે ગના 
મીનાને તોડવો “તરાઇદીતે અ“'ત્રહે મઇન્યુશ,7?--આ 
સહાન નિયમો પ્રમાણે દરેક જરથાસ્તીએ દમેદમ જી'ઠગી 
ગુજારવી જેઇએ., આપણે અત્યાર આગમચ સમજી ગયાં 
છીએ કે વખ્શુરે વખ્શુરાંન સાહેબે જણાવેલુ' છે કે બે 
નેડયા મીને સ્છી-રચનામાં કાર્ય કરે છે,] યાને કે જુદરત- 


* જુઓ હેારમજદ ચડત, હે!રાબાંમ તથા ચજરને હુા* 
જુઓ ગાથા હા ૩૦; ૩-- 

“કળ તા સઇન્યૂ પોઉર્ચે 

યા ચેમા ખરફેના અસનવાતેસ.” 
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માં બેપણુ' ચાલુજ રહેલુ' છે ; એટલે કે આ ખનીરથ 
બામીનોા સરશે।કજ એવે છે કે જી'ગીતાં દરેક કાર્ય વખતે 
સાષારણુ રીતે “અસરે તારીકી” કુદરતી કાયદે ઉત્પન્ન 
થાય છે, પણુ આ “ અસરે તારીકી?' ને ““અસરે 
રાશની ? માં ફેરવી નાંખવી યાને ફે દરેક જરથે।- 





જતે ખે મીતા જેઆ જેડીઓઆ (છે તેએએ) પહેલ્લા પોત 
પોતામાં વાત કીધી.” 

વળી જીએ ગાથા હા ૩૯; ૪-- 

“ અનૂચદ હયળૂ્‌ તા હેમ્‌ સઇન્ય 
ભજ૪સએતેમ્‌ પએઉરવીમ્‌, દજ્દે 
ગએમચા અજયાઈતીમચા, ચથચા 
કઅ'ઘહળૂ અપેસેમ અ'ઘહુશ્‌ 
અશિડ્તેદ દ્રેગ્વતાંસ અન્‌ 
અષઉઉને વહિરતેમ્‌, સને।.” 

“જયારે તે બે મીને! પહેલ્લા સાથે મલ્યા ત્યારે જ'હગી અને 
નાશ પેદ્દા છીધાં અને એજ પ્રમાણે હૈયાતીની સે।થી છેલ્લી હાલત 
સુધી ચાલ્યા કરરો. બુરાઓમાં ધણુ।# બદ મનશનીવાલે। (ગના 
મીને છે); સેથી સારી મનશનીવાલે। (સ્પેનામીનેો છે.) ”” 

વળી જુઓ સરેરા થક્ષ્ત, કર ૭-- 

ચો. નોઇત પસ્ચએત હુશ્ખફ, 
ચત સઇન્યૂ દપ્માન દઇદીતેસ, યસ્ચ 
સ્પેન્તે- સઈન્ચુશ યસ્ચ અ'ઝેો.”' 

“ જે (યાને સરોશ યજદ) ન્યાશથી બે મીનો જે સ્પેનામીનોા 
તથા જે અ ગેમીનો (એએએ) તમામ પેદાએશેોને ખનાવી ત્યારથી 
ખુશ ઉ'ધાતે તથી.” 
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શતી આજુરફેર અને તરીકત સુજબ જદગી 
ગુજારવી આ જરથોશ્તી દએન યાને અહુરસજદી 
કાયદાને સુળા સીદ્ધાંત છે. 

આ મહાન નિયમને આધારે ગળાંથી તે શુ'ડણુ સુધી 
નો લાંખો સુદરેહુ પહેરવાનુ' ફરમાન આપણુને આપવામાં 
આવ્યુ' છે. શરીરમાંથી જે “હુઇ૨” અને “તાકુન” નીકલે 
છે તેને શમ્સના શ્વા ખે'ચે છે, પણુ આપણે રૂનાં કપડાંનો 
સરરેો।ક જાણી ચુક્યાં છીએ અને તે એ કે શમ્સના શ્વા્‌ 
- રૂનાં કપડાંની અ'દરથી ભાંગી જઇને (₹્ટ₹4૦1) આવન કરે 
છે. આપણા “ગએથા' માંથી જે “ટુઇર? ખહાર નીકલે 
છે તે હુઇરનો પ્રવાહ, શનીનાં નવમાં ચખ્રનેો પ્રવાહુ જે 
શુ'ઠણુ સુધી પોતાની અસર ધરાવે છે, તે પ્રવાહુનાં કાર્યમોં 
હેરકત નહી કરે તેને ખાતર સુદરેહુ ગળાંથી તે ગુ'ઠણુ સુધી 
પહેરવામાં આવે છે. જે મ્રમાણુ, “હેમાંગ” યાને ભેજા“માંથી 
ખલ સાશ્ક્તે નીકલતો “હઇર” ને પ્રવાહે ને માથુ” ઉધાડુ' 
હોય તો શમ્સના શ્વા સીધા દાખલ થવોથી બહાર જેસબ'ખે 
નીકલે છે અને વાતાવરણુ. સાથે ઘસારો! થવાથી એક જાતની 
ખોરેહુને નુકસાન કરનારી ખાસ્તર (ઉત્પન્ન થાય છે, પશુ જે 
માથાં ઉપર રૂનાં કપડાંની ટેપી અથવા સફ્રેદ પાઘડી હોય 
તો શમ્સના શ્વા આડકતરી રીતે દાખલ થયાથી “રેમાગ” 
નાં “હાઇર” નો નેસ ધીમો પડી જઇ આક્તે આસ્તે બહાર 
આવે છે અને માથાં ઉપરનાં આવાં ઢાંકયુને લીધે ખોરેટુને 
અલવલ આવી શકતી નથી ;--વળી જે પ્રમાણે એફ સેાબેદ 
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ભણુતી વખતે સોહડાંમાંથી “ધસ્લે? યાને ઉચ્ચાર કરતી 
બખતે પોતાના દમમાંતુ' “હુઈર?” છટી છવાઇ લખ સાથે 
બહાર કાઢેછે અને તેયી જ્રીયા કામ માટેના લાયક ૬રજજાનાં 
ખોરેહુને નુકસાન થવાને સ'ભવ રહે છે, પણુ જે સાહેડાં ઉ૫૨ 
“પઇતી-દાન” યાને પદાન મજેહનુ' પાહ।છુ' અને માફૂક- 
સરતુ' લાંબુ' પહેરવામાં આવે તે! પદાંનની અ'ઠરથી સુર- 
જના શ્વા ભાંગીને દાખલ થવાને લીધે પેલુ' “હુઇ૨” 
નીર્ઝુલ થઇ જાય છે, અને ઉડ્તાન તેની ઉપર ગાલેબ 
આવી હુઇરમાંની “હુરીરી” ને જમીન તરફ ફ્રે'કી દે છે,-- 
તેજ પ્રમાણુ ગળાંથી તે ગુ'ઠણુ સુધીનો લાંબો સુદરેહુ ગએ- 
થામાંથી નીકળતા હુઇરના પ્રવાહુને ધીમે ધીમે ખઢાર કાઢી 
ક્ાનીનોા પ્રવાઢહુ જે પોતાના સરશે।ક જુજબ આતશ--ખાકની 
અસર-લાવવાની ખીશ્કારી બજાવે છે તે પ્રવાહને અલવલ 
પોહાંચવા દેતો નથી. જી'દગી દરમ્યાન જ્યાં સુધી 
ઉશ્તાન ચાલુ છે ત્યાં સુધી આવી રીતે ધીમેથી બદનમાંથી 
નીકલતા ઢુઇરના પ્રવાહુની ઉપ૨ ઉશ્તાન ગાલેખ આવી 
તેમાંની હુરીરીને જમીન તરક ફે'કી દે છે અને જમીન 
તે હુરીરી (9૦10114) ને પોતાની અ'દર ખાતર તરીકે 
ખે'ચી લે છે. પણુ મરણુ બાદ ઉરશ્તાન શરીરથી છુટુ' 
પડવાથી ત્રણુ દીવસ સુધી જ્યાં સુધી ખાકી શરીરના અના- 
સર આ ડુન્યામાં રહે છે અને ચેહારમની બામદાદે દહુમ 
યજદના આઝ્ઠીનગાનની મારકૂતે તે અનાસરેને દહુમ યજ- 
દના હુવાલામાં સાંપવામાં આવે છે ત્યાં સુધી ઉશ્તાન કાર્ય 
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નહીકરીશકતુ' હોવાને લીધે એવેસ્મ્રેમ ગેહુમાં સરોશના 
કરદાનુ' આક્ઠીનગાન ત્રણુ રાત સુષી કરવામાં આવે છે 
જેથી કે!ઇપણુ પ્રકારની અણુરીઠ નુકસાનકારક દરૂજી શક્તિ 
તે અનાસરોને હાની પૉંહુચાડે નહી'' આ પ્રમાણે 
આપણે જેઇએ છીએ કે જે 'ખીશ્કારી મરણુ બ'દ સરેપ્શ 
યર્તના “ચો વનનો કયદહે” ના સાતમા કરદા સાથનુ' 
આસષ્ટીનગાન ખજાવે છે યાને કોઇપણુ પ્રકારતુ' “ગાશેકપણુ'?' 
યાને “અનાસરેને કુદરતી ફુઇને કાયદે પાહાંચતુ' તુકસાન” 
થતુ' અટકાવે છે તેજ ખીશ્કારી જી'$ગી દરમ્યાન આપણુ' 
ઉશ્તાન બજાવે છે. પણુ ઉશ્તાનની આ ખીશ્કારીને મદદ 
કરવાની જરથોશ્તી તરીકે આપણી ફરજ છે. હુઇરને ચોકસ 
દરજજામાં નખળણી' બનાવવામાં આવે તોજ ઉશ્તાન પોતાના 
દરજજા પ્રમાણે તે હુઇરની ઉપર ગાલેબ આવી શકે છે. 
ઉશ્તાનની આ ખીશ્કારી વૃદ્ધિના કાયદાને મદદ ફરનારી-- 
સ્પેના મીનાને ચાહુ મદદ કરનારી, હારમજદને ખુશાલ 
કશ્નારી--ગનામીનોને તોડનારી--ટુ'કમાં “અસરે તારીક” 
ને “અસરે રાશની” માં ફેરવી નાંખનારી--હોવાને લીધે 
દરેક જરથોાશ્તીએ આ ખીશ્કારીમાં જુફ્તને કાયદે મદદ 
કરવી જેઇએ, અને ઝુદરતના આ કાયદાને મદદ કરવાને 
ખાતરજ વખ્શુરે વખ્શુરાંન સાહેબે માથાં ઉપર સફેદ 
ટોપી રાખવાનુ માંત્ર ઉચ્ચારતી વખતે મોહુડાં ઉપર 
પદાન રાખવાતુ' અને ગળાંથી તે ગુ'ઠણુ સુધીનો લાંબો 
સુદરેઢુ રાખવાછું ઝુદરતી કાયદનુસા૨ કૂરમાન આપ્જુ' છે? 
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જ" જે ફરમાન ઝ્રુજબ ચાલવાથી એક જરયથેઃશ્તી હઇરને 
તોડવાની ઉશ્તાનની ખીશ્કારીમાં મદદ કરી “અસરે તારીફી” 
ને “અસરે રોશની? માં ફેરવી ગનામીનાો સાથની લડા- 
છમાં ફ્સેહુમ'દ ઉતરી ખનીરથ ખામી ઉપર અવતરવાની 
નેમ જે “ક્નઓત્ર અહુરહે મજદાએ” હોરમજદને ખુશાલ 
કરવાની--“ઝ્થાઇ અહરહે મજદાએ ૨એવતો ખરેન'ધ- 
હતો?” રથોમ'ઠ અને ખેપરેહુમ'ઠ હોરમજદની પેદાયશને 
આગલ વધારવાની--ખુલ'દ નેમ પાર પાડી, “વીદએવે। 
અહુરહે દકએષે” દેવથી જુદ્દો પણુ હોરમજદી તરીકાનો 
થઇ, ઉરવાનની વૃદ્ધિમા આગલ વધે છે. 


* 








“ «એઓ હે।રમજદ ચશ્ત, હેરાખાંમ તથા યજશ્ને, હા ૨૭.-- 
* ઉપર્‌ પાને ૨૦૯ મે પણુ હા ૨૭ વાચવે।. 





પ્રકરણુ સતરમુ. 


૬. સુદરેહ નીચેથી આ'ખી ગોળાઇ સાથને॥ 
( ૦૦૩૩[૩1૦૬૦]1ઝ ૦120૦૪12" » ડાંય 


હોવો જોઈએ? 


નીસ્તીસાંથી હસ્તીમાં ઉરવાનને જવાનુંજ છે 
એવા સીશ્ર કાયમ ર'ખાવનાર-- 
સુદરેહની ગાળાઇ. 


આપણે આગળ નેઇ ગયાં છીએ કે સુદરેહુના ખે 
પડદા “હુસ્તી” તથા “નીસ્તી” ના મીશ્ર સામેત રાખવામદં 
મદદ કરે છે. આગલે! પરદો જે “નીસ્તી? ની યાદ આપે 
છે તેની ઉપરજ ઉરવાનને આગલ વધારવાના જરથેશ્તી 
દએનમાં સમજાવેલાં મરકન્ને નવ સાંધા તરીકે આપ્યા છે, 
કારણુ કે નીસ્તીને આપણે ચોકસ દરજજામાં પીછાણી શકચે 
છીએ, અને ઉરવાન નીસ્તીમાં ઉતરેલુ' છે તેજ વખતે 
બધી તરીકતે। તેને પાળવાની જરૂર છે, તેજ પ્રમાણે 
સુદરેહુના આગલે પડદો જે આપણે જેઇ શકચે છીશ્મે 
તેની ઉપરજ બધા નવ સાંધાએ! રૃપે તરીકતો પાળવાના 
સીશ્ર સાબેત રાખવા માટેતુ' સાંધન કરવામાં આવ્યું છે. 
પાછલે પડરો “હુસ્તી” ની યાદ આપે છે, અને ઉશ્વાન 
એજાખમાં હોવાથી “હુસ્તા” વીષે તેને હાલમાં ક'ઇપણુ 
ભાન નથી, તેજ સૂજબ પાછળા પડરો જે ખાલેસ યાતે 
સાંધા વગરનો છે, તે પડહાને બાપણે જેઇ શકતા નથી,' 
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પણુ જેમ આપણુ ઉરવાનનેો સરશે।ક હસ્તી તરફ જવાને 
જ્રાવાથીજ આપણુને લાગે છે કે કોઇ મહાન ચીજની શે।ા- 
ધમાં ઉરવાન છે, લેને હુસ્તી તરફે જવાતુ' છેજ; તેજ પ્રમાણે 
આપણુનેખી લાશે છે કે પાછલે! પડદો તો છે નેકે આપણે 
સાધારણુ રીતે તેને નેઇ શકતા નથી. આ બેઉ પડદા હુસ્તી 
તથા નીસ્તીની યાદ આપે છે, અને હુસ્તી તથા નીસ્તી 
એકમેકની સાથે નેડાયલાં હોવાથી સુદરેહુને નીચેથી આખો 
ગોળ રાખ્યાથી ઢુસ્તીમાંથી નીસ્તી થયલ્લી છે અને નીસ્તી- 
માંથી પાછુ' હુસ્તીમાં જવાતુ' છે એવા મીશ્ર ફ*્‌'કવામાં 
મદદ મલે છે. તેટલા માટે એક શર્ટ યા ખમીસની માફક 
ખે બાજીએ નીચે કાપ રાખવાને બદલે સુદરેહુને તો આખો 
તમામ શોળ (૦૦॥૧[21€1617 લા લપ1દ) નીચેથી બનાવ- 
વાનો ખાસ છહોકમ છે. 


“ મુવતે સુસવ્વરીઆ ?' યાને આકાર આપનારી 
શ્ાક્તિથો ઝુદરતસાં ગોઠવાતા દરેક આકારે. 
“સાજદયસ્ની દઅએન??' અનેઃ “ જરથીોશ્તી 
દએન ? ને! તાલુકે! બતાવનાર-- 
સુદરેહની આ'ખી ગોળાઈ, 


કુદરતમાં “મુવતે સુસબ્વરીઆ?” યાને આકાર આપ- 
નારી જે શકિત કર્ય કરે છે તે શકિતને આધારે “મીને 
રામ” ની દેખરેખ હેઠળ તમામ આકુતીએ ઉત્પન્ન થાય છે 
“સુબ્વરી” માને આયુતીનો બાભ જરથોાસ્તી ૬એનમાં ઘણે! 


જ. 


1૧ 


જ ન્ન્શિ 
"અગત્યનો ભાગ બજાવે છે. મીશ્રના આખો “ચમન! યાને 
ખાખ આ આમુતીના કાયદાએ સાથે ઘણુ! સ'બ'ધ ધરાવે 
છે. જે પ્રમાણે “ઈલ્મે અયદઠાદ” (૩૦1૯1૩૦૦ ૦? પેંપ1112€15) 
ની અ'દર દરેક જુદા જુદા “અદદ” યાને સખ્યા તમામ 
સ્ષ્ટી રચનાની મહાન પેદાયશને “દખ્શ્ત'' યાને નીશાન 
તરીકે ઓળખાવી આપે છે તે પ્રમાણે દરેક આકૃતી તેજ 
મહાન પેદાયશે। સાથતે। અર્થસુચક સ'બ'ધ ૬ર્શીવે છે, સુદ- 
શ્હુની આખી ડળાઇ “માજદયસની “એન' અને “જર- 
થાશ્તી દએન કેવી એકમેક સાથે વી'ટળાયલી છે, અને 
“માજદ્યસ્ની દએન'ની સાથે સાથેજ “જરથોશ્તી દએન” 
કેવી રીતે ચાલે છે અને આ બેઉ “દએત?” ની મારેક્તથી 
ઉરવાન નીસ્તી તથા હસ્તી દરમ્યાન પોતાને કેવી રીતે 
આગલ વધારે છે તે ખાબેના ઘણાજ સુ'દ૨ પણુ સમજ- 
વામાં અતી ખીકટ કાયરે। શીખવે છે. વળી સુદરેહુ આપણા 
ઉર્વાનને માટે એક ફૂરતા કોટ મીસાલ ઉરવાનને દરૂજીથી 
અચાવવા માટેની ઢાલ છે, ઇલ્મે હ્નૂમની જબાંનમા 
તે એક “નારે બત્ર 7? * યાને “હાલેનુ' મરકજ ” 





* “ તાફે બત્ર 7” માટે અવસ્તામા જહે જુદે ઠેકાણું નીચલા 
શાખ્દો મલી આવે છેઃ-- 


જીઓ આવાં ન્યાએરા, આ હાતામ્ચને। હા, અથવા યજરને હા 
૬૫, કફ. ૬૧-૨૪---- 


“ ઇમત બેરેજ અહુર ક્ષપ્રય અપાંમ નપે। અઉવત-અસ્પ. ” 
તથા જુએ આવાં ચશ્ત, 5૦ ૩૦----- 


“ખબવઇુનિ વસ્ત્રાએપ વ'ધહત અરેઠ્દી સૂર અનાહિત, પ્રિસ- 
તનામ અવનાસ ચતુર-છજ્નતામ યત અર્ત અશ્વિશ સએરત 
યથ યૃત અરિત ગઓનેતેમ. અનિશ બવઇતિ ઉપાપે, 
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૧90૦૮ 3પ ર્ત્ર 3॥101ત છે-એમ દર પળે યાદ રાખમ- 
વાને માટે સુદરેહુને નીચેથી તમામ ગોળ બનાવવાનુ ફર- 
ભાન છે. વખ્શુરે વખ્શુરાન સાહેબે જરથોસ્તી ““હએન” ના 
સુદરેહ ઝુસ્તી જેવા મુલ'($ આલાત આપતી વખતે ઝુદર- 
તના ચુહ્ય બારીક કાયદાઓ કેવી ખારીકીથી પીછાણ્યા હતા 
તે વિશે ઇલ્મે ક્નૂમની મારેક્તથી જાણ્યાથી જરથોશ્તી 
દએન “દએન બેરેજીઃ્ત” યાને સઉથી ખુલ'હ 
દએન?” તરીકે ઓળખવામાં આપણું ખાકસારીથી ખુશાલ 


રહોશુ”* 
દે. 


પ્રકરણુ અઢારમી. 


૭. સુદરેહ નીચેથી તમામ સોહરી સીવેલે। (04232. 
૪૦૫૪૩) જાં હોવો જોઇએ? 


કુદરતમાં “સીનો. રામ?' નાં કાયેની યાહ 
આપનાર--સુદરેહની સીવેલી શોહરી.. 


જરથોશ્તી દએનને। ઝુ8રતની કરકસર (880૦૦" 

2302૩133 ૦? શત,ઇપ₹૦) નો કાયદો બતાવી “ઇશ- 

રાફ' યાને બગાડે (૪7૬૪૦) નહી કરવાને! કાયદો 
શીખવનાર--સુદ રેહની સોહરી 


“રામને 'ખાસ્ત્રહે?' ના સ્તોત સાટેના મીશ્ર 
કાયમ ર'ખાવનાર-- 


સુદરેહની મેોહરી, 


સુદરેહુની “સાજશ્ની?” યાને ખનાવટને લગતી જે 
સાત ચીજે આપણુને સમજવાની ઢુતી તેમાંની છેલ્લી 
ચીજ ઉપર હુવે આપણુ ધ્યાન રોકીશુ'. અત્યાર આગમજ 
આપણે સમજી ગયા છોએ કે સુદરેહુની બનાવટની દરેક 
ચીજ કુદરતી ઉસુલ્યાતી કાયદાઓ સાથે સ'બ'ધ રાખી કાંઇ 
અને કાંઇ મહાન કાર્યસાધયક મતલખ પરાવે છે, કે જે 
કાયદાએ સાધારણુ રીતે આપણી જાણુમાં હોઇ શકતા 
નથી. પણુ ઉરવાનને અ.ગળ વધારવા માટેના આ મહાન 
કાયદાઓની દરરોજની જી'દગીમાં ચાછુ યાદ આપત્રાને 


૬૨૦ 


ખાતર ઘણુાએક ખુલ'& “આલાતે? માં એક કીલ્લા 
માફક ખ'ચાવનારૂં અતી અગત્યનુ' આલાત યાને સુદરેહુ 
વ'્શુરે વખ્શુરાન સાહેબે આપ્યુ' છે, કે જેથી કરીને એક 
ખસ્તે ઝુસ્તીઆન દરરોજની જી'ઠગીમાં તમામ આજુરફ્રે 
સુજબ જી'ઠગી ગુજારી પોતાના ઉરવાનને આગળ વધારી 
શકે. 

એવીજ રીતે, ' ત્યારે, તરીકત સુજખના સુદરેટુની 
મોહુરી મજેહુની સીવવાની તથા ગળાં આગલનેો આખો ભાગ 
એવાની જરૂર છે. એક નવે! ખનાવેલે। સદરહુ ફાટી નહી” 
જાય તેવી કાળજી રાખવાની જરૂર છે, અને આ કાળજી 
રાખવાને માટે સુદરટુની સોઢુરી બનાવવામાં આવે છે. જે 
સુદરેહની મોહુરી સીવ્યા વગર એમનો એમ રાખવામાં 
આવે તે! નીચેના ભાગ આગલથી ફૂટી જવાને ઘણુ! સ'ભવ 
રહે છે, અને સોહરી નહી' ખનાવવાને લીધે જે જરાક પણુ 
કાઢી જાય તો ફૂટેલા ભાગને સીવવો પડે. આવી રીતે 
ફાટેલા ભાગને સીવ્યાથી સુદરેહુ ઉપર નવ અસલ સાંષધાથી 
વધારે સખ્યા થઇ જાય, અને નવથી વધારે સાંધાને 
સુદરહુ તરીકત સુજખ નારવા હોવાથી તે ૨૬ કરવે! પડે. 

પણુ કેઇબી ચીજને નજીવાં કારણુને લીધે ૨૬ કરી 
“ઇશરાજ્‌'' ચાને ખોટો બમાડ (0751૦) કરયાથી ઝુદરતની 
પેદાયશ સાથે મોટે કૈશાશ* ઉભે! થાય છે. તે કેશાશ શ્મટ- 


# એ શખ્દતા ખુલાસા બાબે જુઓ ઇલસેટ્નૂમ સીરીઝ, ન'૦ 
૧ લુ, ૨૪ થી ૩૭, 


ક 
૧૨ 


૧૨૧ 


કાવવાને વાસ્તે દરેક ચીજને ઘટતે વખતે ઘટતી જગ્યાએ 
ક્ષાચક ઉપયોગ કરવાનુ” ફરમાન પેગામ્બર સાહેબે આપ્યુ” 
કે. એક બસ્તે ઝુસ્તીઆનના ગુજરવા પછી તેને સચકાર 
કરતી વખતે જેમ બને તેમ જુનાં ફાટાં તુટાં પણુ 
ધોત્તાં, સફેદ સુતરાઉ કપડાં વાપરવાનો હોકમ છે, તથા 
નસેસાલાર ખાંધ્યાઓને પણુ ધોત્તાં જુનાં વપરાયલાં કપડાં 
આપવાના હોકમ છે, તે પણુ આ “ઇશરાક્‌'” થી ઉત્પન્ન 
થતા “કેશાશ?” ને અટકાવવાને ખાતરજ આપવામાં આવ્યા 
કે આ પ્રમાણે ત્યારે સુદરેહુની સૌહુરી બનાવ્યાથો ફૂકત 
સુદરેહુ રદ થવાને સ'ભવ રહેતે! નથી એટલુ'જ નહી, પણુ 
હરેક બાખદ્ઠમાં પાણી, હવા, જાનદાર પેદાયશ, આતશ, 
પાતુઓઆ, અનાજ, ખોરાક વગેરે વગેરેનો કેઈ પણુ રીતને 
બગાડ (07&51૦€) નહી' કરવાતા જરથોર્તી કાયદા ઉપર 
મીશ્ર સાબેત રાખવામાં મદદ થાય છે. મુદરતમાં જે રીતે 
હેસ્તીની શ્રાલમમાં અર્દીબેહેશ્ત અમશાસ્પ'ઠ ખષી રીતની 
વ્યવસ્થા (૦#વંલ: 1પિંપા1૯૦) ચલાવે છે, અને જે રીતે નીચલી 
આલસોમાં અનાસરોને ખરાબર વાજબી રીતે આકૃતીઓમાં 
ગોઠવવાની 'ખીશ્કારી મીના રામ અજાવે છે, તેજ પ્રમાણે 
આ ખનીરથ બામીની ઉપર એક બસ્તે કુસ્તેઆને પણુ 
અર્દીબેહેશ્ત અમશાસ્પ'દ તથા મીને રામની ખીશ્કારીમાં 
હુમશરીક થવાને માટે,-તેએની સાથે “ યજમઇદરે ? યાને 
એકસાંન થવાને માટે,-જુદરતની ૬રેક પેદાયશને માટે 
પોતાના ખુદાના શુક કરી તે પેઠાયશને વાજબી રીતે ઉપયે।- 


૧૨૨ 


ઞમાં લેઇ, કુદરતનો કરકસર અને વ્યવસ્થાનો કાયર 
(1.417 ૦1 5૦10૦103 ૦? પપત્ર11૦) ખરાખર અમલમાં 
સુડીને એક મોટો કેશાશ અટકાવીને પોતાના ઉરવાનની 
નાજ કરવાની છે એવા મીશ્રની ચાલુ યાદ સુદરેહુની મોહુરી 
આપે છે. 





પ્રકરણુ એઓગણીસમુ. 
સીને! રાસની ખીશ્કારી $ 
“શ્લોરેશ્તાર?' યાને ઘાટ ઘડનાર તે કે।ણુ? 


આ મીને રામતુ' કાર્ય ઘણુ'જ ખુલ'દ હોવાથી સેહેજ 
ખુલાસો કરવાની જર્‌ર છે. એક પાતર્‌' ઝાડે ઉપર ઉમતી 
વખતે તેની કોનારી મઝુદ્રતી કાયદે બને છે તથા કોઇને 
જખમ લાગ્યો હોય તેની ઉપર કુદરતી યીતે રૂઝ આવે છે 
તે કાર્ય મીને રામની મારેક્તયી થાય છે. “વયુ” યાને વાતા- 
વરણુની ચોકસ અસ્પ'ટી સુધીમાં પાતરાંને ફાટી જતું અટ- 
ફાવવાનુ* કાર્ય મીના રામ ખજાવે છે. કઇ પણુ ચીજને 
પોતાના અનાસરોમાં વીખરાઇ જતી અટઢકાવવાનુ' તથા 
જક્રાઇ પણુ ચીજનો પાછે અસલ આકાર લાવી આપવાનુ 
જાર્ય મીનો રામ કરે છે. એટલુંજ નહી પણુ ખુદ અનાસરાને 
ખનીરથ ખામી ઉપર આવતી વખતે જાતજાતના આકારમાં 
ગોાઠવવાનુ' મહાન કાર્ય મીના રામ ખજાવે છે. મીને રામની 
આ મહાન ખીશ્કારીને લીધેજ સરોાશ યર્ત વડી *ની અ'હર 
સરોશ ચયજદ પોતે પણુ મીના અનેરાનની સાથે મીના 
રામની ચાલુ મારેકૂત લેતા હોવાથી મીના રામતી ખાસ 
ઇજાને કરે છે યાને એક તાન થાય છે, 

છ જુએ! સરેોરા ચડત વડી કરદો ૨.-- 
“યજત '"ાચુ ચ્લોરેશ્તકર” યાને “રક્ષણ કરનાર (મીને 


અનેરાન) તથા ધાટ ઘડનાર (મીને। રામ) એ બેઉની સાથે અરે 
સરોશ યજદ “યજ” યાને એકતાન થયા.” 


૧૨૪ 


વળી સ્રછિ રચનાનો કારોબાર ચાલુ નીયમીત 
રાખવા માટે જે અણુદીઠે મ્હાન યજદી શક્તિએ 
ચાલ્યુ કાર્ય કરી દરેકે દરેક પેદાયશને ચાલુ પોષણુ 
આપનારા તથા બીજી બીજી અનેક ફ્રોયા કરનારા 
સીનેોઇ પ્રવાહોની ઉપર દેખરેખ રાખી પોતાની 
ખીશ્કારી બજાવે છે, તે યજદી શક્તિઓ તથા પ્રવાહોાને 
સોટી હુપતન યશ્ત* માં યાદ કરવામાં આવ્યાં છે, ત્યાં 
સીનો રામની પણુ ખાસ આરાધના કરવામાં આવી છે. 
કારણુ કૈ મીના રામ આઝજુતિ આપવાની તથા ઘાટ ઘડવાની 
છણુલ'દ ખીસ્કારી બજાવે છે. 


“રામને. 'ખાસહે'' વાળા ખ્ુલ'દ 
અવસ્તાતા કેલાસે।?* 
સુદરેહુની મોહુરી આવા એક “મીને!” સાથતુ' આ- 
પણુ' જેડાણુ કરવા માટેના મીશ્ર કાયમ રાખવામાં મદદ કરે 
છે, મીનો રામની “ખાસ્તર” યાને વીજળીક પ્રવાહુ 
(૯1૯૦11૦ 10ત80૯૫12-1017૦૦) કેઇખી પેદાયશના અનાસ- 
રીને ચોકસ આકારમાં પકડી રાખવામાં, તથા સજેહુને 
અસલ આકાર લાવી આપવામાં, અને ૩'ઇબી ખભરાયલી 
ચીજને પાછી અસલ હાલત ઉપર લાવી આપવામાં, ધણીજ 


* નતુએ સેો।ટી હપતન યક્ત કરદેો! ૮ 

“પાચુચા ચ્તોરેશ્તારા યજમઇદે ” યાને “રક્ષણુ કરનાર 
(મીને! અનેરાત) તથા ધાટ ધડતાર (મીને! રામ) ની સાયે હમે 
એકતાન થઇએ છીએ.” 


૧૨૫- 


કાર્યસ્રાધક રીતે કામ કરતી હોવાથી સુદ્રેહુની ગોળ કીનારી 
સાથની સોહુરી સીવવામાં આવે છે, કે જે સોહુરી મીના 
રામની તમામ ખીશ્કારીમાં હુમશરીડ થવા માટેના મીગ્રમાં 
બપણુને મજબુતી આપે છે. મીને રાંમતી “ખાસ્તર'' 
આવુ* ખુલ'*દ કાર્ય બજાવતી હોવાને લીધે, તેને લગતા 
અવસ્તાના સ્તોત પણુ તેવીજ ખીશ્કારીને લગતી ખુલ" 
અસર પરાવે છે, અને તેટલા માટેજ આપણે “જસએે અવ”- 
ઘણે મજ, અમહે ટુતાશ્તહે” ની અ'દર “રામને ખાઅહે” 
ના સ્તોત શણ્યે છીએ, પણુ આ સ્તોત ગેહુસારયુ' શણુતી 
વખતે ભણુવામાં આવતા નથી, કારણુ કૈ “રામનો ખાસઅહે” 
ના સ્તોતની અસર અનાસરેો પકડી રાખી અસલ હાલતમાં- 
“અસરે રોશની” ની ઢટાાલતમાં--રાખી સુકવાની છે. 
હેવે ગેહુસારણુ* જે ચુજર પામેલાં ઉરવાનના શરીર આગળ 
ભણુવામાં આવે છે, તે ગેડુસારણાના સ્તોતની ઘણીએક 
બુલ'$ અસરોમાંની એક અસરથી “સ્તોત” યાને અવ- 
સ્તાના કલામના ઉચ્ચારવાથી ઉત્પન્ન થતા ૨'ગા 
(૦૦1૦૫15 #બર્વેપલ્લ્વે 87 5૦૫॥રવ ૫10:211૦045)ની મા૨- 
ફૂતે તે મરણુ પાસેલાં ખાકી શરીરના અનાસરેને છુટાં પડી 
જવામાં ઘણીજ સરસ રીતે મદ મળે છે. તેટલા માટે 
આખુ' ગેહુસારણુ' ભણી રહુયા પછી સેવંઢે “જસસે અવ” - 
ધહે મજદ”ના કલામ ભણુતી વખતે “રામનો ખાઅુહે વયન 
એશ ઉપરો કઇરયહે તરદાતો અન્યાઇશ દામાન અએતત 
તે વચો। યત તે અસ્તી શ્પેન્તો મઇન્યએઓમ?”-આ કલાસોના 
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સ્તોત ભણુવામાં આવતા નથી, કારણુકે ગેહસારણાની મત- 
લબ તો તે સુરહાલ શરીરના અનાસરોને-છુટા પડવામાં મદદ 
કરવાની હોય છે, જ્યારે “રામને ખાસઅહે” વાળા 
સ્તોત અનાસરેને છટા પડતા અટકાવવાની અસર પધરાવે 
છે. ચોકસ મરતખબાના અવસ્તાના ચોકસ કલામાં કયે 
વખતે,-કેઇ જગ્યાએ તથા કયા પ્રસ'ગ ઉપર ભશણુવા નેઇએ 
તેના સ્હાન કાયદા વખશુરે વખશુરાન સાહેબે સમજાવેલા 
છે, અને આ કાયદાઓને આધારે ગેહુસારણા વખતે 
“રામનો ખાઅહે” * ના કલાસેો કૈેછ મહાન મતલખથી 
ભશણુવામાં આવતા નથી તે આપણુ ઇલ્મે ક્નૂમની 
મારફતે સમજી શકચે છીએ. જરથોશ્તી ઇલ્મે ક્નૂમ 
કેવી સાયન્તીઝ્રીક રીતે જરથોશ્તી પર્મની દરેક 
તરીકત તથા ફ્રીયાકાસે અને ભણુતરે ખાબેની સમજણુ 
આપી જરથોાશ્તી દએન પોતે ઝુદરતના તમામ 
કાયદાઓનો એક જમીલે। ( &4દ૫૬૯'૩ 1.37-15001૮ ) જ 





* એક ખસ્તેકુસ્તીઆનના ગુનર૨ પાસ્યા પછી ત્રણુ દીવસ 
સુધીના તે ઉરવાનને લગતા કેઇખી ભણુતરમાં, દાખલા તરીકે ત્તે 
ઉરૃવાનની નૈયતે ભણાતી “પતેત' તથા ૬રૅક ગેહની તે ઉરવાનને 
માટેની ફરન્યાત બ'હગીમાં “રામનો ખાસ્હે” ના આ સ્તોાત 
ભ્રષુવામાં આવતા નથી, તે પણુ ઉપલી મહાન મતલખને આધારૅ 
જી, ક્રારણુ કે ચેહારૂમની બામદાદે ચેહાર્મના “દો દહુમ” ના આઝી- 
નગાનની મારફતે દહમ યજદના હુવાલામાં તે ઉરવાનને ₹€ મતા 
ખાષી શયીરતા અનાસરોને સોંપવામાં આવે ત્યાં સુધી અનાસરોને 
તેતા “ફસુણ” (001810) તરફ જવાની ફરીચા ચાલુ રહેલી હોયછે. 
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છે એમ આપણુને ખતાવી આપી આપણી દીન તરકૂની 
જાનફ્રેશાનીમાં ચાછ્ુ વધારા કરી આપે છે; તે વીષે: 
આપણુને સુદરેહુની તાવીલમાં ચાછુ સમજવાનુ' મળ્ઝું' 
છે. ફૂકત સુદરેહુની માહુરી જેવી બાખદ પણુ ઇલ્મે ક્ષનૂસની 
સારકૃતે સમન્યાથી આપણુને ખુલ'દીએ પહોંચવામાં મદદ? 
કરે છે, કારણુ કે આપણે નેયું' છે તેમ આ સુદરેહુની 
સોહરી મીનો શામ જેવી યજદી શક્તિની ખીશ્કારી સાથે 
હેમશરીક થવા તથા કુદરતમાં દરેક પેદાયશને વાસ્તે વ્ય" 
વસ્થા અને કશ્કસર જાળવવાનો “ અસરે રોશની?” ને। કાયદે 
અમલ કરવાની ચાહુ યાદ આપે છે, એટલુ'જ નહી પણુ 
વળી “રામનો ખાઅહે” ના સ્તોતની ખુલહ, ખુશાલી 
ભરેલી, રામશ્નીવાળી, અસર ઉપજાવવા માટે તે સ્તોત 
સાથે તેવાજ મીશ્ર કરવા માટે એક અગત્યના સાંધન 
તરીકે આ સુદરેહુની માહુરી પોતાની ખીસ્કારી ખજાવે છે. 
સુદરેહુની ખનાવટને લગતી છેલ્લી ખાખદ યાને 
સ્ાહુરી કાંય બનાવવી નેઇએ તે ખાખદની તાવીલ સમજ- 
વાની આપણે કૅરેશ કરી છે, અને આવી અનાવટને તરી- 
કત સુજબનો સુદરેહુ એક અસ્તેકુતીઆંનના “ખોરેહ” 
વગેરેના ખાખમાં કાર્યસાધક' પરીણામો! ઉપજાવવામાં તેમજ 
ઉર્વાનની નાજીને લગતાં દરેક ખુલ'દ મરકજે ખાબે- 
ના મીશ્ર સાબેત રાખવામાં કેવા એજમતી આલાત થઇ 
પડે છે, અને જી'6ગી દરમ્યાન ઉરવાનને ખુલ'હીએ પહોં* 
ચાડવામાં કેવી રીતે સુદરેહુ મદદગાર થઇ પડે છે તે આ" 
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પણે સમજી શકચે છીએ. પણુ ગુજરવા પછીની ઉરવાનની 
હાલતમાં બુલ'ઢીએ પહોંચવામાં સુદરેહુ પેહરનારને ઢ'ઇ 
મદદ મળે છે કે!--આ સવાલ ઝુદરતી રીતે સુદરેઢુની 
તાવીલમાં આવી જતો હોવાથી, તથા ઘણે અગત્યનો 
હોવાથી આપણે તે ઉપર સહેજ ધ્યાન રોકીશુ', 


૧૨૯ 
પ્રકરણુ વીસઝુ. 


સુદરેહ પહેરવાથી એફ બસ્તેઝુસ્તીઆનને 
ગુજર પામવા બાદ મળતી સદૃદ. 


સ્ુદરેહ પણહેરનારની “ કેરદાર''ની થતી સુક્ષ્મતા- 
તેથી “ પુલઝુજાર?' કરવામાં થતી સહેલાઇ. 


અત્યાર સુધીમાં આપણુ' જરથોશ્તી બ'્તર યાને 
સુદરેહુ એક ઉરવાનને આગલ વધવામાં જી'દગી ૬૨- 
સ્યાન ચાલુ કેવી સરસ રીતે કુદરતના કાયદાઓ પ્રમાણે 
મદદ કરે છે તે આપણે નેયુ' છે, અને આ ઉપરથી જર- 
થોશ્તી દએનમાં ક્રમાવેલી દરેકે દરેક આજુરકફ્‌ર અને 
તરીક્તો વખ્શુરે વખ્શુરાન સાહેબે પોતાની “ આસને 
વીર? ની શક્તિથ્રી કુદરતના દરેક કાયદાઓને ખારીકીથી 
ધ્યાનમાં લઇને આપેલી છે, એમ અ'તઃકરણુથી માનવુ” પડે 
છે, શરૂઆતની અ'દર ધમની ખાખદે પાળવા માટે પેગા- 
સ્ખર સાહેબના અકવાલ ઉપર રહેવુ' પડે છે. ખીજા 
શખ્દોમાં બોલ્યે તો જયાં સ્રુધી ઉરવાન ચોકસ 
દરજ્જામાં આગલ વધ્યુ' નહી હોય અને ક્ષ્નૂસ જેવુ' 
અુલ'દ સ્તાન સેળવવાને માટે અતે સમજી લેવાને માટે ઉ૨- 
વાનની શક્તિઓ ખીલી નીકલી નહી હોય ત્યાં સુધી, પેગા- 
સ્મર સાહેબે જે જે કોલ આપ્યા છે તે કોલ પ્રમાણે દ્રઢ 
એતેકાદથી દરેક જણું અમલ કરી જી'ઠગી ગુજારવી નેઇએ 
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છે, કારણુ કે આપણે આગલ પ'દરમાં પ્રકરણુમાં નેગુ' છે 
જે ખનીરથ બામી ઉપરથી ઉરવાનને આગલ વધારવાને 
માટે કાથી પહેલાં “ હવર્લે?' યાને પેગાસ્બર 
સાહેમના અકવાલે! સુજખની તરીકતોથી શરૂઆત 
કરવી જેઇએ છે. જરથોાશ્તી દએન શીખવે છે કે જે જે 
ઝુદરતના કાયદાએ વખ્શુરે વખ્શુરાંન સાહેબે પીછાણી 
લીધા છે તે તમામ કાયદાઓની સમાંતર રહીને તે કાયદાએ 
જુજબ જી'ઠગી શુજાયીથીજ ખરૂ' સ્ાન* યાને ઝુદરતને 
પીછાણુવાની શષ્તિ પ્રાત થાય છે. 

આ પ્રમાણે લ્યાં “ હુવર્લે?' થીજ ઉરવાનને આ- 
શલ વધારવાતુ' હોવાથી દરેક ખસ્તેકુસ્તીઆને વખ્શુરે 
વખ્શુરાન સાહેબના કેલ સુજમ સુદરેહુ પહેરવો નેઇએ; 
અને સુદરેહુ પહેરીને સુદરેહુને લગતી તમામ તરીકત 
પાળીને તથા નવે નવ સાંધાઓને લગતા લાયક સંરતબાના 
શીશ્ર ચાલુ રાખીને પાતાના ઉરવાનને એક ખસ્તેઝુસ્તીઆન 
આખાગલ વધાયી શકે છે. 

જી'દગી દરમ્યાન આવી રીતે પાતાના ઉરવાનને 
સુદરેહુ પહેરીને આગલ વધારે છે, એટછુ'જ નહી પણુ 


* નતુઓ ગાથા, હા ૩૪; ૮-- 

“ચેોઈઇ નોઈત અપેસ સઇન્યન્તા, 

અએઇખબ્યો દૂઇરે વોહૂં અસ સને. 

“જેએોા અરોઇ ઉપર ધ્યાન આપતા નથી, તેએથ્‌ી “ વાડ 
મન'ધહુ”-ચાને મીનેઇ ફ્ઞાન દૂર હોય છે.” 
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મરણુ ખાદ પોતાનાં ઉરવાનને આગલ વધારવા મ'ટેની સવ- 
ળતા કરતો રહી એક અસ્તે-મુસ્તીઆન સુદરેહુ પહેરીને 
તૈયારી કરતો જાય છે. સુદરેહુ પોતે સફેદ રગનો તથા રૂના 
કપડાંનો હોવાથી શરીરમાંનાં “હઈર'”' ને સુરજના શ્વાની 
મારકેતે ખોરેહુને કાંઈ પણુ હરકત કર્યી વગર ખહાર 
મોકલી શકે છે, અને આ રીતે ખોરેહુની સુક્મતા જાળવ- 
વવામાં તથા ઘણુ શ્રેષ્ટ સ્તોતને લાયક મરતખાની અસ્પ*- 
દીમાં રાખવામાં મદદ કરે છે એટલુ'જ નહી, પણુ સુદરેહુના 
જે નવ સાંધાઓ છે તથા સુદરેઢહુની જે લ'બાઈ તથા 
ગોળાઇ છે તે આખા સુદરેહુની ખનાવટ ખુલ'દ્ તાવીલ યાને 
ઉ*ડા અથી પરાવે છે,----અને સુદરેહુ હસ્તીમાં આગલ 
વધવા માટેના જરથેાક્ષ્તી દએનના જે જે મશ્કજે ખતાવે 
છે તે મરકજે ઉપર એક બસ્તેમુસ્તીઆન તે મરકજેને 
લાયકના જે ચાલુ મીશ્ર ફે'કે છે, તે મીશ્રની મારેક્તથી 
ઉરવાનને લગતી કૈરદ્ટાર કેટલી બધી સુદ્દમ થાય છે, અને 
આ સુદ્દરમ થયલી કેરદાર શુજર પામવા ખાદ ઉરવાનને 
“પુલગુજાર” કરવામાં કેવી કીમતી મદદ કરે છે તે જ્યારે 
જાણીશુ' ત્યારે તો વ્શુરે વખ્શુરાન સાહેબ ઉપર સદ 
હેજાર આફરીન કરીશુ'. 


“ કેરદાર૨ 7” અને “ સુલગુજાર ?' ની બાબદ સમજવા 
માઢે મરણુ પછી ઉરવાન પોતાની રહેણી કરણી સ્રુજબ 
કેવી કેવી હાલતમાં રહે છે તે બધી ખાખદોના ઉ'ડાણુમાં 
લ'ભાણુયી ઉતરવાની જરૃર પડે છે. તેટલા માટે હાલમાં 
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ટુ'કમાં આટલુ'જ યાદ રાખીશુ' કે “ કેરદાર” પહેલવી 
શખ્દ છે અને એને અર્થ “ક'ઇ પણુ કીધેલુ' હોય તે યાને 
કરણી” થાય છે. “ ફેરદાર? બે જાતની હેય છે, જેમાં 
એક સ્થુલ અને એક સુદ્મ છે. ૨થુલ કેરદાર જી'દગી દર- 
સ્યાન રહેણી કરણી તથા મીશ્ર વગેરે ઉપર આધાર રાખી 
*ખોરેહુ? ના રૂપમાં એક શખ્સની આસપાસ રહે છે, 
અને વળી આ સ્થુલ કેરદારના દરજજા પ્રમાણે તેના વિચાર 
આચારો ઉપર અસર થાય છે, વળી આ ખેોરેહુ યાને 
ક્યુલ કેરદારના દરજજા સ્ુજબ અણુદીઠ આલમમાં ચોકસ 
મરકજ ઉપર “સુક્ષ્મ કેરદાર” ખ'ધાતી જાય છે, યાને 
ફે આ સુક્ષ્મ ડેરદારની બાંધણીનેો આધાર જી'ટગી દરમ્યા- 
ન પાલેલી તરીકતો તથા સાબેત મીશ્ર ઉપર રહે છે. જેમ 
જેમ દરેક તરીકતેો પાલીને અસરે શાશનીના મીશ્ર રાખ્યા 
હાય છે તેમ તેમ તે ઉરવાનની અણુદીઠ આલમમાં ખ“ધા- 
તી ડૈરદાર ઘણીજ “લતીક્‌” યાને સુક્ષ્મ અને સુ'હ૨ 
થાય છે-એક ખુખસુરત ઓરત કરતાંબી વધારે ખુખસુરત * 





* “તુઓ હાદોખ્ત તુશ્ક, પરગરદ ૨; ક્‌ ૯. 

“તે પવનની લેહેકીમા (તે અશે। ઉરવાનની) પોતાની કેરટાર 
બગલ ચાલતી તેને નજરે પડે છે 

“તે કેરદ્દાર એક શે।ભઇતી, તુરમ'દ, સફેદ બાજુવાળી, હીમ્મ- 
તવાન, ખુખસુરત, સીધા કદની, ખીલેલી છાતીવાળી, સરવનાં નેવાં 
તનવાળી, અરારાફ્‌ ખુન્યાદની, છીત્તીવાળા તેખમની, પદર વરસની 
ઉમરની કન્યાના ફૂપમા, અને દેખાવમા સેથી રો।ભઇતી પેદાયરાના 
કરતા એટલી ખધી વધારે શેોાભઇતી હેય છે, તે અરે માણુસના 
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આકારમાં ગુજરવા બાઠ જયારે તે ઉરવાન પોતાની કૈરદારના 
મરકજ ઉપર જાય છે ત્યારે ત્યાં તેને તુરત નેય છે. 


અણુદીઠે આલમમાં “વરજમી?? * નાં મરકેજ 
ઉપર રહેલી આ કેરદાર જેટલા દરજજામાં લતીફ્‌ હોય છે 
તેટલા દરજ્જામાં ઉરવાનને “ પુલ શુજર ” થવામાં 
એટલે “ ચીનવદ પુલ” પસાર કરવામાં તે કીમતી 
સદદ આપે છે. “સેહેર”ના “ અઇપી-દખ્યૂ” 1 


ઉરવાને તે કેરદારને પુઠ્યુ કે, “તુ' કેણુ કુમારી છે, જેવી મે' 
કુમારીઓમા શરીરે ઘણીજ શે!ભઇતી કદ્દાચન જેઇ છે? , ત્યારે તે 
અરે! ઉરવાનની પોતાની કેરદારે તેને જવાબ આપ્યા કે, “અએ 
નેક મનશ્નીવાળા, નેક ગવશ્નીવાળા, નેક કુનશ્નીવાળા, નેક નેયતવાલા 
જવાત! હુ' તો ખરેખર તારા પોતાનાજ તનની કેરદાર છુ'' ” 

* “ગૃ જીશી,” “ક'ગદેજી” અને “વરજમી” એ ત્રણુ તખકકા 
ખનીરથ ખામીથી ગણુતા ગુજર પામવા બાદઅણુદીઠ આલમમાં પે।તાની 
રહેણી કરણી સુજખ ઉરવાનના ત્યાં થોશવાના મરકન્ને બતાવે છે. જીએ। 
દરેક આકડી ગાનની રારૂઆતમા ભણુવાને। મીમ્ર રૂપી દીખાચે। :-- 

“હુમા ફર્વશ અશેઆન હફતે કૅર્વર જમીન, અજહે સવહે, 
'્ૃદદફશ વીદૃદક્રા, વોફર્‌-બરશ્ત વોઉર્‌-જરેશ્ત, ખનરસ ખામી, 
ક'ગરેજુ અશેપ આન, વજમ કરદાન, ગ'જમાંશ્રા ,ફ્વશ અરો।આંન 
હમાયેો કરદેહા અજ ગયોમદે અદા સોર્યોસ અએદટર ચાટ બાદ.” 

1 જુઓ ઇલ્મે ક્નુમ સીરીઝ, ન૦ 1, પાતુ' ૩૩; તથા જીઓ 
મેહેર નિયાયશ, અને મેહેર યશ્ત કન્‍ ૩૫ “મિત્રેમ અઈની દખ્યસ 
યજમઇદે, મિથરેમ અન્તરે-દખ્યુમ ચજમઇદે, મિટ્રેસ આ-દખ્યૂમ 
યજમઇદે, મિગ્રેમ ઉપઇરી-દૃખ્યુમ યજમઇદે; મિથરમ અદઇરી 
-દખ્યુમ ચજમઇદે, મિત્રેમ પઈરી-દખ્યુસ યજમઇદે; મિગ્નેમ 
અઈપિ-દખ્યુમ યજમઇદે.” 

આ સાત સેહેરતા તખકકાઓમા પોતાની અ'8૨ સાત 
“જેર્વરો,” ત્રણ “જરેહ,”' તથા “વરજમી” “કગદેઝી,” “ગ'છશી”' 
તથા “દાદારે ગેહાન” અને “અપાખ્તર” વગેરે વગેરે આવી નય છે, 
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થી તે “અઇવી-દખ્યૂ” સુધીના જે સાત તબક્કાઓ છે 
યાને કે ખનીરથ ખામીથી તે છેક “ખાતશે મીને! કરકે!” સુ- 
ધીનો જે અ'તર છે, અને જે માગૈ ઉપરથી ઉરવાનને ખનીરથ 
ખામી છેડયા પછી પસાર થવુ' પડે છે, તે ખનીરથ બામી 
અને “મીને કરકે!” ની વચ્ચેનુ' જન્‍ેડાણુ “ચીન્વદ ચુલ” 
તરીકે એળખાયલે છે, અને આ “ચીન્વદ પુલ” ના પણુ 
ત્રણુ મરતબા જણાવવામાં આવ્યા છે. 


“ચીનવદ પુક'' એ પહેલવી શખ્ઢ છે, અને અવસ્તામાં 
“ચિન્વતો પેરતુ” તરીકે એ,ળખાયલે। છે. ઉરવાનને હસ્તી 
તરફ જતા માટે અ'તે “ચીનવદ પુલ” પસાર કરવાને છે, 
અને જરથેશ્તી દએનની બરકતથીજ આખો ચીનવદ પુલ* 
પસાર થઇ શકે છે. જે ઉરવાનો અશે।ાઇને માર્ગે ચાલેલાં 





* જુએ ગાથા હા ૪૬, ૨૦. 


“ચે વા સેોપ્ઇ નપ ગેના વા સજદા અહુરપ, 

દાયાત અ'ઘહેઉશ ચા ત્‌ વેપઇસ્તા વહિરતા, 

અષીમ અષાઇ વોણ્‌ં ક્ષષ્રોસ સન ઘહા, 

ચાંસ્યપ હક્ષાઇ ક્માવતાંમ વહાપઇ આ, 

જ્રેપ તાઇશ વીસ્પાઈશ ચિન્વતે। #»% પેરેતૂસ.” 

“ જે કોઇ, અએ હે।રમજટટ ! મરટ ચા ઓરત, જી'દગીનુ' સર્વેત્તમ 
જે ખચ્ચીત તે નણેલુ છે તે મને આપે, તથા જે કોઇ અસોઈને 
ખાતર અશે।!ઇ અમલ કરી ભલી મનશર્નીની મારફતે તેહડેસ્તની સતા 
રાખે, તેઓને તારી આરાધના તરફ હુ' દોરી લઇ જઇશ, અને તે 
સ્ઘળાઓને થચિન્વત પુલ તદન પસાર કરાવી લઇ જઇશ.” 
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હોતાં નથી, તેએ “ચીનવદ પુલ”” ઉપરથી પાછાં પોતાના 
મરતખા પ્રમાણે ચોકસ વખતે ખનીરથ ખામી તરક ચાલ્યાં 


જાય છે. 

જો કેરદાર ચોકસ ૬૨જજામાં સુક્ષ્મ હોય છે તો ચી- 
નવદ ચુલ પસાર કરતી વખતે ઉરવાનને અણુદીઠ આલ- 
સમાં આગલ વધારવા (૦૦૯1૯721101) માં સ્તોત યાને 
ધ્વનીથી ઉત્પજ્ઞ થતાં ર'ગોને કાયહે મદદ મલે છે. ને 
સુદરેટુ નહી પહેરવામાં આવે અને જરથેક્તી તરીકત ઉપર 
આંખ વીંચામણા કરવામાં આવે તો] ખોરેઢુ સ્યુલ અને 
ગદછુ' ખને છે એટલુ'જ નહી, પણુ અણુદીઠં આલમમાં 
રહેલી કેરદાર પણુ ઘલબીજ ઘટ અને ખદસુરત એરતના 


મ“ઝુઓ ગાથા હા ૪૬; ૬૨, 

“ક્ષથ્રાઇશ યજેન ડરપને કાવયસ્થા 

અકાઈટ ષ્યઓથનાઇશ અહમ સેરેન્ગેઇદયાઈ મષીસ, 
ચે'ગ ખે ઉર્વપ ખએચ। ખ્રએપ્દત દએન। 

હયત અઇખબી-ગેસેન ચશ્રા ચશિન્વતે। પેરેતુશ 

ચવેપઇ વીસ્પાઇ કને દેસાનાઈ અસ્તયે.'” 

, “જરપેો' યાને છતે કાને બેહેરા રહી ધર્મનાં ફરમાનો! નહી 
સાંભળનારાએ અને જક” લેકે યાને છી) આખે આંધળા રહી 
ભણી નેઇને ધમના ફરમાનેને। અનાદર કરનારા એતેકાદ વગરનાએ।, 
પોતાની સતાની રએ ખરાબ કામોથી માણુસને અડૂ ખીલવવાને 
બદલે તેને પાચમાલ કરવાને મ'ડૅલા રહેછે, તથા જેઓનાં પોતાનાં 
ઉરવાન અને પોતાનાં અતઃકરણુ સખત યાને સ્થુલ (0૮૦૩૭5) 
હાલતમાં લાવી મુકેલાં હોય છે, તેઆ તમામ લાબા વખત સુધી, 
જે તરફ ચીનવદ પુલ છે તે તરકૃથી, દરજના સુકામમાં યાતે જીસ્મા- 
ની આલમમાં હયાતી ભોાગવનારા તરીકે જઇ રહે છે.” 

વળી જુએ એજ બાબદ માટે ગાથા હા ૫૬; ૬3, 


૧૩ 


જેવી ₹ કદરૂપી ખનતી જાય છે. આવી ઘટ કેરદ્ાર હોવાના પરી- 
ણાસૈ રહેલત કયી ખાદ ઉરવાનને અણુદીઠ આલમમાં ઘણુ 
નીચલા તખછાા ઉપર થોભવુ' પડે છે, કારણુ કૈ આવી ઘટ 
જેરદા૨ પીગલતાં જુદરતી કાયદે વાર લાગતે। હોવાથી ઉરવાન 
આગલ વધી શકતુ નથી. તેટલા માટે જી'દગી દરમ્યાન દરેક 
અસ્તેઝુસ્તીઆંને શુજરવા પછીની ઉરવાનની હાલત માટે 
તૈયારી કરી રાખવાની છે, કે જેથી કરીને અણુદીઠ આલ- 
મમાં જ્યારે ઉરવાન પોતાને વાસો! કરે ત્યારે વ્યાં તેને 
ક્રાઇપણુ રીતે પોતાના માગેમાં આગળ વધવામાં અડચણુ 
આવી શકે નહી. ખીજા શખ્દોમાં બોલ્યે તો આ ડુન્યામાં 
જરથોઃતી દએનની તરીકતો સ્ુજબ એવી રીતે કુદરતી 
કાયદાનુસાર જી'ગી ગુજારવી કે જેથી કરીને અણુરીઠ 
આલમમાં બ'ધાતી કેરદ્ારમાં કેોઇપણુ રીતે ધટપણુ' યા 
સ્થુળતા (૪૬૦5૭0૦5૩5) આમેજ થઇ શાકે નહી. ચીનવદ 
પુલ પસાર કરી જવા માટે કૅરદ્ાર તો ગોયા ઉરવાનને 
મારેના પરવાનો (૩25500#₹5 છે, અતે તેટલા માટે આ 
પરવાનો યાને કેરદાર દરેક ઉરવાનને પોતાને માટે ચાલુ 
સેલવી રાખવાને છે, કે જ્યારેખી ઉરવાન રહેૅલત કરી 
જાય ત્યારે આ “કેરદાર રૂપી પાસ-પોર્ટ” ની મદદથી 
ચીનવદ પુલ સહૅલથી પસાર કરી શકે. 

આ “કેરદાર રૂપી પાસ-પોર્ટ # જે આપણુ ૬રેક 
જણે મેળવી રાખવાની છે તેની સુક્ષ્મતા (10010૬5) નો 


* જુએ હાદેખ્ત નુસ્ક, પરગરટું ૩; ૨૭-૩૨. 


૧૩૭ 


આધાર આખી જી'ગી દરસમયાન જે અરોઈને લગતા 
સીશ્ર શખ્યા હોય છે તે મીશ્ર ઉપરજ રહેલે! છે, અને 
આપણે નેયુ' છે કે જે હુસ્તી તરફ્‌ ઉરવાનને અ'તે જવા- 
નુ'જ છે તેને માટેના લાયક મીશ્ર ચાલુ સાબેત રાખવા 
માટેના તમામ પગથીયાં રૂપી મરકજે ધરાવનાર એક 
ખુલ'& આલાત આપણે સુદરેટુ છે. આ રીતે જીવતાં જીવત 
ખોરેઢુ જાળવવામાં મદદ કરી ખોરેહુ યાને ઉતરતા 8૨જજા- 
ની કેરદારને સરસ રાખવામાં સુદરેહુ ઉપચોગી થઈ પડે 
છે, એટલુ'જ નહી પણુ ગુજરવા બાદ ઉરવાનને ચીનવદ 
પુલ પસાર કરવામાંબી હુસ્તીના મીશ્રની કાયમીની 
મારેકૃતથી અણુદીઠ આલમમાં બ'ધાતી ચહુડતા ૬૨%જાની 
જુરદારને અતી સુક્ષ્મ અને ત્રણ બનાવી ઉરવાનની 
ખલકુલ નાજી કરવા માટે એક ઘણુ'જ સરસ આલાત સુદ- 
રહુ થઇ પડે છે. 


એક બસ્તે-ઝુસ્તીઆંનને મરણુ બાદ દોખશે 
નશીની સાટે તેના કાલખુદને સુદરેહ 
"પહેરાવવાની જરર. 
સુદરેહથી “દર્જી-ઇ-નસુશ'” ના જેશનુ' 
કુમતી થવુ* 


હુયાં એક નાની પણુ અગત્યની બાખદ્ટ ઉપર 
ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. જી'દગી દરમ્યાન તથા રહૅલન 


૧૩૮ 


કર્યા પછી અણુદીઠ આલમમાં ઉરવાનને મીનેોઇ વૃદ્ધિમાં 
આગળ વષવાની ઉરવાનની ખીશ્કારી જે “ઉર્‌” છે તે કાર્ય- 
માં શુદરેહુ ઘણા! મદદ કરતા થઇ પડે છે. એ વિષે ક'ઈક 
ખુલાસો સેળવ્યાથી જશ્થોશ્તી દએનમાં કેવી ખુલ'6 સરાય- 
ન્સ સમાયલી છે તે ખાબે વાંચનારના દીલમાં વખરુરે 
વખશુરાંન સાહેબના જ્તાન બાબે ખુશાલી બરપા થતી હુશે. 


જરથોશ્તી દએન જુદરતના તમામ કાયદાઓની એવી 
તો બારીક સાયન્તીફીક સમજણુ સમાવીરે છે, કે 
“કાલખુદ” યાને મરણુ પામેલાં શરીરને પણુ સુદરેઢુ પહેરા- 
વવાનુ' ફરમાન આપવામાં આજ્યુ' છે. આખી જી'દગી 
દરમ્યાન એક શખ્સ જે સુદરેહુ પહેરીને તે સુદરેહુના સર- 
શેકકની અ*દ૨ પોતાની પાળેલી તમામ તરીકતની અસરને 
જમીલે એકઠો કરેલો હોય છે તે પોતાનો વાપરેલે સુદરેઢ 
તેના મરણુ વખતે તેનો સચકાર કરતી વખતે તેના કાલખુદને 
પહેરાવવાની ખાસ જરૂર છે. મરણુ બાદ શરીરની અ'દર જે 
ક્ોહુવાની ફ્રોયા ચાછુ થઇ અસરે તારીકી પેદા થાય છે અને 
દરૂજી-ઈ-નસુશ* તે શરીર ઉપર ગલબેો કરેછે તે 
દરૂજી-ઇ-નસુશનુ' નર ચાલુ ઓણુ' રાખવાને માટે સચ- 


* ઇલ્મે હૈનૂમ સીરીઝ ન'૦ ૨ પાને ૬૨ ની ફુટનોટમાં જણુ!ન 
બ્યા સુજબ ખુરદાદ યશ્તમાં એ શખ્ટ્ટ આવેલે॥ છે. એને! અર્ચ “નસુ'” 
યાને નારા પામવાની તથા કેહુવાની કરીયા ચાલુ થતી વખતે જે 
અસરે તારીકી યાને અશે।!ઈથી ઉલટી અસર યાને “”દર્છી'' ખરપા 
થાય છે તે. 


૧૩૪ - 


કાર વખતની તરીકતો* તથા ફરીયાએ અને “યશ્તેગાંન” 
યાને સચકેલાં શરીર આગળ લણુવાના ભરણુતરે વગેરે 
ચાલુ કરવાનો હેકમ પએગાસ્ખર સાહેબે આપેલે છે. 
દરૂજ-ઇ-નસુશતુ* જેશ “ ઝ્રેડુખુત” યાને ઘણુ' વધી 
પડેલુ' થવાથી શરીરની ખહાર ત્યાં આગળ રહેલાં ઉરવાનને 
ઘણુ' દુઃખ થાય છે અને તે ઉરવાન આકુળવ્યાકુળ થઇ 
જાય છે. તેટલા માટે ઉરવાનને શ્ાંતીમાં રાખવાને ખાતર 
દરૂજ-ઇં-નસુશનુ' નેર કમતી રાખી--અસરે તારીકી 
મરણુ પાસેલાં કાલખુદને લીધે ઝુદરતી કાયદે ઉત્પન્ન થાય છે 
તેને ચાલુ જુજને કાયદે અસરે રોશનીમાં ફેરવ્યા કરવાને 
ખાતર--આવે ઉમદા હોકમ સચકાર વગેરેની ખાબદમાં 
જરથોશ્તી દએનમાં આપવામાં આવેલે। છે. 


આવી વખતે પણુ સુદરેહુ પોતાની ખીશ્કારી બજાવે 
છે. એક ખસ્તે ઝુસ્તીઆંનના કાલબુદની ઉપર સુદરેહુ પહેરા- 
વવાનો હોકમ છે એટલુ'જ નહી પણુ તે કાલણુદને તમામ 
સફેદજ ર૨'ગના કપડાંમાં રાખવુ' નેઇએ છે. અગ્યારમા 


* સચકાર માટેની તરીકતે।--જેવી કે તાનન' આબેજર યાને 
ગેસુતથીજ કાલખુદ્તે સાફ કરવુ'; પાણીથી ખીલકુલ કાલખુદ્ને 
નહવાડવુ' નહી ; કાલખુદને સુદરૅહુ કુસ્તી વગેરે પહેરાવવુ' ; આખ, 
કાન ખુલ્લા રાખી મોઢા ઉપર પદાન બાધવુ ; બરાબર ખ'ધ બાંધવા; 
જમીનની બરાબર નજદીક કાલબુદને મુકવુ ; કાલબુદની આસપાસ 
“કશ” ખેચવા; દરેક ગેહુ બદલાય તે વખતે સગદીદ કરાવવી 
યાને કુતરાની આખમાની “ ખાસ્તર ” તે કાલખુદ ઉપર પાડવી; 
કાલણુદથી થોકસ કદમ દુર આતચ રોશન રાખવે।!, વગેરે વગેરે. 


ઉજ 


પ્રકરણુમાં આપણે જેઇ ગયાં છીએ કે જર્થોશ્તી દએનમાં 
સફેદ ર'ગની ખુખી “સ્તોત યસન” ને કાયદે ઘણી ખુલ'હ 
લેખવામાં આવી છે તથા સફેદ ર'ગ તમામ દરજીની સામે 
ટકકર ઝીલી અસરે તારીકીને પાછી અસરે રોશનીમાં ફેરવી 
નાંખવાનો ઉમદા ગુણુ ધરાવે છે. આ ઉપરથી ત્યારે મરણુ 
પાસેલાં શરીર ઉપર જે વખતે નસુશ-દરૃજનો ધસારો 
થાય છે તે વખતે સુદરેહુ કુદરતી કાયદે પોતાના સ્તોતને 
લીધે નસુશ-દર્જને। નેશ ઓણછુ' કરવાતુ' કાય કરે છે, 
તેથીજ કાલષુદને સુદરેહુ પહેરાવવાની જરૂર છે. વળી 
સ્ુદરહુખી તે જુજર પામનાર શખ્સે પોતે જી'દગી દરમ્યાન 
વાપરેલે પોતાનોજ હોવે! જેઇએ, કારણુ કે પોતે પાળેલી 
તમામ તરીકતની અસરને જમીલે સુદરેહુ પોતે સોશન 
કરવાને ગુણુ ષરાવે છે, અને તેટલા માટે સચકાર વખતે 
પોતાનોજ સુદરેહુ ને તે કાલખુદને પહેરાવવામાં આવેલે 
હોય છે તો પોતાના સુદરેહુમાં જેટલાં પ્રમાણુમાં બખ્તર 
રૂપી નેશ તરીકતેો પાળવાને લીધે રહેલો હોય છે તેટલાં 
પ્રમાણુમાં નસુશ-દરૂજની સામે એક અચ્છી ઢાળયા કોટ 
તરીકે કાર્ય કરી તે કાલખુદ્ટ દોખ્મેનશીન થાય ત્યાં સુધી 
ત્યાં શરીર આગળ રહેલાં ઉરવાનને શાંતીમાં રાખવામાં આ 
સુદરહટુ કી'મતી મદદ કરે છે, અને આવી રીતે કાલબુદને 
તે શખ્સનો પોતાને સુદરેહુ પહેરાવેલે હોવાથી તે કાલખુદ 
તરક અરવઇ આલમની ઉતરતા દરજજાની તુકસાનકારક 
શક્તિઓ ખે'ચાતી નથી, અતે આ અરવઇ આલમની 


૧૪૧ 


શક્તિઓ સુદરેહુને લીધે ઉરવાનને ખીઢઠવરાવી હુરકેત કેરી 
શકતી નથી. 

આ રીતે ત્યારે સચકારની તરીકતોમાં પણુ સુદરેઢુ 
પોતાનો અગત્યનો ભાગ અજાવે છે. ને કાલખુદને સુદરેહુ 
પહેરાવવાની બાબદ કદાચ નજીવી ગણુવામાં આવે, પણુ 
ઉરવાન શુજરયા ખાદ શરીરને જેમ ગસે તેમ ખાંધ્યાથી 
ઉર્વાનનો શરીર સાથે જે અણુદીઠ સ'બ'ધ રહે છે તેને 
લીધે ઉરવાન આકુળ વ્યાકુળ થાય છે તેટલા માટે દોખમે 
નશીની થાય ત્યાં સુષી તે શરીરને જરથોશ્તી દએનના કાય- 
દા સુજ્બજ રાખવુ' જેઇએ. જી'ઠગી દરમ્યાન હુરેક રીતે 
ઉરવાનને આગળ વધારવાની પાયારૃપી તરીકત જે “સુદરેહુ- 
કુસ્તી” છે તેમાંના આ સુદરેહુ ઉરવાનના શુજર પામવા 
ખાદ શરીરની આસપાસ રહી આ તરીકતને જમીલે। પકડી 
રાખનાર, અસરે તારીકીને દુર કરી દરૂજી-ઇ-નસુશ સામે 
ટકકર ઝીલનાર,; એજમતવતી આલાત સુદરેઢુ ઉરવાનને દરેક 
રીતે વૃદ્ધિના માર્ગમાં મદદ કરી, પોતાનુ' અસરકારકપણુ* 
ખતાવી આપે છે. 

આતે “સુદરેહ' છે. 
સુદરેહ પહેરવાની સતલબ ૩'ઇ “ જરથેતી 
તરીકે ફક્ત 'ખખાલી ઓળ'ખાવાની નથી. 


આ આપણે સુદરેહુ કાંય પહેરલોજ જેઇએ તે હુવે 
વાંચનારને સમજ પડતુ હુરે. આખો જુદરેઢ પોતે કેવી 


૧૪૨ 


કાર્યસાધક (૩#&તાાત્ત1) અસરે ઉરવાનની ખહેતરી કરવાના 
કાર્ય માટે ઉપજાવે છે તે આપણે નેયુ' છે. આ તે સુદરેઢુ 
છે. સુદરેહની તાવીલ અને ઉ'ડા અય (1111€₹ તં૦૦ 
10€21115) આ છે. એજ પ્રમાણે જરથેોશ્તી દએનમાં ફર” 
સાવેલી દરેકે દરેક તરીડ્તો તથા તમામ ફ્રીયાકાસે। વગેરેમાં 
વપશાતી ચીજને તેની પોતાની કાર્યસાધક સાયન્તીફીક 
અસરે પરાવે છે. જરથાશ્તી ઇએનની અ'હર કેઇબી ચીજ 
ભમથી એપષાણી (૦11121 59001) તરીકે છેજ નહી ને 
જાઇખી ચીજ તેની કાર્યસ્રાધક અસરો ધરાવતી નહી હાય 
તો પછી ખાલી એધાણીઓ (તંલતતં 510001) રાખવામાં 
ક'ઈ પણુ ફાયદો હોયજ નહી. સુદરેહુમાં જે પોતાની કાર્યે* 
સાધક સાયન્તીષ્રીક અસરે હોય નહી, અને ફકત ક'ઇબી 
સાની લીધેલી એધાણી (1181૮€-0€1107૯€ 51101) તરીકે 
પહેરવામાં આવતો હેય તે તે પહેરેલો અને નહી પહેરેલો 
સરખેજ છે. અસુક શખ્સ “જરથોરશ્તી” છે એમ ફૂકત 
શમાળખાવાને ખાતર “સુદરેહુ-કુસ્તી” પહેરવામાં આવતાં 
નથી, પણુ સુદરેહુને તો એક એજમતી આલાત (હંત 1 
11351£૫11€11) તરીકેજ વભ્શુરે વખ્શુરાન સાહેબે એળ- 
ખાવેલો છે, અને આવાં ઉમદા આલાત તરીકૈ જી'દગી 
દરમ્યાન, તથા શુજર પામતી વખતે, તથા રહેલત ઠરવા 
આદ અણુદીઠ આલમમાં ઉરવાનને બધી રીતે હર વખતે 
સીનેોઇ વૃદ્ધિ કરવામાં કેવી ખુલ'હ મદદ કરે છે તે આપણે 
નેગું' છે, મને આ ઉપરથી સુદરેહની ઝુદરતમાં પોતાની 


૧૪ 


ખીશ્કારી (પ૦11૦00) તથા અગ્નરકારકૅપણુ' (૦301૯100૮30 
ઉરવાનની બુલ'દી માટેના કૅવા સ્હાન છેડા તરફ લઇ 
જવામાં મદદ કરે છે તે હયાં સિદ્ધ થઇ ચુકે છે. આફરીન 
બર વખશુરે વખશુરાન સાહેબ, કે જેવણું આપણી ઉપર 
મુ8રતના કાયદાએ બાબેના આવાં ઉમદા જ્ઞાનની નવાજેશ 
કરી છે! 





પ્રકરણુ એકવીસગુ'. 
“ીફ્કારી-ઇ-સુદરેહુ? યાને ઉર્વાનને ખુલ'દીએ 
પહોંચાડવા સાટે સુદરેહનુ' પોતાતુ' ફાય. 
એજમસતી આલાત સુદરેહના 'પાયા ઉપર 
નારે બત્રનો તેહસતની ફીલ્લે। 


ઉરવાનને દરજી સાશે ટકર ઝોલનાર્‌' (વંઈ]3- 
0₹002) અનાવનાર-સ્રુદરેહ, 


“ત'ાતેસમ બત્રહે' ના કીહ્લાની ખુલ'દ ટાંચ ઉપર 
પહોંચવા સાટે સુદરેહના બખ્તરની 'ખાસ જરૂ૨* 
સુદરેહના ચીત્ર ઉપરથી વ'ખખજીરે વ'ખજીરાંન 
સાહેબના બુલ'દ જ્ઞાન ઉપર ઝુદરતી 
રીતે થતી આફેરીન ! 
“સાંજદજટ્ટસ નપાતેસ બત્રહે” ના 
ખુલ'દ આષીરવાદ, 
તાવીલે-સુદરેટુ યાને સુદરેહુમાં સમાયલો ઉ"ડા સાય- 
ન્તીષ્રીક ભાવાર્થ વિષેતુ' આ ખાકસાર લખાણુ ખતમ કરતી 
વખતે એક સુ'6૨ ચીત્ર રૂપે તમામ જરથોશ્તી તરીકતના 


જ્ુખ્ય ઝુલ્યાતી યાને સામટાં હ મરકેજોની ઉપર જી'દગીની 
શષેકે દરેક પળે આપણુ મીશ્ર સાબેત કાયમ રાખવા માટે 


૭ 


પનક ન 
ક ન 





તશીકન મુજબનો રે 
રી સુદ્સ્્‌ 


ન 
લુ # ૨? 
દ્ર રઃ 
ર્‌ 
ક. 
૩૪ 
9૦૦૦૦૫૫૫ 








૧૪૫ 


નવ સાંધા કેવી રીતે તાછુકૈ। રાખે છે તે નેઇ લેવાની કેશેશ 
કરીશુ” જે જરથોશ્તી તરીકતના આ નવ સરકજે ઉપર 
ચાલુ મીશ્ર રાખી કુદરતની સાથે હુમશરીકીમાં રહેવાની 
જેશેશ કરવામાં આવે તો એક ખસ્તે મુસ્તીઆંનની જી'ટગી 
શુજારવાની રીતીમાં કેવો! ખુલ'દ ફેરફાર થઇ શકે તે દરેક 
દીનદ્દાર વાંચનાર હુવે સહેલાઇથી સમજી શકશે. 


આ પાસે આપેલુ ચીત્ર એક ખસ્તેમુસ્તીઆંન મરદના 
સુદરેહુમાં નવ સાંધાઓ કેવી રીતે હોવા જઇએ તે દેખાડે 
છે, અને આ નવ સાંધાઓ “નાફે ખત્ર” નામની ઉરવાનને 
માટેની ખુલ'દ શકિત ખરપા કરવામાં કેવી સરસ રીતે 
પોતાનો ભાગ ખજાવે છે તે આપણે ન્નેવાની કેશેશ 
કરીશુ':-- 


૧. “ગીરદેો?'--જરથેરતી દએન પ્રમાણે “હરતી?'- 
માં ઉરવાનને આગળ વધારવા માટેના ખુલ'દ “મીશ્ર” 
યાને વિચારો હુ'મેશાં કુદરતના “અષ'' યાને અ- 
સરે ર્‌ાશનીને લગતી વ્યવસ્થા (0101૮1 ૦.૯! 
10110) ના અચુક કાયદાતુસાર રાખીને, તે ખુલ'દ સીશ્ર- 
ને લાયકના “મસાંશ્ર? જે અવસ્તાના કલાસો 





* “જુઓ અહુનવદટ ગાથા, હા ૨૮; ૮ 

“ટાઓસ્તૂ મજદા ક્ષયાચા, યા વે માંશ્રા સેવીમા રાદાએ।.'' 
જીઓ ઉશ્તવદટ ગાથા, હા ૪૪$ ૬૭. 

“ અવા સાંશથ્રધ એ રાથેમો અષાત હુચા.” 

૧૦ 


1૪૬ 


વખશુરે વખશજુરાંત સાહેબે “અટુનવર” ના ઉસુલ્યાતી 
નાદ ઉપરથી “સ્તોત યસન” ને કાયદે રચીને આપેલા છે 
તે એજમતી કલામોના “સ્તેોત?” મેળતરીને, જરથે શતી 
દએનનેો એક સ્હાન કાયદો “પઇત્યોગેત?' * યાને 
“જેશાશ” (1.4375 ૦ 1[€111100૫11૪€ €૦100]2€105&1104 
કરણ (ાળ્લાડકાં 4ત]૫5૬10€101 ૫7111 €૪૦7૩ ૫૪151010 
&તં 100151101€ ૦010]૦01 વ્વ [૦1૯૯11 11૯ 110109૯150) 


ના કાયદાને અમલમાં સરકવા માટે જરથોશ્તી “તરીકત” 
નો બોને માથે ઉપાડી, તમામ પેદાયશ સાથતુ' માંગતું 


લેણુ' અદા કરવાના અચુક ખારીક કાયદા સમજને તે સુજ- 
ખ અમલ કરવા હુ' કખુલ કર્‌'છુ' એવા મીશ્ર ચાલુ કરયાજ 
કરવામાં “ગીરદો!” મદદ કરે છે. 


૨* “ગેરેબાન ”--નીર'ગ લેવાની, તથા પવિત્ર 
ખોરાક ખાવાની, જમવાની તથા હાજત વખતની બાજ 
ધરવાની, અને ખાલ, નખ, દશ્તાન, મની વગેરેની દરૂજી- 
એથી પરહેજ રહેવાની દરેક તરીકત પાળીને, ઉરવાનને 
“હસ્તી” તરક્‌ જવાને લાયકતુ' બનાવવાને માટે “ એરે- 
જોઇશ ખાએ 1” યાને “સચ્ચાઇતુ* મૂછ? અને આ 
“એરનેઇશ ખાએ” ની સાથે તેની જુક્ત તરીકે “મહેર” 








* «તએ ઉડ્નવદ ગાથા, હા ૪૬; ૯ 

“પઈત્યોગેત તા અહમાઇ જસેો!ઇત ટ્રએષ ધહા.'' 

1 જુએ ખહેરામ યશ્ત કર ૬1, 1૨, 93. 

“અહુમાઇ દથત વેરેત્રધ્તા અઠુરદાતો એરેજેોઇશ ખાએ” 


૧૪૭ 


પાળવાના બારીક કાયદાઓ પ્રમાણું અમલ કરી, “સીમ્રો- 
કુજી”” થી પરહેજ રહીને “ખરેન'ઘહુ” 1 યાને 
“ખોરેહુ?” ને ઘણાજ શ્રેછ્ઠ મરતખામાં લાવી પ્રકાશીત 
બનાવવાનુ' છે એવા મીશ્ર “ગેરેખાન” સાબેત રખાવે છે. 

૩, ૪. “કાટખણુણુઃના આકારની ખે તીરી'”--- 
“પઇત્યોગેત” તથા “એરેજેઇશ 'ખાએા” ના 
કાયદાએ સ્રુજભ લાયક રીતે અમલ કયીયી, યાને 
બીજા શખ્રોમાં બોલ્યે તો “હુવરશ્ત” તથા “હખ્ત 
ના કાયદા પાળીને, ખનીરથ ખામી સાથનો સ'બમ'ધ 
હેમેશનેો છેડી જઈ “હસ્તી” માં આગળ વધવા 
માટે “અષડે ખાએ? યાને “અશેઇનુ' મૂળ” ખરપા 
કરીને, “અણુસ સષીસ?? 3 યાને માનવી માટે સુકરર 


* «તવો મહેર યશ્ત ક૦ ૧. 

“શસિષ્ધેસ મા જન્યાઓ, સ્પતમ ” 

“રઝિશ્તેમ પન્તામ દદાઇતિ આતરે મજદાએ। અહુરહે, ધોઇ 
સિત્રેસ નોાઇત અઇવિ-8જ્િન્તિ ” 

૧ જીઓ વેોહુક્ષત્ન ગાથા હા ૫૦9, ?૮. 

“તામ ચિસ્તીમ દે-?માસ્પે। હવો-ગવો ઇશ્તેોઇશ ખરેનતાઓ 
અષા વરેન્તે ” 

1 જુઓ મેટી હેમ યચશ્ત ક ૨ તથા ચજરને હા ૨૦; ૪ 

“ હઇથીમ્ચ અષહે ખપએદ અહી.” 

$ જુઓ ઇલ્મે ક્તુમ સીરીઝ ન'. ૨ પાતુ ૯૯. 

વળી વહિક્તોઇશ્ત ગાથા હા પ૩, પ તથા ૬. 

“વએદેદૂમ દએના ખીશ અબ્યસ્તા અહૂંમ યૅ વ'ઘહેફશ 
મન ઘહે। ” 

“ દ્રેગવોદદેબ્યો દેથ્ત-અરેતેબ્યો અનાઇશ આ મનહીમ અહંમ 
સેરેનગેદુયે.” 


૧૪૮ 


થયલો! કુદરતી “ઢુસત!' યાતે ઉસુલ્યાતી કુદરતનો ભલે 
વીચાર ખીલવવાનતે1 છે એવા વીચઃરો ઉપર ધ્યાન ખે'ચી 
“કાટખુણાઃના આકારની બે તીરી?' પોતાની ખીશ્કારી 
ખજાવે છે, 


પ,૬. “ડાબી ખોંય તથા જમણી ખોંય'- 
* અષણહે 'ખાએ। ?' યાને “ ઉસુલ્યાતી અપષોઇ ” ની 
અમલ્યાતના દરજજામાં દાખલ થઇને, “તરીકત” ની મદદથી 
“&જ”* “જયાને અસરે તારીકી” ઉપર ગાલેખ આવવાની 
ખસ્તે કુસ્તીઆનની ફરજ ખજાવવાને ખાતર “અષ”* યાને 
“અસરે રોશની” ને લગતા યજટી પ્રવાહો મેળવીને, એક 
“ દુરએષ'” ને લાયકની કીયા મુદરતમાં કરવાને માટે “અષ- 
હે ખાએ” ના ઇન્ફાલ યાને પરીણામ તરીકે “અઇરયમન?'] 


અને “સઔઓક?'[ નામની અરોઇની શક્તિઓ દરેક ત્રણુ 


ષ્-- 











* “ઓ ઈલ્મે ક્નુમ સીરીઝ, ન'. ૨, પાને ૫૨-૫૩ 

વળી જુએ જમ્યાદ યરશ્ત ક્‌. ૯૫. 

“વતાત અષ અકામ કૈનિમ યામ દુરાચિગ્નેમ તેમ ધડએનીમ” 
“ખરાખ તેોઃખમના અધારાને લગતા ખુરા દર્જને અશે!ઇઇ મારશે.” 

1 જુઓ અરદીખહેશ્ત યશ્તમા શરૂઆતની હતૂમન,-- 

“ઝઅષહે વહિસ્તડે સએશ્તડે, અઇરયસને। ઇષ્યેડે સૂરહે 
મજદદાતહે, સએડકચાએ વધહુયાએ વેઉર્‌ દોઇક્રયાએ મજદ- 
દાતયાએ। અષઓ.ન્યાએ।”” 

વળી જુએ હેોરમજદટ યશ્ત કન ૨૨,-- 

“તેસો સએઓકે મજદદાઇતે.” 


૧૪૯ 


ત્રણુ દરજજામાં બરપા કરવાનીજ છે એવા મીશ્ર ચાલુ 'ફે'કન 
વામાં “ડાબી ખૉંય” તથા “ જસણી બોય ” મદદ 
કૅરે છે. 

૭, ૮* “ડાખેોઃ સાંધો” યાને “ આગળો 
પડેદો ” તથા “જસણે સાંધો?” ચાને “પાછલે 
પડેદો.”--“અઇરયસન ” ના ત્રણુ દરજજામાંથી પસાર 
થઈને, “સક?” નાત્રણુ દરજ્જા પુરા કરયા પછી 
“નીસ્તી?” માંજ આ ખધી શક્તિઓની મદદથી “ સરો- 
શનો નાદ” મેળવીને, “ અષહે ખાઓ?” ની ત્રોજી શ્રેણ 
શકિત યાને “અષ્દી” નામની ખુલ ૬ શકિત ત્રણુ દરજ્જામાં 
ખીલવવાની છે, તથા “હુસ્તી તરફ ઉરવાનને આળ વધી 
“ઉુરૂ” થવાતુ' છે તેને ખાતર તુરફૂા યાને ઉ'ચ દરજજાની 
અરો!ઇની ઘણીજ ખુલદ્ટ અને મોતેબર હાલતમાં લઈ જનારી 
“ ન'પાતેસ બંત્રહે ” નામની શકિત મેળવવાની છે, એવા 
“અષી” તથા “નપાંતેસ બતવ્રહે” નામના ખુલદ 
મરકજો ઉપર મીશ્ર સાબેત રાખવામાં “આગળે પડેદો” 
તથા “ પાછલે! 'પડેરે। ” મદદગાર થઇ પડે છે. 

૯. “એક સમાંતર તીરી”--“ અઇરય- 
સન,” “સડક,” તથા “ અષી ” આ ત્રણુ શક્તિઓ 


* “જુઓ સરોરા યશ્ત રાતની વડી યા હાદે'ત, દરેક કરદામાં 


ભણાતે। ફકરો. 
“તેમ થન્તઇ સુરૂન્નતત ચરન સ્રએષેમ અષીય નએ શ.,બ્યા 


અષી'મ્ચ વધુહીમ બેરેજઇતીમ, નઇરીમ્ય સ વહેમ હુરએ।દેમ,” 


૧૫૦ 


સ'પુણું રીતે ત્રણુ ત્રણુ ૬રજજામાં મેળવીને, આ ત્રણુ શક્તિ- 
ઓના ઇન્ફ્રાલ તરીકે “ નપાતેમ બત્રહે ” યાને “ નાફરે 
અત્ર?” નો તેહેમ્તની કીલ્લ્ો આ સુદરેહુના પાયા ઉપર 
ફૂરતો મજખુત રીતે બ'ધાઇને રહુયાથી, આ “ નાફે બવ્ર” 
ની મારેક્તથી ટુસ્તી તરક જવાના પહેલાં મરકજ યાને 
“તાતશે મીનો કરકો?” પસાર કરવાની આગમજ 
ઉરવાનના “શરીડ?” તથા “"ખસીસ? દરજજાની 
જુકૂત એકતાન કરવાની મ્ટ્ાન ક્રીયા યાને “ 'ખએત્વ- 
દથ ” કરવાના ખુલ'ટ મીશ્ર ચાછ્ુ કાયમ રાખવાની યાદ 
“સક સસાંતર તીરીી?” આપે છે. 


આવી રીતની સુદરેહુની ખુલ'દ ખીશ્કારી (ત11011૮ત 
1111૯61100) જરથેશ્ની ઇલ્મે કષ્નૂમ સમજાવે છે. ઉરવાનને 
હુસ્તીમા પાછુ લઇ જવાને માટે જે જે મરકકેો અવસ્તામાં 
વખરશુરે વખશુરાન સાહેબે જણાવેલા છે તે તમામ મરકનો 
ધ્યાનમાં રાખી આપણા અ'તઃકરણુ તરફ્થી મન તરફે 
વળણુ લઇ દ્રઢ એવતેકાદથી કુદરતી કાયટદ્રાઓ સુજબ 
જીદગી ગુજારતાં આ આપણે સુદરેઢુ શીખવે છે. તરીકત 
સુજખબને સુદરેઢુ ત્યારે ઉરવાનને આગળ વધારવા માટે 
મરકજોને સીલસીલો યાને ચાલુ સ'બ'ધ (૮૦૫૦૯૫ત- 
1101 01 ૦€૦ાપલ્તટ લૌદ્વાણ ) નીચે સ્ુજખબ ખતાવે છેઃ-- 





% “ઓ મેહેર ચશ્ત, ફ૦ ૯ તષા #વર્દીન ચશ્ત, ફ૦ ૪૭ 
તરા ૯૨ ,_તથા હાદાખ્ત તુસ્ક, ફ૦ ૧, રૂ 

“ક્એરેત ઝક્િન અવિ સને। જજે દપ્તેોઇત અ 'ઘહુયત 

“ફેટા છીધેલા અ'ત કરણુ તરફથી મન તરફ વળણુ લઇને 
સ'પુર્ણું એતેકાદથી.'' 


૧૫૧ 


(વહેદાન્યત*) ગશખએત્વદથ 
ક ન'"ાતેમ બત્રહે 


| અષી (ત્રણુ ૬૨જજાની) 


સએક (,, .,,) 
અઇરયમન(;, ),;) 
(મારેફ્ત*) અષહે "ખાએ 
અહૂમ મષીમ 


| 

। 

| એરેનેઇશ ખાએ--ખરેન'ધહુ 

| 

| પધત્યેો ગેત 

1 , 
(તરીકત”) સીશ્નક્માંશ્ર 


* જુએ ઇલ્મે હનૂમ સીરીઝ, ન૦ ૨, પાના ૭૭-૭૮, 


૧૫૨ 


આ સીલેસીલામાં સ્પછ રીતે જણાઈ આવે છે કે 
સાથી પહેલાં “ મીશ્ર? ને સાબેત રાખવાની જરૂર છે કે 
જે મીશ્ર સાબેત રાખવાના કાર્યમાં આપણે! સુદરેહુ પોતાની 
અજાયખ જેવી ખીશ્કારી ખજાવે છે. જે “ મીશ્ર” સાબેત 
રાખી તેની સાથે જીક્ત તરીકે અવસ્તા “ માંત્ર?” સ્રુજબ 
અમલ કરવામાં આવે તો પછી “ મીશ્ર” અતે “સાંથ્ર'” 
ની તરીડ્તથી “ પઇત્યોગેત ? તથા “એરેન્નેઇશ ખાએ!” 
ના કાયદા ગ્રુજબ અમલ ફરી “ ખરેન'ઘહુ” ને પ્રકાશીત 
અનાવી “ અષહે ખાએ?” ની સારેડ્તથી “ઝઅઇરય- 
મન,” “સએક,?' અને “અષી” ની ખુલ'દ શક્તિએ મેળન 
વીને, “નષપાતેમ બત્રહે? ની હકીકત પામીને, 
“ગખએત્ત્રદથ?” ના વહેદાન્યત તરકફ્‌ નીસ્તીમાંથી 
હેસ્તીમા દાખલ થનાર ઉરવાનને પણહોંચવાનુ' છે. આ ઉપર 
જણાવેલે। સીલસીલે। દરેક'ખસ્તેમુસ્તીઆંને પોતાના ધ્યાનમાં 
ચાછુ રાખવાની જરૂર છે, અને આ આખા સીલસીલા ઉપર 
દમેદમ મીશ્ર ફે'કાવનાર અને ઉરવાનને હસ્તી તરકૂના 
પહેલાં મરકજ યાને “ ખએત્વ દથ?” ની યા અપાવનાર 
આ આપનુ ખુલ'& ખખ્તર સુદરેહુ છે. આ સીલસીલાને 
એક કેોઠાના આકાર (18001700 0111) માં યાદદાશ્ત 
શક્તિને મદદ કરવા માટે નીચે ઝુજખ ગોઠવીશુ' :-- 


૧૫૭૩ 





« દગ. ,, 


*દિદ ૨૧૯ 0 ,,પ ઉરે, 
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8102 કેમ 1ટૂ?પ% 1013. 
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0ેકેટ્પપ્ટ 0 ,, માછટટે ,, 


. [030૬ પટ છિપ્જ ,, 
ઇખ્કેટ્ાપ્દ 0* ,/ 10૯3390. ફેઇપ્ણ ,. 





હે1મ્દ 0- /#; ઇ.ટટ ફ્ેરમક્ટ,, 1189 1ર ૦1૨ 
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“નાષ્ે બત્ર? નો તેહમ-તની ફીહ્લે।. 

સુદરેહુની ખીશ્કારી હુવે બરાબર ધ્યાનમાં રાખીને, 
ઉપર આપેલા સીલસીલા અથવા તે! કોઠા ઉપરથી ઉરવાનને 
મીનોઈ વૃદ્ધિમાં આત્રળ વધારવાના સ્હાન કાર્યમાં સુદરે- 
હેની મોતેબર મદદ કેવી રીતે મળતી રહે છે તે ઉપર ધીર- 
જથી દરયાક્‌ત કરીને, હુવે આપણુ એક છેલ્લી પણુ સૈથી 
અગત્યની ખાખદ ઉપર આવીશું. 

ઉપર આપેલા સીલસીલા અને કોઠામાં જે જે શખ્દો 
જણાવવામાં આવ્યા છે તેમાંના ફેટલાકની સમજણુ તે 
અત્યાર અગાઉ અપાઇ ચુકી છે. અને તેટલા માટે “નપા- 
તેમ બવે?” ની શકિત કેવી સોતેખર છે તેનો સહેજ 
ખ્યાલ હાલમાં ટુ'કમાં લેવાની ફેશેશ કરીશુ' જયારે એક 
ઉર્વાન “અઇરયમન” ની ત્રણુ દરજજાની શકિત સૈળવે છે, 
ત્યારે તે “શાશન જમીર” થાય છે, યાને કે આવી શકિત 
ધરાવનાર શખ્સ પોતાની મેળે મુદરતના કાયદાએ સમજી 
શકે છે, અને ખીજા'એના મીશ્ર પણુ અગાઉથી વાંચી શકે 
છે. ત્યારપછી “સએક” ના ત્રણુ દરજજામાં જ્યારે એક 
ઉરવાન હોય છે ત્યારે તે “સુકાશેફાત” થઇ જાય છે, યાને 
કે મુદરતમાં જે નાદ ચાલી રહેલો છે તેને તે સાંભળી શકે 
છે. “સએક” થી આગળ ન્યારે તે ઉરવાન “અષી” ના 
ત્રણુ દરજજામાથી પસાર થાય છે તે વખતે તે ઉરવાન 
“સુશાહૅદ્ઠાત” થઇ જાય છે, યાને કે કુદરતમાં ખનીરથ- 


ખામી ઉપર યા અણુદીઠ આલમમાં જેબો ક'ઈ ખને છે તે 
નેઇ શકે છે. 
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“અષી” ના ત્રણુ દરનજામાં સ'પુણું રીતે જ્યારે તે 
ઉરવાન પોતાની શકિત ખીકવે છે, ત્યારે “નપાતેમ ખત્રહે” 
નામની શકિતને ફરતો કોટ પોતાના સુદરેહુની ઉપર ખાંધે 
છે. એક તરીકતથી અમલ કરનાર બસ્તેજુસ્તીઆંન પે।તાના 
“મહણહેરે અઇપી?” માં યાને પોતાની આસપાસના મહેરના 
સ્વામાં જે ચાર કીલ્લાએ ખાંધે છે તેમાં સાથી પહેલે યાને 
શરીરની સૈથી નજરીકમાં “મીશ્ર” નો. કોટ ખ'ધાય છે; 
પછી “મીશ્ર? ના કોટની આસપાસ તેના પાતાના “માંથ્ર” 
ને ખીને કીલ્લે! બાંધવામાં આવે છે; ત્યારબાદ જે “અષહે 
ખાએ” અરપા થાય છે તેનો કેટ કરતો “માંત્ર” ના 
માટની આસપાસ ઉભો કરવામાં આવે છે, અને સૌથી 
ખહારના (૦૫૬૯૮11૦051) કીલ્લા તરીકે “નપાતેમ ખત્રહૅ” 
ને તેહેમતની કીલ્લો મજખુત રીતે બનાવવામાં આવે છે. 


“નપાતેમ ખતહે” જે અવસ્તા રૂપ છે તેનુ' પેહુલવી 
રૂપ “નાફે ખત્ર” તરીકે ઓળખાય છે. આ શખ્દોને અર્થ 
“ઢાળનુ' મરકજ” (“નાફ્‌?' એટલે નાભ, મધ્યબી'રુ 
૦૯૯૯ 4- “બત્ર” ટલે ઢાંકણું, ખચાવ) ઉપરથી “બચા- 
વતો નાભ? ((11€ €૯11૯€ ૦ [૩:૦1૯૦૬1૦11) આવે અર્થ 
થાય છે. એક બસ્તે ઝુસ્તીઆનની આસપાસ જ્યારે આ 
ચારગશ્રે મજખુત કીલ્લે--મીત્ર, માંત્ર, અષડે ખાઓ, 
તથા નપાતેમ ખબત્રડેૅને! તેડુમતની કીલ્લે।--સ'પુણું રીતે 
ખબ'ધાઇને સુદરેહુના પાયાની ઉપર તેયાર થઇ રહેછે તે 
વખતે મકડુર નહી કે કોઇપણુ જાતની દ૬રૂજી, અથવા તો 
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બરાખમાં ખરાખ'વીચાર સાથનો કઇબી “અઘ--માંશ્ર” 
યાનેરમેલી વીઘા જાણુનાર જાદુગર, અથવા તો! ગનામીને। તે 
ખસ્તેમુસ્તીઆનના ઉરવાનને સહૅજખી હુરકત કરી શકે ! 
આ “નાફે બત્ર” નો કીલ્લો એકવાર ખ*ધાઇ રહુયા પછી 
ઉરવાન પાછું કોઇબી કારણુથી તનજજુલ યાને ઉતરતાં 
હાલતમાં આવી શકતુ' નથી, કારણુ કૈ ઉરવાન ગોયા 
દરજીની સામે ટકકર ઝીલનાર્‌' (ઉં(પ]111*₹૦૦1) થઇ 
જાય છે, અને ગસે એવો મજખુતમાં મજખુત “અસરે 
તારીકો” તરકૂનો ગલખેો “નાફે ખત્ર” ના તેહઢુમતની 
ફીલ્લાની અણુદીઠ દેવાલને અડેડીને જ્યાંથી તે ગલબો 
આવ્યો હોય ત્યાં પાછે ફે'કઝ જાય છે (15 £૦ર્લાલતં). 
“તપાતેમ ખત્રહેૅ” ના કીલ્લા સાથનો ખસ્તેમુસ્તીઆંન 
“સરોાશ” ના યજરી પ્રવાહો કેવી સહેલાઈથી મેળવી શકે 
છે, તથા આવી રીતે સરોશના સ'બ'ધથી નવેનવ આસમ!- 
નોના પ્રવાહુ કેવી રીતે સૈળવાય છે તથા “ખતર” ની ખુલ'દ 
શકિત ખુદ આવાં યજદની છે તેથી તમામ પેદ્દાયશને ફેવા 
ક્રાયદા થાય છે આ ખાખદ ખુદાની મહેરબાનીથી કોઇ 
ભવિષયના પ્રસ'ગ ઉપર રાખીશ. હાલતો ફ્કત એટલુ'જ 
યાદ રાખીશુ' કૈ અણુરીઠ આલમમાં “ખએત્વદથ” ની 
સ્હાન ફ્રીયા કરવા આગમજ હેયાં ખનીરથ ખામી ઉપર 
“તપાતેમ ખતહે” ને તેટુમતની કોહ્લે! ખાંધીને તેયાર 
થવાતુ' છે, કારણુ કે આ “નફ ખત્ર” ને કોલ્ક્ષે બ'ધાઈ 
રહયા પછીજ તે ઉરવાન “ખએત્વટથ” ની ફીયા કરવાને 
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માટે કુદરતી કાયદે હુક્કદાર (૯ 111લરત) થાય છે તેટલા 
માટે ઉરવાનને “ઉરૂ” કરી નીસ્તીમાંથી હુસ્તી તરકફ્‌ લઇ 
જવા માટે જે ચાછુ કાર્ય દરેક ખસ્તે કુસ્તીઆંને જી'ગી 
દરમ્યાન વખશુરે વખશુરાંન સાહેખના હુકમથી બજાવ- 
વાતુ' છે તે આ તમામ તરીકતની મદદથી “નાકે બત્ર” 
નો અજીત કીલ્લે ઉભો કરવાતુ' સાથી ખુલ'હ કાર્ય છે, અને 
આપણે નેયુ' છે કે આ અણુરદીઠ “નપાતેમ ખત્રહે” ના 
કીલ્લાની ટૉચ ઉપર પહોંચવા માટે સુટરેહુના ખુલ'હ 
ખખ્તરની ખાસ જરૂર છે, કારણુ કે સુદરેહુના સાબેત પાયા 
ઉપરજ આ ખધી ઇમારત ખાંધવાની છે. સુદરેહુના આ 
ચિત્ર તરફ્‌ જરથોશ્તી ઇલ્મે ક્તૂમની મારફતે નજર કર- 
તાંને વાર વખશુરાન સાહેખનાં મુદરતના કાયદાઓ ખાબેના 
ખુલ'ઠ જ્ઞાન ઉપર આફરીન ! આફરીન ! શબદો દરેક દીન- 
દાર વાંચનારના અ'તઃકરણુમાં ઉછાળો માર્યા વગર 
રહેશે નહી ! 


હુવે ત્યારે સુદરેહુને જરથોાશ્તી દએનની તરીકત 
સ્ુજખ ખનાવીને ઉરવાનની મીને!ઇ વૃદ્ધિ કરવાને ખાત૨જ 
આ સુદરેઢુ દરેક ખસ્તે ઝુસ્તીઆંન પોતાના ધમના ફૂરમા- 
નની રૂએ પહેરે છે એમ આપણે “ક્નૃમ” ના 
સતની ખુલ'દ દ્રષ્ટિથી માનીશુ'. સુદરેઢુ કાંય આપણે 
પહેરથે છીએ તેની ઉ'ડાણુ સાયન્તીફીક સમજણુ 
આપણી મગજશક્તિ (1010611૮૦1) ને થોડી ઘણી તૃપ્ત 
કરવા માટે હ્યાં આપણુ મેળવવાની કેોશેશ કરી છે, 
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સુદરેહુ રૂના કપડાંનાજ પહેૅરયાથી ખોરશેદના સ્વા આડકતરી 
રીતે દાખલ થઇ આપણા શરીરમાંનુ' “ હુઇર?' ખે'ચાતી 
વખતે ખોરેહુને તુકસાન થઇ શકતુ' નથી, તથા સફેદ ૨'ગની 
જે છુખી ઇલ્મે સ્તોતને કાયદે તમામ દરૂજીને તોડી નાંખ- 
વાની છે તે પણુ આપણે જેષ ગયાં છીએ. વળા ચામડીની 
લગોલગ (1૦૩ 10 31૮10) ગરમ કપડાં ફ્લાનલના કરતાં 
સુદરહુ રાખ્યાથી શારીરીક તનટુરસ્તી તેમજ ઉરવાનની 
દુરસ્તીને કેવી રીતે બેઉઇને એકી વખતે સાચવી શકાય છે 
તે પણુ આપણે સમજ્યાં છીએ; અને સેવટે સુદરેહુનો જે 
આકાર તથા બનાવટ છે તેની દરેકે દરેક જ્ઞાગમાં સમજણુ 
આપણે મેળવી છે. નવ સાંધા પોતાની અ'દર ફેવા સ્હાન 
અથી સમાવી દે છે, તથા “જરથોશ્તી દએન” નો નીસ્તી- 
માંથી હુસ્તીમાં ઉરવાનને આગળ વધારવાને। જે કાયદે 
(1.407 ૦ 0101વ॥1€11) છે તે કાયદ્રાના તમામ સુખ્ય 
મરકજો ઉપર આપણુ' ધ્યાન રેકી તેજ “ઉર્‌” ને લગતી 
ખુલ'દ બાબદને લગતા--ડસ્તી તરકફ્‌ જવાના--ચાલુ સીગ્ર 
ક્રે'કવામાં આ સુદરેહુ કેવી કીમતી કાર્ય સાધક મદદ કરે છે 
તે પણુ આપણે તુલેતવીલ સમજી ગયાં છીએ. સી્ર, 
માંત્ર, પઇત્યોગેત, એરેનેઈશ ખાખા, ખરેન'ઘહુ, અષહે 
ખાઓ, હુવરશ્ત, હુ, હુમત, અહૂમ મષીમ, ટ્ૂરએષ, 
અઇરયમન, સએક, અષી, નપાતેમ બત્રહે, તથા ખએત્વ- 
દથ--આ તમામ બુલ'ઠ મરકને જે “જરથોશ્તી એન” ના 
(11031 કિઝિવ્લાંલદ 1.113 ર૦4 110 1.4૫7 ૦01 
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111101તઊ૯1 ) છે, તે ઉરવાતની “ તરછકી ” યાને બુલ'દ્ી 
માટેના મરકને આ સદરહુ પોતાની અ'હર સમાવી દઈ, 
“ સુદરહુ” પોતેજ ગોયા સ'ક્ષેપમાં “જરથે।શ્તી દએન” 
કેવી સરસ રીતે છે તે પણુ આપણે જેઈ ગયાં છીએ. 


“સાંજદજદૂસ નપાતેસમ બશ્રહે? ના 
બુલ'દ આષીરવાદ, 


આ તે જરથોશ્તી ઇલ્મે ક્નૂમની ચાવીથી ખોલાયલી 
તાવીલ સાથનો સુદરેહુ છે. તરીકત સુજમને સુદરેહુ તો 
પહેલેથી તે છેલ્લે સુધીના ખુલ'દ મરકજેની ઉરવાનને ખુલ'- 
દીએ પહોંચાડવાની સીડી આપણી સનસુખ ઉભી કરી દરેકે 
દરેક પગથીયાં સ્પછ રીતે દેખાડે છે, એટલુ'જ નહી, પણુ જે 
આષીરવાદ વખશુરે વખશુરાન સાહેમે પોતાની ઉમ્મત યાને 
જરથોઃ્તી દએન પ્રમાણે અમલ કરનારાઓને માટે આપ્યા 
છે, તે ખુલ'$ આષીરવાદ--“સાંજદજદૂસ ન'ાતેસ 
બત્રહે” યાને કે “નપાતેમ ખત્રહેની શક્તિ સૈળવવાને 
માટેના મીથની દુવા આમીન થાઓ ! આમીન થાઓ !”-- 
દમેદમ અ'તઃકરણુથી યાદ કરી સુદરેઢુના ખુલ'ઢ બખ્તરની 
મારેફ્તથી આ મોતેખર આષીરવાદ આપણા પોતાના ઉરવા- 
નને માટે ક્તહુમ'દીથી જાળવી, બીજા'ઓઆને પણુ આ 
આષીરવાદ વખશુરે વખશુરાંન સાહેબના વસીલાથી આપ- 
નાને માટે આપણુ દરેક બસ્તેમુસ્તીઆંને લાયક થવાનુ છે ! 
“ સાંજદજટ્સ નપાતેમ ખત્રહે ”--આ આષીર્વાદ જરથેો- 
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શતી ઇલ્મે હ્નૂમની ચાવીથી “ સુદરેહુ '' ની મારફતે મેળવ" 
વાને દરેક બસ્તે ઝુસ્તીઆંન પાતાના ખુદ્દાની મહેરખાનીથી 
લાયક થાઓ ! આશીન ! 


“તાવીલ-ઇ-સુદરેહુ” યાને સુદ્રેહુમાં સમાયલી ઉ'ડી, 
ભેદી, સાયન્તીફીક સમજણુ આ લખાણુમાં જરથીશ્તી ઇલ્સે 
ક્ષનૃૂમની મારક્‌તે રજી કરવાની અદના કેશેશ કરવામાં આવી 
છે, અને આવાં ખુલ'દ જ્ઞાન માટે જરથેશ્તી સાહેબ દેલાંન 
માળાના ઉસ્તાદ સાહેબ “સેષાવરેજ મરજખાન” સાહેબને 
ઉપકાર માની, તમામ “ જરથુસ્ત્રોતેમો 7” યાને વખશુરે 
વખશુરાંન સાહેબના જાયનશીનોને યાદ કરી, વખશુરે વખ- 
શુરાંન રમ્જગા અરે! સ્પીતમાન જરથુસ્ત્ર સાહેખતુ' નામ 
જખાન ઉપર લઇ, પેદ્ઠા કરનાર અહુરમજદની ખુલ'હ યાદમાં 
સર નમાવી, આ લખાણુ તમામ કરૂ છ. 


૦૫૧૯૯૬૪2૭૭, 
મેં નરસ નુ” 


૧દ્જૃ 


સેવટતા બે બોલ (&₹૦1₹૫૪૦૪૧) 


આ જરથોશ્તી ઇલ્મે ક્નૃમ સીરીઝ ન'. ૨ જા'માં 
દરરોજ જે સુદરેહુ આપણે પર્મતા ફ્રમાનને માન આપી 
પહેરયે છીએ તે સુદરેહુની તાવીલ સમજ્યા પછી, સુદરેહુ 
આપણા ઉરવાનની ખહેતરીને ખઃતર ખપ્રી રીતે (1 411 
125[2૦€15) એક કૈવુ' નાદર ખખ્તર-એક કેવુ' ખુલ'હ 
આલાત છે-એક કેવી અસરકારક મારેકૂત છે-તેને ખ્યાલ 
હેવે દીનદાર ખસ્તેકુસ્તીઆનેોને ચોકકસ દરજજે આવી શકે 
એ ખનવા નજેગ છે આ રીતે તે માનવ'ત આબેદો સાહેબ 
દૈલાન સાહેબો તરફના જરથોશ્તી ઇલ્મે કૃનૂમની મદદથી 

દ્રેહુનો ભાવાર્થ સમજીને સુદરેહુના ખખ્તરને તરીકત 
સ્ુજખ જી'ગી ગુજરવાને ખાતર ક.યમજ રાખવા માટે 
હેમેશા દરેક બસ્તેકુસ્તીઆંન, જેમ આ ચોપડીમાં શરૂઆ- 
તના બે બોલમાં જણુવ્યુ' છે તેમ, પોત પોતાથી ખનતી 
કેોશેશ કરે એવી ડુવા ગુજરીશુ' ! 


આવી રીતની ખુલ'દ તાવીલ સુનસફ્‌ મીજાજથી યાને 
ઝુ'ઇપણુ પોતાના ખોટી રીતે માની લીધેલા વિચારો વગર 
(પંત્રડડલ્વં) સમજ્યાથી સુદરેહુમાં સમાયલી તમામ 
સુખીને લીધે શારીરીક તથા ઉરવાનીક ફૂાયટ્ટાએ ન્ેકે 
અણુરીઠ રીતે તોપણુ આપણુને ચાલુ મળ્યા કરે છે, અને 
તેશીજ આ ઉરવાનના કીલ્લા રૂપી પહેરણુને “ સુદ-રેહ'' 
યાને “ફાયદાનો રસ્તે” કાયદાને માગે યાને કાયદો સેળ- 
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વવાની મારેકૂત-તરીફે સાધારણુ રીતે ફારસી જખાનમાં 
એ ળખ્યે છીએ. આવી રીતને! ઉરવાનને જે ફાયદો નેઇએ 
છે તે “ઉશ્તા” યાને ખર્‌' સુખ મેળવવાને! ફાયદો લાવી 
આપનાર મારેફૂત “સુદરેહુ” હોવાને લીધેજ જરથેોશ્તી 
દએનમાં સુદરેહુને આટલી ખધી અગત્યતા આપવામાં 
આવી છે. 


આ ઉપરથી સુદરેઢુ ખનાવતી વખતે કેટલીખધી ખાસ 
સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે, તથા સુદરેહુ ખનાવતી વખતે 
આગમજથી હાથ સોહડુ' ધે ઇને પાદીઆખ કુસ્તી કરીને સરે- 
શખાજ ભણીને કાંય સીવવે। જઇએ, તથા સ્યાવમાં સુદરેઢુ જે 
ખુલ ૬ ખીશ્કારી બજાવે છે તે ખીશ્કારીની વાજબી અસર ફો- 
યાકામમાં ઉપજાવવા માટે સ્યાવ સીવનાર ખસ્તેમુસ્તીઆંન જ 
કાંય હોવુ' જોઇએ, અને જીદરીન ૬૨જીને હાથે સીવેલે। સુદરેટુ 
અથવાતો સ્યાવ શા માટે નારવા ગણાવા જેઇએ તે ખાબે 
હુવે સમજાવવાની ક'ઇબી જરૂ૨ નથી. તમામ ચોપડીમાં 
“ખોરેઢુ? જાળવવાના ખાખમા સુદરેહુનુ' જે મ્હાાન કાર્ય 
સમજાવવામાં આવ્યુ' છે તે ઉપર ધ્યાન આપતાં દીનદ્ટાર 
વાંચનારને સહેલાઇથી માલમ પડરે કે સુદરેહ, સ્યાવ યા 
કીયા કામને માટેનુ દરેક આલાત બસ્તેકુસ્તીઆનને હાથેજ 
તેયાર થવુ" જેઇએ. જરથેોશ્તી દીનમાં આવી બધી ખારી- 
જીથી દરેક ફરમાનો આવેલાં હોવાને લીધેજ આવા જડવારી 
જમાનામાં અનેક હાદેશાએ ખમવા છતાંખી ઢટુજી જરથોશ્તી 
કોમનુ' નામ ડુન્યામાં મશહુર છે, અને જરથોશ્તી કોમ 
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દુન્યાની તમામ કેસોમાં પોતાની જીરમની ખુલ'ટ અસર 
હેજીખી ખતાવી આપે છે, અને તે આ સુદરેહુ-ષુસ્તી તથા 
તમામ જરથોશ્તી ખુલ'દ કોયાઓના પ્રતાપને લીધેજ છે 
એમ આપણે ખાતરીથી માનીશ]*: 


અને આવાં ખુલ'દ આલાતના આપનાર તથા જરથે।- 
શતી દએનના “વસ” ના ખાખમાં તેની તુલોતવીલ ફીલસુફરી 
સમજાવનાર વખ્શુરે વખ્શુરાંન સાહેબ ઉપર હુજારો હુજાર 
આફરીન કરીશુ'! આપણુ “ખધેોખખ્ત” યાને ખુદા કે 
જેણે આપણુને ખરજીશી જરથોશ્તી રીનમાં જન્મ આપ્યો 
છે તેના હુજારો હુજાર શુકરાનાં કરીફશુ' ! 


જયારે સુદરેહુ આટલી ખુલ'ટદી ધરાવે છે એમ આપણે 
જરથોશ્તી ઇલ્મે ક્નૂમની મારફેતથી નેચુ' છે, તો પછી 
સુદરેહુની સાથે જુક્તને કાયદે કર્ય કરતી ચીજ યાને કે 
“કુસ્તી” પોતાની અ'દર શુ' શુ' ખુખીઓ સમાવે છે તેને 
લગતી “તાવીલ-ઇ-કુસ્તી” જ્યારે આપણે જાભીશુ' ત્યારે 
તો આપણી અ'દરની અ'તઃકરણુની ખરેખરી ખુશાલીનેોા 
ગોયા પા૧જ રહેશે નહી. ઝુસ્તીને લગતી અનેક ખાખદઠો 
ઇલ્મે ક્નૃમની મારેકૂતથી જાણવામાં પણુ આપણુને ઘણી 
મોજ મળરી, અને દીવસમાં અનેકવાર સ્વચ્છ સુદરેહુ ઉપર 
આ કુસ્તીનો ઉનના બખ્તરરૂપી પતો વી'ટાળવાની જે 
મહેનત કરચે છીએ અને વખત રૈેકયે છીએ, તે કયા 
મુદરતના સ્હાન સાયન્તીઝ્રીક કાયદાએને આધારે છે તે 
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મુસ્તીના ખાખ સમજ્યાથી આપણુને હજી વધારે ખુલાસાથી 
સમજ પડશે. 


ખુદા કરેને આપણુ સર્વે બસ્તે કુસ્તીઆનો આ જર- 
થોશ્તી ઇલ્મે ક્ષ્નૂમની મદદથી આપણાં “બેરેજીશ્ત” સેથી 
ખુલદ જરથોશ્તી ધર્મને સમજવા માટે કાળજી રાખ્યે, 
અને આપણુ તન, મન, તથા ધન આવી રીતે આપણા 
ધરીને સમજવા માટે જાનફેશાનીથી રોકી, આપણા વખ્શુરે 
વખ્શુરાંન સાહેબ ઉપર અ'તકરણુ ફેદા ધરો, તેવણે 
સમજાવેલી જરથ।શ્તી દએનની અમલ્યાતી મારેફ્તથી 
અહુરમજદની ખુશાલી મેળવવાને લાયક થઇએ ! વખ્શુરે 
વખ્શુરાંન સાહેબ તમામ જરથેશતી ઉસમ્મતની સદા 
રહેતુમાઇ કરે 

આમોન ! આમીન !! આમીન!!! 


ખે૦ ન૦ શા૦ 


જ 


અતુકેમણીકાઃ (136૦ઝ.) 


અ 
અઈપી-દખ્યુ, મેહેરતેો' . સ ***૪૦, ૫૦, 
અઇરયમન કક સ પ રિ ક 
ક કયારે પ્રાપ્ત થાચ? .., ક 
ક, ના ત્રણુ ૬ર*ન્‍ન કક કેમ 
અઇવી-દખ્યુ, મેહેરને પ કેક ક 
અકવાલે!, પેગામ્બર સાહેખના હ જ રે 
7 ઉપર કાય રહેવુ"? કક કે 
અધ-મામ્રને માહાત કરનાર નાફે-ખુત્ર જ 
અતારટ્ટ જીરમ .. પ ડિ 
## ભીરાશી ... કકે ઝે 
અદઇરી દખ્યુ, મેહેરના ... કે મ 
અદદ ચાને સખ્યાની અગત્યતા ન 
અનાસરે।, બે પ્રકારના, સુહષમ અને સ્થુળ ... ટે 
9» તુ ખાજી રારીર, ચાર ..# 
કજ જ્ીુ થાય છે, મરણુ ખાટ ખાકી શરીરનાં 
» ને આકારે કોણુ આપે છે? *ક* 
જુ ચખ્રો સાથનો સબધ, ચાર સુક્ષ્મ ..* 
ક પાછો અસલ આકાર કે।ણુ આપે છે? .. 


રે વીખરાતા કેણુ અટકાવે છે? 
અનેકયતા અને અગણયતાને। કાયદે! ..* 
અપાખ્તર કયા આવેલ્ુ' જે? કક 
અમરદાદની અમરગી 8 


૦૦૦ 


અમશાસ્પદો, દએ તથા ખીજી મહાન રાકતીઓ 


અદીખબેહેશ્ત અમરશાસ્પટતુ કાર્ય 


અરવઇ આલમની ઉતરતા ૬€ર૦કની રાક્તિએ 


અશે।ઇ વગર ખરેખરૂ જ્ઞાન થાય નહી 
અવસ્તાના કલામે! લણુવાના કાયદ્ા,,, 


૧૩૩, ૧૫૫ 
૧૫૪ 

૨૧૪૮ 
૧૪૮, ૧૪૯ 
૬૩૪ 

૨9૬ 

૨૨૯ 

૨૬૫૬ 

૩ 

૭૨ 

૧૦૮ 

૧૬૭ 

લ્જ૪ 

૪૦ 
૧૧૨,૨૨૬ 
૬૨૩ 

૧૦૭ 

૨૩ 

૧૬૨૩ 

૨ 

૬૩૩૭૩ 

૧૧૬, «૮૬ 
૬,૨૨ 
૨૨૬ 

૧૪૦ 

૬૩૦ 

૬૨૬ 


૧દ્દ 


“અવસ્તા” “પહેલવી” તથા “પાજ'દ”માંથી ઢાંકેલદ ફેકરાઃ-- 


અઇવી સૃગ્રેમ ગેહુ કટ ક ** ૧૭, ૮૧ 
અર્દીબેફેશ્ત યશ્ત ક કેક ટેન **૦ ૨૪૮ 
99 ફૂબ્૬ * * કકક *૦૦ પલ 
આકદ્ીન્ગાનનેો દીબાચે। .. ક ટન * ૧૩૩ 
આવા ન્યાયરા, આ હાતાસ્ચને। હા ક ૦૦ ૨૨૭ 
આવા ચયર્ત, ક૦ ૧ ી 3 **૦ ૪૯ 
જ કુ૦ ૩૦ .. કે કક "૦૦ ૧૧૨૭ 
ઉજીરન ગેહુ ... ક કર કે **૦ ૭૬ 


કુસ્તી ખાધવાનતી નીર્‌'ગ... કકે કડક * ૦ ૧૦૯ 
પુરદાદ્ટ ચરત, કૂ૦ ર્‌ ૬૦૯ હોટ ૦૦૦ ૦૦૭ ૬૨૬૨; ૧૩૮ 


ગાથા, હા ૨૮, ૦ * ક **૦ ૪૦ 
કક રટ: જ: ક ૪:૩3 
ક ૨૮, « કક#* ક ક "ન ૧૪૫ 
કક ૭૦€$ ૩ .. ૦૦૦ ૦૦૦ *#ક ૦૯ 
હઝ ૭6, «૮ કક કેન મ ૦ **૦ પંડ 
પ ૩૨૩ 9૪ ૦૭૯૦ ફડકે ૦૦૦ ૦૦૦ «૭ 
કક ૩૪, ૮ કકક "ક કે **૦ ૨૩૦ 
ક ૩૯, ૪ ક 1 ૦૦૦ ૦૦૦ મ ર8૦ 
કક ૪૪, ૨૪ ૬ ૦૦ *** પૂર્‌ 
ક ૪૪, ૬૧૭ ન હકક "૦ ૧૪૫ 
કે ૪૫$ ૭ «૪ ૦૦૦ ૦૦૭ *૦૦ €૦ 
ક ૪૬, ૯ *9* જ કેક **૦ ર૪૧ 
શ? ૪૧૬, ૬૦ ૦૦ * દ૩૪ 


9 ૪૬ ૧૧ ૦૦૦ $ ક કબ કક૦ ૧૩૫ 
ગાથા, હા પ૨, ૬૩ ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૯૦ ૨૬૩૫ 
99 પૃ, ૧૮ ૬૧૦૦ ૪60૦ ક ૦ ૦૯૦૦ ૧૪૭ 
2 1 પૃફ, પ૫,૬ #$9૯૦ ૦૦ # ૦9 # * ૧૪૭ 


ગહમાં ભણતા કલામ ... 


જ*ચ્યાદ ચશ્ત, ફૂ. પ્ર ..* ક્ર 
જસમે અવઘહે મજદ ક 
દીનકટૂ ક કીક જ 
પતેત પરેમાની, ક ૬ .. ક 
#વર્દીન યશ્ત, ફ.. ૪૭,૯૨ ક 
ક ક્‌, ૧૫૨ કે 
ખેહેરામ ચશ્ત, ક 11, ૬૨, 33૩,.૦ 
મેહેર ન્યાયરા .. મ ઝે 
મેહેર યશ્ત, ક ૬ ... કે 
જ ફૂ, ૯ દક 
જ ક. ૩૨% ..; મ 
ક ક. ૩૫ છ 
ચજક્ને, હા ૯, ૨, ૬૧૯, ૨૨ હ 
29 ૧૦ ૦૪ ૯૯૦ 
મ ૧૦, ૪ ... ક 
ક ૧૨ શુ ક 
ઝ ૬૯, ૮ ણ કે 
ક ૨૬ કોક કે 
99 ૨૭ ૦૦૦ હો છ 
99 પ૫, ૪, ૫, ૬, ૭ 
ક ૫૮, ૮ . કેર 
ર પ૯, ૩૨ . ન 
યજક્ને, હા ૬૦; ૨૨ *.* કક 
9? ૬૫; ૨૪ ૦ ૦૦૦ 
જ ૭0; ૧૮ . ફેક 
વીસ્પરટ્ટ ક, ૩ .. 
શીરેન્ન ચશ્ત, ફ, ૩૦ ... કકક 
સતુમને। કરદેો ... કેક **૦ 


*૦૭ વુ 

*૦૦ ૨ ૮ 

*«* ૧૯૨; ૯૭8 
* ૮૪ 


૧૫૦ 
**૦ પહ 
* ર૪૧ 
*૦૦_ 335 
૦૦૦ ૨૪૭ 
*૦૦ ૨ પંફ 
ન૦૦ ૧૩ 
*-૦ ર૩3૩ 
*૦૦ ૯૬૭ 
*#૦ ૯૭ 
*૦૦ ૨૪૭ 
* ૦ ૧૯૮; ૯પ 
*૦૦ પદ 
*૦૦ ઉછ 
૦૦ ૨૦૯૬ ૨૧૪ 
૪૮, પપ, ૫૭, ૫૮; 
૪૮; પપ; ૫૭, ૫૮ 
૪૮, પપ, પડ, ૫૮ 
૦૦ ૮૨ 
*૦૦ દેર 
૪૮, પપ; ૫૭, ૫૮ 
**૦ ઉ 
*૦૦ ફુ 
*99 લલ 


૧૬ટૅ 


સરેોરા યરત વડી તથા હાદોખ્ત *** કે "મ" ૧૪૯ 


૧? કે, ૨ ૪૦૦ ક કેમકે **૦ ૧૨૩ 
77 કં ૩૪૪૯ ૦૦૦ કક૦ **૦ વૈદે? 
હુપ્તન યશ્ત, મોટી ..* દે ર *૦૦ ૮૭ 
29 કઃ « ૦૦૦ 99 * ૦ ૧૨૧૪ 
હાદેો'ખ્ત તુસ્ક, ૫, ૨; ૯ ... ક નક ૦૦ ૧૩૨ 
99 ૭; ૨૭થી ૩૨ .,..* કનક "૦૦ ૧૩૧૬ 
ક્ર દે. ક કેર *** ૧૫૦ 
હેમ ચશ્ત, મોટી, ક, ૨ કા **ક મટ રૈકછ 
_ ૦૦૦ ૦૦૦ «૦૦ *૦૦ €૭ 
હે।૨મજ્ટ યરત "૦ «૦ «ટ ર્‌ર,૧૦૯,૬૧૪ 
9 કન દૃ ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ * ૦ ૯: 
ક ક્‌, ૨૨ ... કેક ફર *૦૦ દેઈ 
હોશખામ ક કહ કક ક ૮૨, ૨૦૯; ૬૨૪ 
અવસ્તામા જણાવેલા ઉરવાનને હસ્તીમાં લઇ જવાનાં 
નવ મરકજો ... 89 કક ** ૧૫૭ 
અષ ન... કા ક ક્ક્ે પબ **૦ ૧૨૪૮ 
અષણે ખાએ ન... બ ક ક **૦ 9૪૭ 
-ક ની ત્રણુ શક્તીએ .. છ "૦૦ ૧૪૮; ૨૪૯ 
મ ની મારેક્ત .. સ્‍ેકેક સક * શપર૨ 
અષી કે ક રી ક્ર કે૨ * ૦ ૧૫૪ 
9» કંચારે પ્રાપ્ત થાય? ... હ. ટક "૦૦ ૧૪૯ 
ક) ના ૩3 ૬૨૦ કક ક કક ૦૦૦ વે.ઈલ 
અષીસ્વ'ધ્હુ-પારેન્દીના કાયદાની સ્મજણુ *** ૦૦૦ છર 
અષેમ વોાહુના એક વાકયની તાવીલ .. * "૦૦ પર, ૮૬ 
અસ્તા ખાએ ... ર કાજ ક ૮૨ 


અસ્પ'દી 9૯૦૦ ૬૦૦ ૪૯૦ ૦૦૦ 0૦૦ ૪૦૦ ૩, ૧૩, ૧૪ 
અસરે તારીછઝી ... કકે સ ર ૦૦ ઉક ૮૪ 
ક કંથે કાયદે પેદા થાય છે? ..* ૦૦૦ ૯2; ૮૪ 


૧૬૯ 


અસરે તારીકી કુદરતી હઇર્‌ નીકળતી વખતે પેટા થવાતું 


કારૂણુ ** ' ..* ફક *૦૦ કે? 
રી "કમ અટકાવી રાકાય, કુદરતી ઉત્પત્ત થતી ૪૨ 
ક મરણુ ખૌંદ ઉત્પત્ત થતી કેમ અટકાવાય ? ૨૩૮ 


કક ને અસરે રેરાનીર્સાં' લાવવાતુ' શીખવનાર 
જરથેરેતી ધમ, કુદરતી ક્રીયાથી પેટા થતી ૪૨-૪૨ 


ક અસરે રીશનીમાં ફેરવવાની એક જર 
થાશ્તીની ક્ર? ન... કમ ૫૨,૫૨,૫૩,૮૫ 
અસરે રોશની *** કક કેક *** ૪ર, ૧૧,૮૪ 
જ કથે કાયદે પેદ્દા થાય છે? ન ૮૩, ૮૪ 
અડું કેમ ખીલવરો। ? . ક ** ૧૦૦-૬૦૨ 
,»» ખીલવવા માટે ખોરેહ-અશે!ઇ ઝેશાશની-ત્રગડીની 
મદદ ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૯૦ 9૦૦ 59 
#» ની ઉડાણુ કા ર ન્‍ેટ ૯૯ 
અડુનવરને। નાટ ને હેશેખામ *.* ૫૬ 
#» ઉપર ૨ચાયલે। “યથા અહુ વઇરથે!” *૦* પં૬, પ૭ 
અડૂમ મષીમ ટ... કે કક *૦૦ ૧૪૭ 
અડુરમજદને ખુશાલ કેમ કરશે ? બ *** ૨૦૯, ૨૨૪ 
ખડદુરા, મજદા, ને અહુરમજ& કક કેસે *૦૦ ૨; ૨૨ 


ના 


આજુરફર અને તરીક્તે!ની ખરી ખુલ'ટી શાને લીધે છે, 
જર૨ચે।શ્તી દૃએનની ફર ન. **૦ ૨૨૯ 
ક ખરજશી જીરમની પીછાણુ કરાવનારી *૦૦ ૨૮,૨૪૨૮ 


આતશ ગવાહે કરીબ ..* હ “૦ પર 
આતશે મીને! કરકે ક **» ૮૦, ૧૩૪ 
99 હુસ્તી તરફ «વાતુ પહેલુ' મરક "૦૦ ૬૫૦ 
#» થલથહુરારાન કે ડે *ન્મ્શ્પ 


77 વાઠૂ-ડ્રયાંન કેમ તેજસ્વી બવ? **૦ દ?09૦ 


૧૭૦ 


આશમ્રવનના «૮ મરતખાના નામ કટક ૦૦૦ **૦ ૭૧% ૭૮ 
આફાકે ખુનેગે, ને આકફાકે કુચક *.?.૪ ૦.૦૪ ૦૦૦ ૨૦૩, ૨૦૮ 
આલમ; અરવઇ યા અરવાહી કકે કેટ ૦૦૦ ૪; ૮૦, ૮૨ 
9» જ મ૨માની યા વુરાની રકે **૦ ર;૩,૪,૭૯, ૮૨,૯૨ 
## કસ્માની ક હેક કકક **૦ ૪; ૮૦, ૮3 
મીનોઇ ... ક દ *** ૨, ૭૯,૮૨, ૮૨,૮૩ 
આલાત જરથથોર્તીને હાથેજ ખતાવેલુ કાંચ, દરેક ૦૦૦ ૧૧૨ 
આલાતે!, તરીકતે। પાળવા માટેના તેત્રીસ **૦* **૦ ૧૩ 
આવાં યજ્ટની “બત4”ની ચાકતી ... કકે *૦૦ ૧પ 
આસને વીર, પેગસ્બર સાહેબની રાકતી ... ૦૦૦ ૫૭,૭૬,૧૨૯ 
આસ્માનોની ગરદેરાના કાયદા બારીક હીસાખથી ભરપુર ૪ 


99 22 તુ' ઇન્કાલ ઉઉ૦ ૦૦૪૦ હકક જુ 
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ખ 


ખએત્વદથ, ઉરવાન સાટેનો “મઇટયારેમ'' *** ૦ લ્ય 
ક ક્યારે થાય? "૦૦ ઉપં,૯૩,૯૪,૯૯,૨૫૦, ૨૫૬. 
કડુ કેમ અને કયાં થાય છે ?... ક "૦૦ ૧૧-૧૭ 
99 તુ' વહેદાન્યત ... ફક કક મમ રેપર 
ખનીરથખબામી ઉપર કયાં ઉરવાંનો પાછાં આવે છે ? ... ૬૩૫ 
ક ઉપર અવતરવાની નેમ હા "૦૦ ૧૨૪ 
સાથને। સ'બ'ધ હસેરને। કેમ છોડાય ?.., ૨૪૭ 
થી “મજદા” સુધીની પેદાયરે।નેો સીલસીલે। ૨૬-૨૨ 
ક ને સરરો।ાક ... કેસ્ક ને *૦૦ વૌ૧૦ 
ખરેત'ઘહું??* 0999 ક૦#9 000 0909 #996 યૃ જુછઠ 


99 


99 
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'“ખસીસ” ઉરવાન... ક કફ ક "૦૦ ઉર 
ખક્સ્રી તેવીષી ... કેક મ હે ૪૦ ૧૦૬% 
“ખાઓ,” જુદા જુદા ... .,.. ... ૨,૨૪૬,૧૪૫ 
ખાક કયાં સુધી મળે છે, સ્થુળ .. ... ... ૪ 

» સુહ્મ, કઇ આલમમા? *.* ક ઝે જ 

» શું તત્વ “છીરમ'”મા કવી રીતે આવીજ નહી શકે ? ડુ 
ખાસ્તર, ખોરેહમા ન્યુન્તા લાવનાર, કકક *મ૦ ૪૧,૪૨,૪૩ 
ખીશ્કારી-ઇન્સુદરેહ ક ફેક કેક **૦૬ ૧૪૪ 


ખીશી, તમામ પેદાચરાની . ફેક કે ૦૦ રર 
ખોારેહ, રહેણીકરણી, અને મીમ્ન ... **ક મર ૨23૨ 
#?૪ કેટલી રીતે ક્તે થાય છે ? .., ૪૨,૪૩,૪૬,૨૧૧,૧%૨ 

ખોરહ નળવવાની મારેકતે।... કે ક **ક 2૯,૪૮ 
નતળવવાનુ' કૃરમાન, બન્ને રારીર તથા ઉરવાનના 

ફાયદ્દા માટે કે ફક ર *્મ્દ ૪2,૪૫ 
## ળાળવવામા સુદ્ટરૅહની બોાયતું કાચે .... ... ૮૯ 

## નળીકળવાનુ' સુળ, દરશસુ' ચખ્ર..* ક ૦૦૦ ૭૨૪૧૦૪ 
## ની પરીક્ષા કરવા માટેતુ' સાધન, ગેરેખાન *.. ૭૬ 

9» ની “સમગદુમ્યાત,” ગેરેખાન #..* કેર * ૪૭૦,૭૬ 


9? 


ગ 
ગએથા એટલે જુ' ? કેટ કક ક **૦ ૧૦૪ 
#» બરેખર કાર્ચ કરતા કયારે રહી રાકે ? *૧૦ ૨૦૮ 


ગ'શી *.* ક કકક કેક કકક **૦ ૨33 
ગરદેશના કાયદાઓ તથા “ઇન્કાલ”, આસ્માનોની ... ૪ 
ગરોથ્માંન..* કે * ૬૬,૮૬ 
ગળા અને ગુ'ઠણુ વચ્ચે નેડાણુ કેવી રીતે અને કાય કરવુ ર ૧૦૮,૨૦૯ 
ગળાનો ભાગ ઓટવાની જરૂર, સુદરેહનો ... *.* 1૨૦ 
ગાથા .. કકક.“ મે ર ક: ડક. ૨ 
ગાથામાં જણાવેલા જેડયો સમીતી .,..* ૦.૪ ૦. ૧૦૯ 


૧૭૭ 


ગારેકપણું... ૭૦૦ કક૭ ૯૦૦ ૭૯૦૭ 86 ૧૧૩ 


ગીરદે।, ઉરશ્વાનનેો એકરાર ખતાવનાર કરે 
૭89 મનાવવાની સમજ 000 ૪૭૦ ૦૦૦ 


**૦ ૧૯ 
*૦૦ ૩૧ 
ગેરેબાન, ખોરેહની મગદુમ્યાત, તથા ખોરેહને લગતુ 


ચખ બતાવનાર ... કકક ક ૭૦,૭૨,૭૪,૭૮ 
#»# છાવી ઉપર કાંય અને કેવી રીતે મુકડુ' $ .*૦ છુરૃ 
9» ફકૅરરેહ ચજદીની પરીક્ષા કરવાનુ સાધન... ** ૪૦,૭૬,૭૩૭,૭૮ 


9?» બનાવવાની સમજ ૦૦૦ કકક કે ૦૦૦ ફુ,૭ર્‌ 

9? બેવડા પડને! કાંય ? હ ક **૦ છીષે 
ગેહસારણાંની એક ખુબી ... ફક જાકે "૦ ૨૨૫,૧૨૬ 
ગોાસ્પ'દી તેબીષી $#૯૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ ૦9૦ ૦૦૦ ૫૦૨ 
ચ 
ચખ્ર, ખોરેહનુ' દશ્મુ, કેમ નકકી કરરો।? ... -... ૭૨-૭૩ 
9? 72 9» નક્કી કરવા એક બીલ્લસ કાય લેશે।? ૭૭ 

9» કથે ગ્રનાહં સેળવે છે, ગળાં ઉપરતુ' નવસુ' *.* ૧૦૮ 

ક» 99 97 »» પગનાં ઝુઠણુ ઉપરવુ' ચાદપ્ુ'.*- ૨૦૯ 

9? રારીરના કચા કયા લાગ ઉપર કામ કરે છે, રવીતનુ' ૮૮ 

» કું કાર, ચોદમાં .... ... જક *૦૦ ૧૦૮,૬૬૨ 
ક » નવમાં ક કકક કક ૦૦૦ ૧૦૮,૧૨૨ 
થખ્રો, માનવી અને ન્તનવરમાં કાયે કરતા સોળ ન ૭૬ 

ક વિષે થોડીક સમજ્ણુ મક ૨૪૦૦ ૧93 

» ને છીરમો સાથે સ'ખ'ધ; અને તેની મારફતે 

આવતી અસરે... ક જ કેક ૦૦૦ રૈ 
ચોન્વતેો પેરેતુ થાને ચીન્વદ પુલ ઉરવાનને તમામ પસાર 

કરવાની ૪૨૨ **૦ “૦૦ ૧૩૪ 
ચીન્વટટ પુલ પસાર કરના માટે પમત્રાને કયો ? *** 32૧ 

ને છ ના ત્રણુ મરતબા મટે કે ૦૦૦ 93૪ 

# નો. વીસ્તાર ... કમક **૦ ૧૩૩૦૧૭%ું 

મેદારમની આમલ્રદ્ ને જુફૃતને! સવાલ # ૪ મ ૯૭ 


૧૪૭૮ 


ન દ્ 
જખમ પર ર્‌ઝ કેણણુ લાવે છે? .., ક 


જડી ચાને મકકર રાશીને। પ્રવાહ કયુ' ચખ્ર મેળવે 


અુર્જે. ૦૦ ૦ફ૯ ૪૨૦ 0૯6 ૯૦૦ 
ક» નો! સાહેબ કે।ણણુ, બુરૂજેક** ર 89% 
જમાદાતના ત્રણુ દરૂજન્ત * ૪ ૦૪૪ ૦૦ 
“માનો હાલને,, હાસેમી ... .. -*** 
જમીલે। ... ન જ 


*** વ૨૧૩૭ 
છે, 

૦૦ દૈ? 
૦૦૦ દે૦« 
ઉઉઉ પ્‌ 

*૦૦ ૧૯ 
"૦ર શપ,૨૬ 


જરથેક્તી અાજીરફર અને કીયાકામ ખાલી ખોખાં નથી ૫૪,૫૪૨ 
જરથેસ્તી ઈલ્મે ક્નુમ ઇન્સ્તીત્યુતનાં કલાસે।ની એક [ઢી ૩૬ 


જરથુક્ત્ર, અહુરાના ટે 9૦૦ ક 

જરચુશ્ત્ર, સ્પીતમાન કેક ક કક 

જરશુર્ત્રોતેમે। કથ મ 

જરથેર્તી કુદરતને કેવી રીતે મદદ કરી રાકે શ 
ઝં દએન ... ક કિ 


૦૦૦ ઉહ 

૦૦૦ £)૨૨ 
૦૦૦ દૈ 

*૦ પે૩;૮પ૫, 


૨ #૧૦,;૨૨,૨૭,૨૪,૨૬,૨૭ 


૩હ,૪૨,૪૩,૮૦,૯૪,૨૦૪ 
કક #» કુદરતના તમામ કાયદાઓને! એક 
જમીલે। *.* દે કટ ૬૮,૨૨૧,૧૪૩ 
કકે પ “ખૂએત્વદથાંમ” કી **૦ ભઊ૩,૯પ 
ક ડક ચીનવદ પુલ પસાર કરાવનાર #** ૨૩૪ 
કુ ક લડાઇના હથ્યાર છોડવનારી *૦૦ ઉ૬ 
કે ક સ્તોન ચસ્નને] કાયદો ...* ૦૦૦ ખંછ 
કં #9ક ગણુ સહાન કાયદાઓ-અરીો।ઇ, 
ખોરેહુ, કેરારા ... હકક "૦૦ છ 
જરથેશવી દએનના। છૂુમત, [ૂખ્ત, હવરતે ૦૦૦ €૪ 
કં »# ની ખાખદ્ સમજતી વખતે રાખવી 
નોઇતી સ'ભાળ . કેક 


૮ દિ 


બુંલુ'દ્ીને ભ્યાલ. આપનાર સુદરેહ ક 


૧૭૭ 


જરશ્થા$તી દુએનની તશીકતના ત્રણુ પાયાએ।-ખે।રેહ, 
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સ્તોત, મી *** મક *** ૩૯,૪૮,૧૬૫ 
ક તરીક્તે। પાળવાથી ઝુજરલા પછી..* 
થતો! ફાયદો ... ક *૦૦ ૧3૬ 
ક નાં તમામ ખુલ'દ મરકનેનતાં નામ ... ૬૫૮ 
#»»# નો સુળ સૌધ્ધાત *** ફેક ૦૦૦ ૬૨૬ 
9? માં અણદીઠ આલમેોને લગતાં તથા આ 
દુન્યાને લગતાં જ્ઞાનનુ' સ, **૦ 3૨,૩૭૩ 
અખ્તર *99 મડ કિ "૦૦ ૧૨૯ 
ઘમ સમજવા માટે ઇલ્મે હ્નુમની ચાવી ૦૦૦ રક 
એ દમેદમ જદગી કેવી રીતે ગુન્નરવી *૦૦ ૧૦૯ 


જરવાન પ્રમાણ પાળવાની તરીક્તેા .._ *..-* --* ૨૪,૫૫,૨૮ 
“જરેહુ” કયાં આવેલા છે, ત્રણુ ..* --* *૦૦ ૨૩3 
નઝેબા, કુવતે ... ક છેક #*ક.- ૧૭ 
નદુગરતુ' નેર ક્યારે નથી કાવતુ” ?. કેક ક *૦૦ રપ 
દગી ૬રશસ્યાન ગુજરવા પછીની હાલત માટે કરવી... 
નેઇતી તેયારી ... ક કકે ય **૦ ૨3૬ 


૭૨મ 


૭89? 


૯૦૪૦ ૧૦૦ ૦૦૦ ૭૦૦ કકક ૯૦ ન ૨ 


અને તમામ પેદાયશની એકમેક સાથ ખીશી ... ૨૨ 
અને “પએ-દર-પએ”ને કાયદો ... મે 
અરવઇ તથા જસ્માની આલમની પેદાયરાનેા પાયો પ 
ઉપરથી ઓળખાતી ૬દરૅક પેદદાયરા ... ૦૦ પ;હે 
મુજબ પેદાયશતાં ખાલેસ યા સુરકકબ ૬રજન્ન ૬ 


મુજબ પધમૌાનાં મરતબા ટે ક *** ૧,1૧૦ 
ક» મહાન પુર્ષા કક નિ ૦૦૦ ૭૯૩૯૧ 

શાની બનેલી છે? ... ક ર ૦૦૦ 3 

ના સરશે।કની અસ્પદીમાં કરક, દરક "નડ 


ની જરૂર, સા નીસ્તી તેમજ નીસ્તીમાથી 
પાછી હુસ્તીને'' માટે , કકક કકે ૦%: ફેશ 


૧૮૦ 


છરમને લગતી દીનની તરીકતની નળવણી, પેતતાનીજ ૧,૭,૬૩ 
#»# ને. અરક ..* કેડે કેટ હકકે ૦ ૨ 
#» નો બાબ, સૃર્ટ રથનાની ચાવી ..? ૦૦૦ ૨૬ 
છરમાની આલમ *.?? ૦૦ કકે કેક મમ ૧,3,૪ 
છરમેો પ્રમાણું ઉશ્વાનોનાં સાત સુ'ખ્ય વર્ગે... ** પે;૧૪,૯૬ 
ક,» પમાણે ખનીજ, વનસ્પતી નનવર તથા માનવીનું 
બ'ધારણુ ... કટ કે મ્ન્ન્જ 
#૪ નોૉંનામ #*# જ કક 98: ક 
9» નાં પ્રવાહોતુ' ચખ્રેમાં ઉતરવુ અને તેની અસરા ૭૨ 
#» ની અસશથી ઉભા થયલા ષેટા ધમી।, મુરફબ્યાત ૭ 
#» શજુ બનવુ' તથા જીદા પડવુ... ક ૦૦૦ ઝે 
૪૨માની આલમ . જે કકે કક કે 
##»# લયા અરવઇ આલમ ઉપર અસરે કયાંથી આવે 
છુ અને તેવુ' ઇન્કાલ ૬? ૪ ૦. નક જ 
છહાદ ચાને ધમને માટેની લડાઇ કયારે બ'ધ થરો ?... ૨૦ 
જાઝ અને જુકૃતના કાયદ્દા કેવી રીતે કાર્ય કરે  ? ... ૮૩ 
જુજનો કાયદો #** કેક કકે કટ *૦* ૪ર 


જુજવાવી (5[0૯૦1૯૩) ને કુલ્યાતી (બલા૫૧૫5) ૦૦૦ ૧૧,૧૬૭ 
નેડાંની કીયા ક્યારે થઇ શકે? ક, ૪ ,?#૪ક ૦-૦ €૭ 
ટ 


રાપી કેઇ પહેશ્વી નેઇએ, એક જરથેોશ્તીએ..* ૦૦૦ ૧૦૯ 
ક» ચ્ામાટેં ,, 92 #? 9# *** *૦૦ પ₹૧,૨૬૨૭ 
ત 


તનાસુલી સીલસીથેા ન. 5] “2906; 8882. ૬ે 
તખદીલ તેણહેદીલ, ખનાવેોની... ક કેડ કકે 
તરકફી, ઉરવાતની,,* કે ક ૦૦૦ ૦૦૦ ૧૬/૨૫ 


૨૮૧ 


તટે હેવાન્યતવાળોા જરથેશ્તી ખાોશક ર ૮ર ૧૦૦ 
તરીકત અને ડીયાકામ કાયેસાધક સાથન્ટીરીક 1ર 

ધરાવનાર, દરેક ... મ **ક૪ ૦૦ ર૪૨ 

તારીકત ઉસ્વાનને। ખોરાક ... ક કકે *૦૦ ૧૨ 

?#» ઉશમથવાનને ઉર્‌ કરનાર ... કે *૦૦ વેડ 

તરીકતઃ ઉશ્વાન? : ખોરાક: ખાછી રારીર ... ૦૦ ૧3 


9» સારૅેક્ત-હુકીકત-વહેદાન્યત "૦૦ ૦૦૦ ૯,1૫૬ 
ક નાં સુખ્ય કૃલ્યાતી નવ મરકસ્ને, જરથેાશ્તી,,** ૧૪૪ 
99 29 99 ૭9 99 


ઉપર મીશ્ર સાબેત રાખવાના ફાયદા *-૦ ૧૪૫ 
» અસર સૈશચ્ચરન કરવાનો સુદરેહનેો ગુણુ ૬૩૮,૨૪૦,૨૪૬ 
9» ને સુક્ષ્મ મધ્ય ખી'દુથી તપાસવાની જરૂર *** ૩૩ 
ના અમલના ગેરફાયદા, પારકા ધમની ... ૨ર 
તરીકતે। પાળવાતુ' ફરમાન, ચાલુ જમાના મુજબ ન... ૬૬,3૧૮ 


કક શરૂઆતની અગત્યની પાંચ.. સક્ક ૦૦૦ ૨૪૬ 
9» સદ્‌'તર જુદી કાંચ, દરેક ધશેતી ક *** ૭,13,૨૬૪ 
#»# ના મરતખા, એકજ ધમૈની કૂ. -ફ#બળેપ 


ક» જો પાયો, સુદરેહુ-કુસ્તી, તમસ્મ ... "૦૦ રૈઉ-૨૭ 
તરીકતે।થી મીત્રને સાબેત શખવામાં મળતી મદદ .. ૬૦ 
“તરોઇદીતે અ'ધ્રહે મઇન્યુચ ” ની તાવીલ .... ..,,. ૨૦૯,૬૬૪ 
ત્રણુપણુ ... ક કઈક પીક કકક ર૦ ૨ 
તાલેબે ઇલ્મ ૦૦ ક્ડુથ ૦૦૭ ૦૦૦ ૨,૫/૨૩૭,૭૬૨,૩૨ 
તાવીલે કુસ્તી " *...* *..૪ ન. ૦૦૪ ૦૦૦ રેટ 

# સુદરેહુ ..* મ ૦૦ ૦૦૦ ૨ /૨૫,1૨૭,૬૨૮, 

૨૪૨,૬૪૪,૨૬૦ 
તીરી, ઉરવાનના રારીકફ્‌ તથા ખસીસ દરજનાની ચાટ 
આપનાર એક સમાંતર . . ૦૦ ** €૦,૯૮,૨૦૫ 
9» બઓરસશતના સુદરેહ ઉપર કેમ સુકવી? "૦૦ 3૮,હ૭ 
,#» કૈમ અનાવવી, કાટખુણાના આકારની બે ,,? 39-૩૮ 


૧૮૨ * 


તીયી, મરતા સુટરૈહુ ઉપર કૈમ મુકવી? ,,. 
ક» શૈકવાના કાયદા, એક સમાંતર ... 
તુરફા દરજજની અરો।ઈની શકતી ... કક 
“તેવીષી” બાબે સમજણુ .-** . ક 
ક» ઉપર કયુ' ચખ્ર કાર્ય કરે છે? ... 
ક» નૈૌસ્પદી ને ખ્રફસ્ત્રી ... કરક 
સેહેમતની રાકવી, સ્રાષાવરેજની .... *** 
૬ શ્લારેશ્તાર?' ચાને ધાટ ધડનાર્‌ તે કે।ણુ ? *.. 


દ 


“દૃએ” ખાસ અર્થે .. કેક કડ હ 
» થાને માહાતાખ .. ..# -794 
“ટએને બેરેજશ્ત'” કાંય, જરથેોશ્તી દએન ... 


“* 3૮,૯૭ 
. 3૮,૯૭ 
**૦ ૧૪૯ 
* ૬૦૨ 
*** ૭9 
૦૦૦ ૧૦૧ 
*-- ૯૮ 
૦૦ ૧૨૩ 


૦૦૦ ૨,૨૨ 
કક ટ 
૦૦૦ ૨૫,૯૬૬ 


દએના યાને અતઃકરણુ ઉપર કયુ ચપખ્ર કાર્ય કરે છે? ૮૮ 


*દૃએતાને” તસલીસ કેમ કરશે। ? ... 5 
“દૃહ્તુ'' કક મે ક ર 
દરૂજી-ઇન્નસુશ ... કાક હરડ ક 
79 99 99 નુ' જેર કેમ કમતી થાય? 
દર્છીએઓ કેટલી નતની છે ?$ .. સા 8 
દહુમ યજદટ જુ' કાયે ઉપર મવકકલ છે? .,, 


*૦૦ 8૦૧ 
*૦૦ દૈદે 
**૦ દૈઝ૮ 
*૦૦ 3૭ 
૧૦૦ ઉ 

*૦* ર1૧૨ 


9» શું આ્દીનગાન ચેહારમની બામદાદે કાંય કરવામાં 


આવે છે, બે યથા સાથતુ'..* કકે 
ર2 ૦૦૦ 8 ક કક ફે 
દાડમના દાણૂ।, ગેરેખાન અને ક હ 
દાદારે ગેહાંન કયાં આવેલુ' છે? ... મ 
દુઇ, હસ્તીની રારૂઆતથીજ કકક પ0 
દુઇમાં દુઇ અ. ઝા. માઈ. 38 


**૦ ૧૧૨,૬૨૬ 
**૦ ૨૪૮ 

૦૦૦ ૭ 

*૦૦ પ૩3૩ 

*૦ રૈ;૮૨ 
**# ૨,૮૨ 


૧૮૩ 


₹ ટુરૂઓપષ ” ક... ઈ ૮૬-૮૭,૬૪૮ 
“રૃમાગ”' યાને ભેનન'માંથી નીકળતાં હઇરની અસર ..* ૧૧૨ 
દાોખ્મે-નશીની કક 9૦૦ ૦૦૦ 800 9૦૯ ૧૩૭,૨૪૬ 


ધ્ર 
ધરી, દરેક માનવીનો ખરે .,. કક કકક ૦૦૦ ૭ 
ધમની હેયાતીની જરૂર, દરેક કે ૦૦ શૈજે 


ધસ અને ત્તેથી ધમ કીયાઓનાં મર્તબાનો ફરક ... 1૧૦ 
ધમ! અને પેટા-ધર્મા ક્યે કાયદે બને છે .... ... ૭ 
ધસી! બરહકક છે, પણુ એક કાંય કહેવાય નહિ, દરેક ,,, ૯,૧1૦ 


ન 


“નૃપાતેમ ખત્રહે,”' “અષી, અઇશ્યમત” તથા 
જ“ સઓક ” તનું ઇન્કાલ ... કટ કાક ૦૦૦ ૧૪૯ 
“તપાતેમ બત્ર હે “ની શકતીની ખુખી **૦૦ ૦૦૦ ૧૫૫-૨૫૬ 
કક ક હુજીકંત .** કે *ચ્૦ પેર 
નબાદ્દાતના ત્રણુ ૬૨જન્ન ... ક ક ન્મ 
નવનેત વખતે સ્રાષાવરેજની સલાહું,** કેક "૦૦ ૯૭ 
નસુ-દરજનો નેશ મરણુ ખાટ કેમ અટકાવાચ? ... ૧૪૦ 
નાફે ખત્રતા તેઠેમતની જીલ્લાના બખ્તરરૂપી 
પાચા-સુદરૅેહુ ... ... ૨૪૪,૬૫૦,૬૫૫ 
ક 9»? મની સમજણુ.** ક હે ૧૨૬૭,૨૫૪,૨૫૫ 
કઝ #» ની ઉરવાનને માટેની જુલ'દ રાકતી 
કેમ ખરપા થાય ?... ક **# દૈકપ 
નાહીદું .#* કક ફટ કે કક૪-૭ 
નાળાં, ચજ્ટી પ્રવાહના ટને કકે કકક *૦૦ ૪૯ 
નીતી રીતીના સખબા તેમજ તેની તરીકત-મારેકૃત- 
હછીકત-વહેદાન્યતમાં ફરક, ૬૨5 ધર્મ શીખવેલી ...* ૮ 
ભીતીરીતીમાં ધમી લગભગ એક સરખા કેવી રીતે? .., ૭૯ 


૧૮૪ 


નીર'ગા ભણાવીને ખાસ ખુઆખબ લાવવાની જરથોશ્તી રીતી ૭૭ 
નીસ્તી ...* કેક કેક ફાક ૦૦ €,૮૦ 
કક નો ખાબ, મજદંયસ્ની દએનનતોાઃ ... ૦૦૦ ઉ: 
નીસ્તીમાંથી હસ્તી... મ્મ્ક કક કક "૦૦ ૧૧ 
નુરાની આલમ ટ... કક કેટ હક મ્્મ્જૈ 
તુ૨ર-ઉલન્અનવાર ૦૯૨ ૦૯૦૦ ૯૯૦૦ ૯૦૦૦ ૭9૦ ૨૨ 


પ 


“ પઇત્યોગેત” યાને કેરારાનો કાયદો ક મ ૧૪૧,૬૪૭ 
પએ-દરન્પએને। કાયદો અને જરમ..* ફક *૦૦ વૈ 
પડદા ઉપર રા માટે, સુદરેહના નવ સાધાં આગલા... ૨૬૫ 

૪ ઉંસ્તી તથા નીસ્તીની યાદ આપનાર, સુદરેહના બે ૭૯,૮૬,૨૬૬ 
પડદે નીસ્તી, ખતાવતાર, આગલે! ..૨ કેમ **૦ ૯૦ 

#» ફુસ્તી ખતાવનાર, પાછલે ...* કકક ૦૦૩ 69 

,» “હસ્તી” નો કેમ, પાછલે! ... કાટ *૦ ૧૬૫-૬૬૬ 
પદાન કેફુ' અને શ્રા માટે પહેરવુ', માંત્ર ઉચ્ચાસ્તી 

વખતે ક ૧૦ કટ "નક ૧2૯,૧૨૨,૨૨૩ 
પાજ*દ કલાસો, મીથના ભ'ડા૨ ... કરક હેક 3૪ 
પાતરાંની છીતારી કૌણુ ખનાવે છે, ઝાડનાં ... "૦૦ ૧૨૩ 
પાદીઆખ કરતી વખતે ખત્ત હાથો કોણી સુધી 

કાંય ધોવા? #».* કકે . ૪” કો. “છે 
“પુલ ગુન્નર” ક... *૦ ૧૩૧,133 

» 99 કરવામાં સહેલાઇ થી મળે? **૦ ૨૨૯,23૫ 
પેદ્દાયશે।, છેક મજદાથી તે ખનીરથબામી સુધીની એકવીસ ૨૨ 
પહેલવો સાહીત્યની અગત્યતા કે કેક #૦૦ ૯૪ 
પોષાક પહેરવાથી મીશ્ર, ખોારેહુ ઉરવાન, ઉપર થતી ા 

અસરે, જીદી જુદી નતનાં તથા ૨'ગતાં *. ૭૬,094 


“૧૮૫ 


ષાષાક બસ્તે કુસ્તીઆંત મરદ તથા સ્રી માટે «રે 
જુદે વખતે તથા ચોકસ હી'ગામો। ઉપર પહેરવાના 


ક» વૅઓજદાગ્નેગરોનો ... કેટ 


ડે 


કૂરરેહુ યજદી, ખોરેહુનો રારૂઆતને। તખકકે। ... 


કૃરોગે! ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ ૯૦૦ 
કહ-છુત ૪૦૦ ૭૦૦ ૦૦૦ ૦0૦ 
ખર 


“ખએદ?” નો અયે કે ક 
અરજીરા ૦૪૦ ઇ૦ક૦ ઉ૦૭૦ 9૦૦૦ 


ખરજીશી જીરમને લગતી ધાતુ દક 
ન કક 9» વનસ્પતી ... 
29 9» લગતુ' ઉરવાન .,.* 
79 9?» 9» ળનવર,,?# **૦ 


99 લગતી ૬એન ફે 
ખસ્સૈ-ફુસ્તીઆનના ચાર છીલ્લા ,,.* 
કુડ 9»? ની જીરમ ક 
ખત્ર રાકતી કયા યજ્દટની? કક 
ખાખ, જરથોર્તી દએનને। આફકૃતીનેા 
22 22 99 ખોરેહને। 


99 92 9૭ ચખ્રાનને। ૦૨૦ ૦૦૦ 
99 99 29 મોમને। ..* કેક 
29 29 99 સાત્ર બખએષનને।... 
99 99 વસ્રને ૦૦૭૦ ૦૦૦ 


૭૬ 


૭૭,૯૪ 
૨૧,૨૨ 
૧૩૯ 


૧૦૨ 


૬,૨૮ 


ર૪ 


* * દેપપ 


5] મજદયસ્ની તથા જ*રથે।શ્તી દએનને। “છરમનો” 


ક સજદયસ્ની દએનનોા “ નીરતીનો ” 
ગ, 99 . “* હુરવીનો ” 


* દ૮ 


૧૫૬ 
દદર 
૪૪ 
૭૨ 
૨૧૧૭ 


૧૮૬ 


ખાન ધરવાના કાયદા, જમવાની, હાજતે જવાની વીગેરેની ૮૫,૨૪૬ 
ખુધ સાથે સબધ, હાથની છેલ્લી આગલીને।*** **૦ ૭૩ 

»» ની રાશી, ગળાં ઉપર કાર્ય કરતી *** *૦૦ ૭રે;૭૩ 
બેપણાંની ૨૩આત કયાથી ?..* કક હ -જ ૧૨ 
બેહુમને સાનીતુ' મરકજ ... - . જેક **૦ ઉર 
બાય કે।ણી સુધી લાખી કાંય? ટ... કકે ૦ ૮૭,૮૮ 


બાંય ફી' ખતાવે છે, જમણી કેફે સ "૦૦ «૭ 

99 99 2? ડાખી ૦૦૦ ૦ ક ૦ ૭૯૦ ન૮૮ 
મ 

“ મઇદ્યારેમ” યાને મધ્ય ક્સલની તાવીલ ... "્ન્લ્પ 
મગન રાકતીની હદ, હાલની કર ન **૦ ર૦ 
મજદા, અહુરા, ને અહુરમજદુ રેન ફેર * ૧,૨૨ 
“ મજદ્ા “થી ખનીરથબામી સુધીની ૨૬ પેદાયરો।ના નામ ૨૨ 
મજબાનજી, સ્રાષાવરેજ ... જક ક **૦ ૧૩૧૧૦ 


“મન આનો આવાયદ શુદન” ની તાવોલે દે *૦્૦ ઝય 
મરણુ વખતે સ્ાષાવરેજની સલાહની જરર ... -- ૯૭ 
મરદ અને ઓરત વચ્ચે ફરક, ઇલ્મે ક્નમને આધારે ... ૯૨ 
મવાફેકતનેો કાયદો, તરીકતના ખાબમાં *** કક , ૬૫-૨૬ 


માજદયસ્ની દએન... કક **૦૨,૩2,€,૨૨,૨૩૭,૮૦,૮૨,૯૨,૧૦૪ 
માથા ઉપર સફેદ રૂની ટોપી ને માથાબાનુ પહેરવાની 

સાચન્ટીદ્રીક મતલબ ..* ક કક **૦ ૪3 
માથાના બાલમાથી નીકળતા “તાજીુન ” ને ધીમે બહાર 

કાઢવાનું કારણુ .** કેક ફક * ૪૩ 
માનવીના ખધારણુના નવ લ્રાગે, મરેલી તેમજ ઇલ્મે 

ટૈનુમ પ્રમાણે .. કકે ક *૦૦ ૧૦૨ 
મારેફ્ત, જ હૈતુમનાં લખાણુની એનલ હ હક “૨ ટ 

કક ડયમ ક ક રે કં 


મારેફ્ત-હકીકત-વહેદાન્યત, તરીકલ ... ક ક છું -4 


શાસેકા, કુવતે ... ... ..* .*ન* નન ૬9 


મીનો ... મેક કકક કેક જ "૦૦ ૨,૨૨ 

મોને રાંમનુ' કાર્ય .. ન કકક ક ૧૬૬,૨૨૨,૨૨૩ 
#»» 9૪ની ખાસ્તર ..# કક ક મક ૧૨૪ 

મીનોતું કાય, બે નેડયા ... મ ક * ૧૦૯-૨૨૧ 

મીનોાઇ આલમ ... ર મ ક ૨ 

મીશ્ર કેટ કે કા "૧૫ 


કક કઈંપસ્લે।, સુવરી, ધ્વની, જરવાન, તથા સ્તે।તનેો 

એક્મેક સાથનો સ'બ'ધ .. લ "૦-૦ પપ 
# ઉરવાનની તરક્કી માટેતાં . ક **૦ 33,3૪,૩૫૫ 
9» આખા સુદરેહના ... છ ૦૦ ક: રેપર 
9?» એક સમાંતર તીરીના .. ક્ટ ૯૬,૨૪૯,૨૫૦ 
» કીઢખુણાના આકારની બે તીરીના . હ૮,૨૦૪,?૪૭-૪૮ 


ક ગીરદ્દાના,.. ક **૦ ૬૮,૨૦૪,૨૪૫-૪૬ 

9» ગેૈરેમાનનાં ૦ કેમ "૦૦ છ3,૨૦૪,૨૪૬૭૪૭ 

ર પાજ'ટ કલામોમા સચવાયલા ... "૦૦ ૩૪ 

##» ખે પડદા યાને સાંધાના .. ૮૦,૮૬,૮૨,૨ ૦૪,૨૪૯ 

»» ખે બોૉંચના કેક **૦૯૨,૮૭,૮૮,૮૯,૧ ૦૪,૨૪૮-૪૯ 
મીમ્ર, સુદરેહુતા આખા કટકાના ... ડે. *ન્‍* ૧૫ 

,» સુદરેહની આખી ગોળાઇના *ન ૦૪૦% ૨૨૬-૬૧૮ 

ક ?##» સોહરીનાં ફો "૦ ૨૨૨,૨૨૫,?૨૭ 


#ક_ લંથા માંત્ર ઉપર હસ્તીમાંથી નીસ્તી થઇને 
નીસ્તીમાંથી હસ્તીમાં જવાના રચાયલા કાયદા ... ૪૯ 
મીમ્નન-માંત્રની તરીકત ટ... કકે કક *૦૦ ૬૫૨ 
મીશ્રની જુકૃત કેણુ ? ર સેક ક "૦ ૨૫૨? 
» મારેકૃતથી કેરદારની થતી સુક્મતા .... ... ૨૩? 
9» નાં ચમનતને આફતી સાથે સખધ .. "૦ ૨૨૭ 
#» ને સાબેત રાખનાર, સુદરેહ ટ#- “ક કપ 


૧૮૮ 


શીશ્રનો સ'થહ, સુદરેહને લગતા :- 

(૨?) “પ ખીશીએ થજટ્દાંન દારહેમ ; પ ખીશીએ 

ચજ્ટ્ટાન દાશ્તત અએ ખરે કુ અગર તશર અન્‍ન 

રસદ કે ઇન તન રવાનરા બે આવાયદ્ટ દાદન 

ખેદેહુમ” *.* ક ક રેકેટ ૦૦૦ 2૪ 
( ૨) “મન આતો આવાયદ જીદન” જે *૦ ૩૫,૬૭,૮૨ 
(૩) ઉરવાનની અખડ હુાલત-“ખએત્વદથ” મેળ- 

વવાની છે .*,* હકકે કડક ન ૧૫,૬૭,૯૦,૯૬,૨૦૫ 
(૪) “દ્રવરાને મજ્ટયસ્તેો જરથુસ્ત્રીરા વીટ્એવેો। અહુર 

દકએષો” ઉરવાન પોતે જવાબદાર છે, તથા 

જરથેશ્તી દએનની તરીકતે। પ્રમાણુ ચાલનાર છે ૬૮-૬૯ 
( ૫) “ગોરજે ખોરેહુ અવનયાદ ” .. ૦૦ 99,૭૩,૭૪,૬૦૪ 
(૧) “ અષીસ્વક્હુ”' અને “પારેન્ટી” ના મીશ્ર ... ૭૦,૭૪ 
( ૭) ઉરવાન નીસ્તીમાં આવેલુ' છે અને નીસ્તીમાંથી 

પાછુ હુસ્તીમાં જવાતુ' છે ... ૦ ૦૦૦૯ ૯૦,૨૦૪ 
( ૮) “ઉરવતામ ઉરૂનેમ ”.... ... કક. ૫૨૨૬૦૯૬ 
( ૯») “રાખાન અઇત લાતન” .,* કકક ૦૦૦ €૨ 
(૧૦) “ઉશ્તા અહમાઇ હયત અષાઇ વહિરતાઇ અષેમ ” ૮૨ 
(7 “ અસરે તારીકી''ને “ અસરે રેરાની ” માં ફેરવવા 

ખાબે કક ૦૦૦ કક ૮૭,૮૯,૨૦૪ 
(૧૨) ખનીરથ ખામી ઉપર “ હવર્શ્લ-ુખ્ત-હુમત 'એ 

અનુક્રમે “ અહુ ” ખીલવી ઉરવાનને આગળ 

વધારવાનુ છે ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦€૪,૯૯,૨૦૪ 
(૨૩) હહતી તથા નીસ્તી એકમેક સાથે ન્નેડાયલાં હોવાથી 

હસ્તીમાથી નોસ્તી થયલી છે, અને નીસ્તીમાથી 

પાછુ' હસ્તીમા જવાતુ' છે ... કક "૦ ૨૧૬ 
(૧૪) સુદરૅહુ ઉરવાનને માટે ફરતા કોટ મીસાલ ઉર- 

વાનને દરૂજીથી ખચાવવા માટેની ઢાલ--“ નાફે 

ખત્ર ”--છે.,,, કડક 9. 8 ***# ૧૨૭-૧૧૮ 


૧૮૯ 


(૬૫) “રામનો ખાસ્ત્રહે વચએશ ઉપરેા-કઇર્ય હે, 

તરદાતે! અન્યાઇશ દામાન, અએતત તે વયે। યત 

તે અસ્તી સ્પેન્તો મઇન્યએમ'' ... "૦૦ ૧૧૬૯ 
(૨૬) હરેક બાબદમાં પાણી, હવા, ન્તનદાર પેદ્દાયશ, 

આતશરા, ધાતુએ, અનાજ, ખોરાક, વીગેરેનો કોઇ 

પણુ રીતનો ખગાડ નહી' કરવાને કાયદો, ... ૧૨૧ 
(1૭) અરદીબેહેશ્ત અમશરાસ્પ'દ તથા મીને રામ સાથે 

“ ચજમઇદે ” ફેક ક૦૦ ૨૨૨,૨ર૪,૨૨૯ 
(૧૮) “રામને! ખાનઅ્રહે ” ના સ્તોતની ખુલટ્ટ ખુશાલી 

ભરેલી, રામરનીવાળી અસર ઉપનનવવા માટેના મીશ્ન ૨૨૭ 


સી્રે-કૈજ જ ન દરક ક **૦ ૧૪૭ 
મીસ્વાનહે-ગાતુએ-અવલ પર કિ કરતે। આતશે મીના 
કરકે કકક હકક "૦૦ ₹0 
પ ક કે કયાં આવેલુ છે ... * ૬૭,૭૯,૨૦૫ 
“મુસ્ત સલાએ અવલ” તુ મરકજ ફે ૦૦૦ પદ્‌ 


સેહેર, “ એરેનેઇરા ખાએ”ની જુકૃ્ત તરીકે .... ... ૨૪૬ 
ન યાને કોલ પાળવાના ફાયદા 


૦૦૯૦ *૦૦ ૦૦ 

ક ના સાત તબકકાઓ કે ક "૦૦ ૪૦,૧૩૩ 
સુકાશેફાત.** 5: કે "૦-૦ નક રપ૪ 
મુશાહેદ્દાત કરકે ફક ક કેક *૦૦ ૧૫૪ 


સોહુરી, કુદરતની કરકસરને। જરથે।રતી દએનને। કાયદો 
શીખાડતાર, સુદરેહુની ... દે *૦૦ દ૧૯ 
।##_ બનાવવાની મતલખ, સુદરેહુની ... -*** 8૨૦ 
,# મીતે રામતાં કાર્યતી ચાહ આપનાર, સુદરેહુની ૨૨૯ 
“ માજદજદુમ નપાતેમ બત્રહે '”” ના ખુલ'ટ આશીરવાદ ૨૪૪,૧૫૯ 
“ માંશ્ન બઅએષજ૪ ” ને! ખાખ જા "૦૦ પલ 
મામ્ન સ્પેન્ત ને કૃષુષો મામ્રની ઉત્પતી, યથા મું વઇરથેા 
ઉપરથી સ્તોતને કાયદે 9૪૪ ..,. ૦7૪ ૦૦૦ પ૭ 


૧૬૦ 


માંથ્રના સ્તોત અઇપી--દખ્યુમાં કેણુ રાખે છે ... ૫૦ 
#» # 3 9» મસોંરહેવાથી થતા ફાયદા ,.. ૫૦ 
માંમ્રની રચના, સ્તે!ત ચસ્નને કાયદે 


"૦૦ ૪૮ 
ચ 
ચઓજટ્ટાગ્રેગરાની લાચકાતની પરીક્ષા સ *૦૦ ૭૭-૭૮ 
“સજ ” ચા “ચયસ્ત” એટલે જી? કેક "૦૦ ૪૯,૬૧૪ 
ચજ્ટી શ્રકતીએ।, સૃષ્ઠી-રચના કારોબાર ઉપર * ૨૨૪ 
ચજદો ... ક ક ક કટ "૦ ૨૧,૨૨ 
#» વી ખીશ) એટ્લે શુ ? . પ ૦૦૦ ઝે 
ચથા અહું વછરષધો ઉપરથી રચાયલા માથ્ર સ્પેન્ન તથા 
કૂષુષાો માથ **. ક **૦ પછ 
ક્ર ,» ને અહુતવરના નાદ સાથે સબધ . પ૬ 
પ ,, ને કલામ ભણ્યાથી ઉત્પન્ન થતા સ્તેતતે। પ૯ 
“યક્લેગાંન” ગુજર પામેલા ઉરવાનને શુ' કાયદો કરે છે? ૨૩૯ 
રૃ 
રગતુ* કાર્ય અને ખીરકારી, લાલ, ખ્લુ, લીલા, પીળા, 
અને સફેદ *.*. *** ક ** પં૮,૫૯ 
» થીરોાગ ભટાડવાની વિધા ખાબે જરથેા્તી દે, પ૯ 
રસ્જગેો ૨૦૦ હ ટ કટ ક ૨,૨૨,૨૫,૪૩ 
ર્‌વી કકે કેક ક ક ક ફક કે 


,» નો. પ્રવાહ હાથના કચા ભાગ ઉપર કાર્ય કરે છે ? ૮૮ 
રામને! ખાસ્ત્રહે વાળા સ્તોત તે ક્યા? -... *૦* ર૨૫ 


99 99 #» શા માટે ભણુવામા આવે છે? ૨૨૫ 
9» 99 9» ગૈહુસારણુ। વખતે કાય નહિં 

જણાય ર રી *** ૨૨૫,૧૨૬ 
92 ર »» અને સર્‌ણુ પછીના ત્રણુ 


દિવસના લણુતર **9 ૧૨૬ 


૧૯૧ 


રાશી અને ચખ્રો વચ્ચે સ'બધ ..* ક ૪૦૦ ૧3૭ 
રૂ અને ઉનના પહેરણુ વચ્ચે ફરક .. ... -..- પ૪ 
રૂના સરશેો।ક .., કક ટ "૦૦ ૪૨,૨૨૨ 
“ ફોરન જમીર્‌ ' કયારે થવાય? કકે *** ૧૫૪ 


લ 
લગ્ન વખતે સ્રાષાવરેજની સલાહુ ... દે ૪૦૬ €૭ 
»» ના કાયદાને જરથે।ક્તી દએને શા માટે મેતેબરી 
આપી છે 2... દ ક કકે *્*્ક ૯પ 
લોગતે, ઇલ્મે હ્નૂમસનાં ... ન દક "૦૦ 3૨ 


વ 
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ક મદદગારી, જદગી દરમ્યાન "૦૦ ૧૨૭,૨૨૯,૬૨૦ 
ર સ મરણુ ખાદ ... *૦ ૨૨૮,૧૨૯,૨૩૨ 
સુદરેહનુ' આલાત, વખ્રીર્‌ે વખ્શુરાન સાહેબે રા કાજે 
આપ્યુ' છે $ ... ક ૦૦૦ કકે **૦_ ૨£૧6-૬૨૦ 
સુદરેહને એજમતી આલાત કાય ગણ્યુ છે? , “૦૦ £૪૨,૨૪૩ 
સુદરેહનો એક ખાસ સરશે।ક રકિ નહ **૦ ૨3૮,૧૪૦ 
સુદ્ર્હુમાં સમાયલુ અસરકારકપણુ ..* ** ૦૦૦ જત 


સુદરેહુ-કુસ્તી ૯૦૦ ક૦૦ ૯૭૦૦ ૨૦૦ ૦૭ ૨૪ 
?»# » ૩૩ આલાતેોમાના બે આલાત તરીકે ..,.* ૧૩ 


૧હછ 
સુદરહુ-કુસ્તી જરથેસસ્તી મરદ તેમજ ઓરત ખન્ને કાંય 


રાખે છે? ... હ નનન હ 
,#» 9» ઉરીકતે।ને ઉરવાન તરક પહેોચાડનાર ર૦૦ રે 
,» ક વરીકતેનનોા પાયો ઈમે કે ** ૨૫,૩૫૫ 


99 99 ની 'ખખીશ્કારી 9૪૦૭૦ 9૦૭૦ 9૦૯ 0૦9૯9 રત 
#» ખબરજીશી જીરમની એળખાણુ કરાવતાર ,.? ૨૫,૨૮ 
દા બે મરતબા-આસ્ન તયા તીમ્ન ટ **# ૬૦ 


હ 


હઇર, ઇમ્લે! કરતી વખતે ઉત્પન્ત થતુ' ... **૦ ૧1૧૨ 

9» તથા તાકુનને ખહાર ફેકવામા સુદરૅહુનુ કાય *. ૬૪,૧૩૬ 
9૪ રારીરતુ કેમ પેદા થાય છે? ... ... *** 63 

ના ધીમા ખહાર કે ઉપર ખોરૅહની પવીત્રાઇનેા 

આધાર કે શા. “ક અ ૪ફજઝન્‍્ટ 
# ના નીકળી જવાથી વાસ્તાપર થતી અસર **૦ ૬૪ 

» ના પ્રવાહેતુ ખુરશેદ તરક ખે'ચાવુ? ઇત્તેસાલને 


22 


કાયદે ૦૦૦ હેક * મ ૪૦ 
ક 9» બદનમાથી ખહાર ફે કાવુ, ઇન્ફેસાલને કાયદે ૪૦ 
હુજીકત-વહેદાન્યત, તરીકત-મારેક્ત... ક કરક 
હુરારત... કક ક ર ૦૦૦ ૪પ 


હરીરી, છ'હગીની હાજતે શામત વખતે ક શતી ૮૫ 
૪» તે શુ ને તેતુ' ખાતર કેવી રીતે ખને છે ? ... ૨૧૨ 


૪. ઉઇરની : ક. ફઝ 3 * #૪૦૦ ૨૧૨ 
હવશ્તે--હુખ્ત-હુમતતોા અતુકમ, ૬રવાનને આગળ 
વધારવામાં .. ક કહી નક *** ૯૮,૬૦૬ 
ક નો અર્થ ૦૦૦ કક ૦૦૦ *૦ ર૩૦ 


“હુસ્તી' એટ્લે મીને!ઇ અરે છરમાની આલમ **૦ ૭% 
#» તથા નીસ્તીની રચના સ્તે।તથી... આ **૦ પદ્‌ 
#» #» ક» નોસાથી ઉડાણુ અય .. ૦૦૦ ૬૨ 
ક: »? મા સમાઇ જવી તમામ સૃણી રચના ૭૯ 


૧ટ૮ 


હસ્તી તરફ જવાતુ' પહેલુ' મરકજ ... *નન નનન ર૫૦ 
#» નો ખાખ માજદયસ્ની દએનને1,#* ક મ્ય 
» માંથી નીસ્તી કરી નીસ્તીમાથી પાછુ હરતીમા 


જવાની નેમ .. કક કટ મ "- ૧૧,૨૩૭ 

હાજેમા, કુવતે . ટ દ ક દ હક 
હાથના જુદા જીટ્ટા ભ્નાગેો ઉપર ઝૃહાની અસર "૦૦ ૭૩,૮૮ 
હાસમ ... ક જ રટ પ ૦૦ ૩ 
હાસમી જમાને . સ કન * ૧૮ 
“હમત” એટલે ભલે! વિચાર ક્યારે થઇ શકે? ૨૧૦૦,૧૦૨,૧૪૮ 
#» હુંખ્ત, હવશ્ત જરથેકલ્તી દએનના * ૯૪ 

પ" ક 9» માજટદ્યસ્નતી ,, કઇ ૧૦૪ 
5 ,»#» દરક પેદાચશના જુદા જુદા ** ૧૦૩ 
હુમા, કુવતે 8 કેડ કટ *૦૦ ૧3 
હોશેખામ..* ક દન ડર ૦૦૦ પદ્‌ 

9»» ને અહુનવરને। નાદ . હ કરે ૦૦ પદ 
હેવાનાતે નાતેકા ... કકે પ ન્ન્ન્પ 

#» સુતલક ..* ક પ ** ૫,૨૩ 
હે।રમજદી કાયટાએ, ઉસુલ્યાતી ક હટે * ૩૨ 


ક્ષ 


“હતઓશમ્ન અહુરહે મજદાએ।” ની તાવીલ ... ** ૧૦૯ 

હનૂમ, ઇલ્મે ક મ ક ૧,૨,૨૦,ર૩,૩૦,૩૨ 
પ૪.૭૯,૨૬૦૨,૨૦૬, 
૨૬૧૭,૨૨૮,૨૨૧,૨ ૨૭ 
૬૨૯,૨૬૫૦,૨૬૦ 

--ઇલ્મે।નેપ ઈલ્મ, ફૂરહુ ગાન ફ્રહગ *૦૦ 3૨ 

્ »* શનના નળાની એક અખડ વણૃત ... ૩૨ 

મેળવવા માટે ઉરવાનની શકતીએ ખીોીલવવાની 

જર્‌ર ૦૦૦ ૯૦૦ #૦૦ *૦૦ યેરૃલ 


શૈ 


જ્ઞાન કયારે પ્રાપ્ત થાય, ખર્‌ ક કકે '#ક 30 


કકક અહ. સ્ક્ક્ડ્ડડ-- 


શળ 


જરથેીશતી ધમેની ઉ'ડાણુ ટ્રીલસુટ્દી તથા 
ક્રીયાકામાની બારીક સમજણુ 
આપનાર 


જરથોશ્તી “ઈહમે ક્ષ્ન્મ 7 
ઈન્સ્તીત્યુત, 


-અ-ન્સ્ર%ઝ્ઝં*- 
(સ્થપાયું તેશ્તર તીર માહુ સને ૧૨૮૦ યજદેજરદી; 
ડીસેસ્બર ૧૯૧૦ ઇસવી. ) 
ઇન્ન---) બીટ - - 
તેની મૂળ નેમો અને કાયદા કાતુને1, 


૧, નામ--આ  ઇન્સ્તીત્યુતને “જર્થાશ્તી ઇલ્મે દ્નૂમ 
૪નસ્તીત્યુત''નાં નામથી એળખવામાં આવરી. 

૨ર મૂળ નેમો--આ “જરથેોસ્તી ઇલ્મે ઘ્નૂમ પત્સ્તીત્યુત''ની 
મળા નેમા આ પ્રમાણે રહેશે *-- 
(૧) ગાથાના ૪૮ માં હામાં જણૂુવેલુ' “કૃનૂખ” યાને 

અહુરમજદને પીઠછાણુવાની ખુશાલી આપનાર નાન જેમાં 


ર્‌ 


ઈતર્‌ીકત, ભારેકૃત, હકીકત, વહેદાન્યતઈ આ ચાર વિભાગે। 
સ'પુર્ણુ રીતે સમાઇ ન્નય છે, તે ખાલેસ અસલ જરથીશ્તી 
ધમેતુ' ત્તાન પારસી જર્થેશ્તી કોમમાં ફેલાવી, કોમને કુદરતના 
અશેઇધના કાયદા પ્રમાણે દરરેજની જી દગી ગુજારવા માટે શિક્ષણુ 
અને જ્તાનની મદદથી માગે મોકળો કરી આપવે। 


(૨) જરથેશ્તી ધમેૈની ખાલેસ ઉડાણુ પીલસુષ્રી તથા 
ક્રીયાકામોની ખારીક સમજણુ આપી, જર્થેશસ્તી ધમે જે તમામ 
કુદરતના મહાન કાયદાએ વિષેતુજ શિક્ષણુ છે તે ધમનુ' રહરય 
સમન્નવી, જરથોશ્તીએની પોતાના ધર્મ તરકતી નનફેશાની 
સદા સુસ્તકઝીમ રીતે વધતી રહે, તથા તેઓ પોતાથી બનતી 

કારેશેોકરી અરેોધની તરીકતો પાળીને કુદરતી કાયદાનુસાર 
જદગી ગુન્નર્વામાં આગળ વધે એવી વલણુ આપવી. 


(૩) જરથોશ્તી ધમેક્ીયાએથી થતી અસરે તથા તેના 
ભેદોતી સમજણુ આપી, જરથેશ્તી ધમેક્રીયાઆ જે બધી-- 
ખરેશ્તુમ, નીર ગદીન, હમાયસ્ત, વ'દીદાદ, પજિસ્ને, પાસ્તા, ખાજ, 
આક્રી'ગાન, વગેરે વગેરે--કુદરતના અચુક ગુહ્ય કાયદાઓ 
ઉપર્‌જ ર્‌ચાયલી છે, તથા જરથેોશસ્તી ધમેના ખાસ ઇનન્‍્સ્તીત્યુશન 
જે બધાં-અવસ્તામાંજ ખ'દગી, આતશમખેહરામો, દરેમેહરે, 
રાખમાઓ, સગડીએ વગેરે વગેરે-કુદર્તના બારીક સાયન્તીષ્રીક 
કાયદાએ ઉપર્‌જ ર્ચાયલા છે, તે બધાને લગતા વાજબી ભેદો 
તથા ક્રીયાકામોની તરતીબને લગતી અસલ તરીડતેો। સમજવી, 
આપણા યષએજદાધ્ેગરો ક્રીયાઓની ઉડી મતલબ સમજને, 
પોતા થી બનતી અશે!ઇ પાળીને ક્રીયાકામાથી થતી અસરે ખતાવી 
શકે એવી દીશાએ માર્ગ મોફળોા કરી આપવો, 


ન 


(૪) અઠવાડયે યા પખવાડમે શતીવાર્‌ રવીવારે મેમ્બરો 
માટે કલાસો ચલાવવા. 

(૫) ક્રીયાકામાો કરવાને લગતી ખખદ વિષેની બારીક 
સમજણુ આપવા માટે યએજદાથેગરે।ને વાસ્તે જુદા કલાસે 
ચલાવનારા 

(૬) વરસમા ત્રપ્મુ ચર શુક્રમુઃતરીના જરશનતોા--ખાસ 
કરીને *' જમશેદી નવરેઝ,” “ મહેર ગાન” અતે “કવરદેમાન” 
ના જશને! કરવા. 

(૭) જરથેશ્તી “ ૬૯મે દતમ ” નુ જ્ઞાન બહોળી રીત 
ફેલાવવા માટે સર અવસરે સુબઇમાં તેમજ પારસી જરથેસશ્તી- 
એના વસવ'ટવાળા બહાર ગામોમાં ન્તહેર ભાપગણા આપવા 

(૮) જરથેશ્તી “ઇલ્મે દ્નમ” નુ જ્ઞાન “૬૯્મે દનૂમ 
સીરીઝ ” રૂપે ચાલુ ચોપડીઓમા છપ'વવુ ; અતે અમુક બાબદેોનુ 
સતાન ચોપાન્યાં તથા લીફ્લેતે! મારફતે ફ્રેલાવવુ 

(€) જર્યેસ્તી “૬ક્મે ઘ્નમ” નુ જ્ઞાન લધને અતેક 
ખઆખબદેથી વાકેફ થયલા જરથોારતી ઓલમાઓતે--“તાલેખબે 
દ્લિમ ” યાને “ જરથેસ્તી પ્ટેમે ઘ્નમની તલખ કરનારાઓને ”-- 
જર્થોશ્તી ધમેની મોતેબરી સમળ”્નવવા માટે જર્શ્રેરતી કુકુ'બોમા 
મોકલવા. 

૩, ઉસ્તાદ સાહેબ--આ “જર્થોસ્તી દ્લ્મે દૂનમ 
૪ન્સ્તીત્યુત”ના કલાસોનુ રિદાણુ જન્થે સ્તી સ!હેબ દીલાન 
રાળા તરફ્થી “કદ્નમ” સપાદનત કરી આવેલા ઉરતાદ 
સાહેબ મીન બેહરામશાહ નવરે.જ શર,ક તરફથી આપ 
વામાં આવશે 


૪ 


૪* કલાસોનુ'ધોરણુ--આ “ જરથેશ્તી ૪૯્મે દ્નમ ઇન્સ્તી- 
ત્યુત” ના કલાસોનું' ધોરણુ ફકત મેટેથી દરેક બાબદો વિષેનુ 
શિક્ષણુ આપવાનુજ રહેશે, અને ઉસ્તાદ સાહેબ માંન 
બેહરામશાહતી પરવાનગી વગર શિક્ષણુની બાબદની નોધ 
કેઇ્બી મેમ્યરથી કરી શકાશે નહી. 


પ# સવાસો અને લીક્લેટો--આ ઇન્સ્ટીત્યુતા કલાસોમાં 
ચાલેલી બાબદો નહી સમજ પડવે મેમ્બરો તે બાખે સવાલે। 
પુછી શકશે, અને કલાસોમા ચાલેલી અમ્ક બાબદો અવાર 
નવાર ઘટતે પ્રસગે લીક્લેટ રૂપે ખાનગી વપરાસ માટે 
૭પાવી મેમ્બરેને આપવામાં આવરો. 


૬, સેમ્બરશીપ અને રાજીનામુ . 


(૧) આ ૪નન્‍્સ્તીત્યુતના કલાસમા ૧૮ અને તેથી વધુ ઉમ- 
રતા દરેક પાર્સી જર્થેશ્તી ગૃહસ્થ મેમ્બર થઇ શકશે. આવી 
રીતે મેમ્બર થવા માટે “અરજીને કેમે” ભરી આપવે પડશે 
તથા દાખલ થવાની ષ્રી રૂ ૧ આપવી પડરો. 


(૨) આ ઇઉન્સ્તીત્યુતના ખરચ તથા નીલભાવ માટે દરેક 
મેમ્બર દીઠે દર મહીને રૂ। ૧ ની પી લેવામા આવશે; અને 


દરેક મડહીનાની પ્રી તે મહીનાના પેથ્લા અઠવાડયામાં આપવી 
પડશે 


(૩) આ ઇન્સ્તીત્યુતના કલાસમાંથી કોઇખી મેમ્બર પો- 
તાનુ શજનામુ આપી શકશે. આવી રીતે રાજનામુ આપવા 
માટે બરેબર એક મહીનો આગમજથી “રાજનામું' આપવા 
માટેની અરજીને ફ્રોમે” ભરી આપવે। પડશે અને જે મહીનામા 


પ 


આ ફ્રોમ ભરી મોકલ્યો હેય તે મહીના સુધાંની સધળી પી વસુલ 
થયલી હોવી ન્નેઇશે, અને તોજ તે રાજીનામું આ ઇન્સ્તીત્યુતને 
વહીવટ કરનારાએ લેખીત રીતે સ્વીકારશે 


૫ 


ન 


નાણા વગેરેની ભેટો--આ “ જરથેશ્તી પલ્મે દૂનમ 
હ૪ન્સ્તીત્યુત””ને નાણા। વગેરેની જે કઇ સ ગીન મદદ કરવામા 
આવશે તે ભેટની પહે।ચને। લેખીત સ્વીકાર આ પન્સ્તીત્યુતનેા 
વહીવટ કરનારાઓ તરક્થી કરવામાં આવશે. સર અવ- 
સરે આ નાદર ઇન્સ્તીત્યુતને મદદ કરવા માટે જરથેશ્તી 
બાનુઓ તથા ઝહસ્થેને માનપુર્વક અરજ કરવામાં આવે છે 
આ ઇનન્‍્સ્તીત્યુતને લગતો! પત્રવહેવાર તથા વધુ વીગતો માટે 
“૪લ્મે દૂનમ ઇન્સ્તીત્યુત”નો વહીવટ કરનારાઓને સર- 
નામે લખવુ. 
ઉપલી નેમો તષા કાયૅદા કાનુતો ઉસ્તાદ સાહેબ મી૦ ખેહે- 
રામશાહ નવરોજી શરાફૂની પંસદગીથી રચવામાં આવ્યા 
છે, અને ભવિષ્યમાં જરવાન યાને વખતના બદલાવા સાથે 
આ કાયદાકાનુનો તથા નેમો એવણુ સાહેબની પસદગીથી 
સુધારા વધારાને આધીન છે, અતે ઉપલ] સધળી નેમો 
સજેગોા તથા વખતને અનુસાર ઉસ્તાદ સાહેબની મરજીને 
આધીન રહીનેજ અમલમાં મુકવામા આવરી. 
વધુ વિગતો માટે નીચલે સરતામે લખવુ :-- 
ઈલમે ક્ષ્નૂમ ઈન્સ્તીત્યુતનો વહીવટ કરનારાઓ, 
જર્થેશસ્તી ₹૯મે ઘનમ ઇન્સ્તીત્યુત આપ્રીસ, 
એરચશા ખીલ્ડી'ગ, હોનેભી રેડ, કાટ, 
સુ'બધ, 


